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“保温杯里泡枸杞也不香了”，近期，有媒体
报道甘肃某地种植户用焦亚硫酸钠给枸杞“提色
增艳”，甚至用工业硫黄熏制枸杞，致使枸杞中二
氧化硫含量超标。媒体报道称，工业硫黄不能用
于食品加工，它有毒，且含有大量砷，易造成肾功
能不全及衰竭、多发性神经炎、肝功能损害。

1 枸杞中的二氧化硫是如何产生的

“毒枸杞”引发热议

五问食品加工中的“硫”

该事件迅速引发网友热议。有网
友表示“枸杞中的二氧化硫对人体有
害”“工业硫黄熏蒸的枸杞是毒枸杞”，
也有消费者称焦亚硫酸钠、硫黄均不
能用于食品。食品行业专家解读表示，
二氧化硫是合法添加剂，只要不超过
国家标准限量，就不用担心危害健康。
其次，焦亚硫酸钠、食品添加剂硫黄均
被允许在食品中使用，只有工业硫黄
禁止在食品中使用。

媒体报道称，相关部门送检了多
份枸杞样本，发现二氧化硫超标，由此
判定枸杞不合格。记者查询发现，《食
品安全国家标准》中规定，干果中的二
氧化硫有漂白、防腐等作用，在干果中
最大使用量以及二氧化硫残留量不应
超过100毫克/公斤。

食品行业科普专家云无心对记者
说，二氧化硫本身是广泛使用的食品
添加剂，在食品生产中广泛存在，有漂

白、抗氧化、杀菌防腐等功效，干果、干
蔬菜等食物在生产过程中经常会通过
用二氧化硫熏蒸来防腐。不过，食品生
产中更多使用的是各种能够产生二氧
化硫的化合物，比如焦亚硫酸钾、焦亚
硫酸钠、亚硫酸钠、亚硫酸氢钠、低亚
硫酸钠等，这些物质在使用过程中会
释放出二氧化硫。当然，通过燃烧硫黄
也可以产生二氧化硫。

2 枸杞中的二氧化硫对人体有害吗

3 工业硫黄与食品硫黄有哪些区别

媒体报道，用焦亚硫酸钠浸泡、
用工业硫黄熏制的枸杞被检出二氧
化硫超标。对于二氧化硫的安全性，
云无心解释，国家标准限制的是“二
氧化硫的残留量”，不管是添加，还是

其他食品转化而来，只要最后的残留
符合国标范围就合法。他解释，国家
标准针对不同的食品设定了不同的
二氧化硫残留量允许值，比如葡萄酒
与果酒，允许的二氧化硫残留量是不

高于 250毫克/升。
总之，国家标准的意义在于，只要

不超过国家标准限量，就不用担心危
害健康。

媒体报道工业硫黄熏蒸枸杞违法之
后，引发了部分公众误认为所有的硫黄
都不能用于食品中。对此，云无心解释，
硫黄分为工业硫黄与食品添加剂硫黄，
工业硫黄确实不被允许在食品中使用，
但国家标准允许食品添加剂硫黄在食品
中使用。

两者的区别是，食品添加剂硫黄
经过了加工、处理、提纯，最低纯度是
99.9%，而 工 业 硫 黄 的 最 低 纯 度 是
99%。其中，最关键的指标是硫含量和
砷含量，尤其是砷，它是有毒杂质，燃
烧后会生成剧毒物质三氧化二砷，可
能随着烟气附着到食品上，因此，控制

它对于食物、水和空气的污染是完全
必要的。因此，工业硫黄的要求是砷含
量不超过 500毫克/公斤，而食品添加
剂硫黄则是不超过 1毫克/公斤。这也
是食品加工中要求使用食品级硫黄的
原因。

4 焦亚硫酸钠、硫黄可以用于食品吗

科信食品与健康信息交流中心主任
钟凯发文表示，焦亚硫酸钠和食品硫黄
均是允许用于水果干制品处理的合法食
品添加剂，其目的是保持果干的颜色，包
括阻止褐变和天然色素的氧化褪色，同

时也有一定的防腐效果。媒体报道中，农
户将采摘下来的新鲜枸杞用焦亚硫酸钠
处理并不违规，但即便使用合规的食品
添加剂，也需要控制最终产品的二氧化
硫残留量（不超过100毫克/公斤），否则

就是超量使用，会受到监管处罚。
当然，工业硫黄是不能在食品中

使用的，用其熏蒸枸杞显然是违法违
规行为。

5 工业硫黄熏蒸的枸杞对身体有多大危害

多家媒体在报道中提及，工业硫
黄含有大量砷，易造成肾功能不全及
衰竭、多发性神经炎、肝功能损害，因
此，不少人称用工业硫黄熏蒸的枸杞
是“毒枸杞”，对健康有害。

云无心认为，抛开剂量谈毒性不
可取。首先，在媒体报道中，可能造成
肾功能不全及衰竭的物质是砷化氢，

而用工业硫黄熏蒸时，硫黄里的砷会
一起被燃烧，并不会变成砷化氢。其
次，工业硫黄中的砷燃烧后的产物的
确会危害健康，但这些“工业硫黄熏蒸
的枸杞”具体有多大危害，需要检测确
定砷含量才能评估。他说：“不管检测
出来的砷含量是高是低，用工业硫黄
熏蒸都是违法的，都应该严厉处罚。”

钟凯则表示，工业硫黄中的杂质
比食品级硫黄多，但砷的含量也不超
过0.05%，且没有人会把工业硫黄当饭
吃，也不会有人将枸杞当饭吃，结合文
献中不同枸杞样品的砷含量以及正常
消费者的食用方式来判断，工业硫黄
熏蒸虽违法，但几乎不可能对人体造
成健康危害。 据新京报

近日，浙江省永康市居民舒女士报料称，其
父亲黄某在当地德维口腔医院一次性拔除了
23颗牙齿，并在同日种植了12颗牙齿。随后，黄
某感到疼痛不止，13天后，因心脏骤停去世。

日前，永康市卫生健康局工作人员向记者
确认了此事，并表示拔牙和死亡时间相隔 13
天，具体的原因还在调查。

舒女士发布的信息显示，其父亲黄某 8月
14日在德维口腔医院接受了牙科手术。根据种
植手术同意书显示，本次治疗拔牙 23颗、种植
牙齿 12颗，并且均为即刻修复，即“当天拔、当
天种”，负责进行治疗的医师为袁某。在结束种
植牙手术后，黄某牙齿一直疼痛不止，并于8月
28日因心脏骤停死亡。“没想到我爸走得那么
快，给他买的新车都没来得及开。”舒女士说。

随后，记者联系了德维口腔医院工作人员，
工作人员介绍了种植牙手术须知：“本月种植牙
手术费用为每颗1500元，具体一次能拔除多少
颗，需要由医生进行面诊，确定患者身体情况后
再确定。”此外，工作人员还介绍说，前面的门牙
是可以当天拔、当天种的，但后面的牙齿拔了以
后要隔三四个月才能种植。然而，据黄某的种植
手术同意书，在其接受的手术中，有多颗臼齿在
拔除的当天就进行了种植，与工作人员介绍的
注意事项不符。

永康市卫生健康局公示的信息显示，涉事
口腔医院系非政府办营利性医疗机构，诊疗范
围包括牙体牙髓病、口腔种植等专业。

近日，记者联系到医院法定代表人沈先生，
他表示，此事将由其律师联系记者回答。截至发
稿，记者未获回复。

武汉市第四医院口腔医学中心主任向国林
告诉记者，在患者出现牙齿松动、残根残冠无法
保留、需要拔除做全口种植修复的情况下，可以
采取即拔即种的牙齿修复方式。正常成人共有
28颗至 32颗牙齿，目前，没有针对拔牙数目的
具体规定，一般来说，一次性拔除的牙齿最多
10多颗，23颗数目较多，既需要诊所及医生具
备一定的资质和水平，又需要考虑患者的身体
承受能力。

“拔的牙越多，病人疼痛反应越大，术后感
染的概率也越大。”向国林解释称。具体到拔牙
手术的流程，拔牙前，需评估患者的身体状况，
做相关基础疾病的筛查，确保患者身体可以进
行手术。拔牙过程中，对拔牙创口的感染、疼痛
控制，以及拔牙后的消炎处理，每个环节的处理
都很重要。

据现代快报、极目新闻

一次拔牙23颗
13天后心脏骤停去世
专家：一次拔牙最多10多颗

近日，居住在江苏省宜兴市
的一位老人赤脚在滚烫的柏油
路上走了几分钟，导致双足足底
严重烫伤，住进了宜兴市中医医
院。

前不久，70 岁的许先生顶
着炎炎烈日去稻田里拔草。因稻
田里有水，许先生准备打赤脚下
田干活。

稻田就在马路边上，离家只
有几百米远，许先生出门前先把

鞋子脱了，赤脚走在柏油路上。
才走了几分钟，他就觉得两个脚
底板火辣辣地疼，赶紧忍痛逃回
了家中。

许先生坐下来抬起双脚一
看，脚底板起了几个大水疱，有
的已经破溃，看上去血肉模糊。
家人见状，立即开车把他送到宜
兴市中医医院就诊。医生诊断为
双足二度烫伤。

许先生 10多年就已患上糖

尿病，血糖一直控制得不好。经
过一星期的中西医结合治疗，许
先生的足部创面才明显好转。

“在太阳的炙烤下，柏油路
面的温度经常会超过 60 摄氏
度。”该院内分泌科主治中医
师吴汶轩表示，这样的温度，
别说是患有糖尿病的老人，即
使是健康的年轻人，也会被烫
伤。

“与健康人相比，糖尿病人

的触觉和痛觉都不敏感。”内分
泌科主任、主任医师姚丽琴表
示，因为糖尿病患者长期血糖
高，所以会引起人体的神经、血
管病变，末梢神经感知力下降、
反应迟钝。因此，他们在高温路
面行走时，可能比健康人更晚感
知到灼痛感，往往等反应过来
时，已经造成了严重烫伤。另外，
糖尿病患者一旦被烫伤后，伤口
比健康人愈合得慢。

姚丽琴说，像许先生这样因
赤脚走路烫伤的病例很少，但医
院经常会接诊到因热水泡脚导
致足部烫伤的病例。为此，她提
醒广大“糖人”，泡脚时要用温度
计而不是用脚来衡量水温，洗脚
水的温度建议以37摄氏度至38
摄氏度为宜。这样能避免因脚部
感知力差而被烫伤。

据现代快报

赤脚走柏油路 糖尿病老人严重烫伤入院
医生：“糖人”痛觉不敏感，且烫伤后痊愈慢
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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