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观点
反复咳嗽，肺里竟取出狗尾巴草

医生：孩子进食时突然剧烈呛咳，就要警惕误吸的可能

武汉4岁男孩泽泽（化

名）反复肺炎，3 年来住院

七八次，直到最近才揪出

原凶：医生从孩子肺里取

出一团狗尾巴草。专家提

醒，孩子进食时突然有明

显剧烈咳嗽，就要当心有

误吸意外。

2 狗尾巴草藏身肺部，为啥一直没被发现

取出异 物 后 ，泽 泽 的 肺 炎 情 况
很 快 得 到 控 制 ，经 过 治 疗 与 康 复
出院。

医生介绍，科室每年遇到的支
气管异物患儿不少，但常见的异物

多是坚果、零食之类，首次遇到狗尾
巴草。

因肺部环境相对干燥，呼吸时不
断引入空气，狗尾巴草自然干化，变得
发黄、发脆，外形十分分散，又被痰液

黏在气管壁上，在X光、CT等影像学检
查中轻松“隐身”，很容易被漏诊和误
诊，也增加了取出的难度，手术时需要
不断变化位置，精心检查每一根支气
管，确保“零遗漏”。

1 男孩肺部取出一团东西

泽泽是河南信阳人，从1岁开始频
繁生病，3年来因肺炎反复发作，已住
院七八次。近日，泽泽又得肺炎了，为
求根治，信阳当地医院与武汉儿童医
院取得联系，把泽泽转运到武汉儿童
医院呼吸内科住院接受治疗。

在武汉住院期间，医生一边积极
治疗，控制肺炎进展，一边细心寻找孩
子反复肺炎的病根，最终从泽泽的CT
检查片上找出线索：他的右侧肺部下

叶有结构异常，而这里也是每次肺部
炎症明显的地方。呼吸内科主任医师
陈和斌凭经验判断，这里很可能存在
异物。

随后，呼吸内科纤支镜介入诊疗
团队为泽泽施行全麻下的纤支镜探
查。术中发现，孩子右肺下叶支气管黏
膜明显红肿充血，深处气管内遍布白
色浓稠痰液，还有不明条索样异物。介
入团队小心翼翼取出异物后，又反复

冲洗患处，清理孩子的肺部。
术后看到异物，泽泽爸爸认出，这

是一团狗尾巴草上的毛刺。他回忆，泽
泽 1岁时，正巧遇到邻居家孩子玩狗
尾巴草，就讨要了一根，趁着大人来
不及反应，迅速塞进了嘴里。当时，孩
子曾经剧烈呛咳、脸色发乌，因此爸
爸印象深刻。他推断，可能是当时将
狗尾巴草呛进了肺里，并残留至今，不
断引发炎症。

3 孩子进食时突然剧烈呛咳，警惕误吸的可能

“喜欢在草丛里玩耍的孩子，或是
在农村生活的孩子，家长需要特别当
心，带孩子玩耍时应尽量选择植被较
低的地方，避免孩子将植物放入嘴里，
降低因误吸、误吞导致的异物呛入。”
陈和斌说。

家长还要帮孩子养成良好的进

食习惯，喂养幼儿时让孩子保持平
静，多关注孩子的进食姿势；教育孩
子进食时要专心，不要大闹、哭吵、
说笑。

怎样判断孩子是否有误吸现象？
医生提醒，如果孩子进食时突然有明
显剧烈咳嗽，就要当心有误吸意外，尽

快带孩子就医。
像泽泽这样反复肺炎且病灶位

于肺部固定位置，就可能是肺部异
物引起的排异反应，家长需要留意
身体发出的“求救信号”，带孩子就
医排查。

据长江日报

湖北 58 岁的彭先生体重只有 56
公斤，但血脂却高达正常值的40倍，尿
酸也高，抽出来的血液中半管都是

“油”。近日，经过治疗，彭先生从湖北
省第三人民医院出院。

血上是一层厚厚的油脂

最近一个月，彭先生感觉食欲差、
恶心、头昏脑涨、双手麻木、全身乏力，
就连路都走不稳了。在当地医院检查
时，抽出的血上是一层厚厚的油脂，甘
油三酯是正常血脂的 40倍，转氨酶非
常高，肝功能也很不好。

医生表示，如此高的血脂很容易
出现急性胰腺炎、脑梗死、心肌梗死等
急危重症，非常危险，需要马上治疗，

最好就是进行血脂净化。
血脂净化，那不就是透析吗？这不

是尿毒症患者才要做的治疗吗？带着
种种疑问，彭先生来到湖北省第三人
民医院肾病内科就医。

肾病内科主任龙利判断，彭先生
病情危重，短期内快速将血脂降下来
非常重要。经过几个小时的血脂净化
治疗后，第二天上午，彭先生就感觉
自己头脑清醒了很多，有了食欲，还
能下地行走。治疗一周后，彭先生各
项指标都降到正常范围，肝功能也恢
复正常。

酷爱吃肥肉，导致血脂高

彭先生体重才 56公斤，为什么会

出现这么严重的高脂血症？医生表示，
很多人都以为只有胖子容易高血脂，
其实，肥胖只是导致血脂高的原因之
一，遗传因素、不良生活方式、药物因
素、代谢障碍、肾病综合征、糖尿病等
都会导致血脂高、血尿酸高。此外，彭
先生爱吃且能吃，酷爱吃肥肉，这才导
致其血脂节节攀升。

医生提醒，并不是每个高脂血症
患者都需要做血脂净化。大部分患者
经过饮食调整、口服降血脂药物，就可
以将血脂控制在正常范围。降脂治疗
也不是一劳永逸，重在长期管理，需要
在医师的指导下，合理使用降脂药物，
同时密切监测肝功能和血脂变化，才
能收获健康人生。

据武汉晚报

挥拍运动能“延寿”
男性比女性更受益
比起跑步等有氧运动，打球不仅能增

加互动，还是一项性价比更高的延寿运动。
近日，一项研究算出了挥拍运动对

男女性的延寿年限，男性甚至延长超过
5年。

挥拍运动同时集合了有氧和无氧特
征，既能改善心肺健康，降低血压、体重、体
脂率，又可提高肌肉质量和骨密度，这些均
是促进长寿的重要因素。

凡是双手或单手持球拍挥动击球的对
抗运动，都可以视作挥拍运动，比如大家最
为熟悉的羽毛球、网球、乒乓球。

挥拍运动的好处主要包括：
有助提高心肌供氧能力和心脏功能，

改善机体代谢；
兼具力量、平衡、灵活和柔韧性的锻炼

性质，属于强度适中型运动；
当眼睛随球类转动时，大脑会处于快

速紧张思考状态，健脑的同时视觉灵敏度
也得到提高。

——生命时报

喝茶过量有害处
“老痴”风险会激增

茶，作为中国人的国民饮料，一直以来
都被认为是百益而无一害。

茶中所含的茶多酚、茶色素、茶氨酸等
成分，被认为具有诸多益处，例如抗氧化、
抗炎、降低心血管病发病率等。

然而，最新的研究却发现，喝茶过量可
能也会造成“物极必反”。

一项来自中山大学附属第七医院的研
究表明，饮茶过量可能会增加患阿尔兹海
默症的风险。

该研究使用了两样本孟德尔随机化方
法，分析了茶摄入量与阿尔兹海默症、脑实
质体积和脑小血管病的关系。

结 果 显 示 ，每 日 适 量 饮 茶 500 毫
升 — 1000毫升会降低患阿尔兹海默症的
风险。一旦摄入过量，原本有益作用会变为
有害作用，使得罹患阿尔兹海默症的风险
提高67.4%。

——国际科学

手脚发麻查查血脂

高血脂在多数情况下悄无声息，却能
偷偷“糊”住一根根血管。

如你在晨起时，身体出现一些特定迹
象，说明血脂可能已处于较高水平，建议及
时就医检查。

多数患者是在出现心脑血管疾病后才
发现自己的血脂水平存在异常，但早期高
血脂也不是完全无迹可寻。

血脂增高时，血液黏稠度往往会增加，
影响血液在血管内的正常流动，导致血液
循环不畅。

手脚处于身体末端，本身血液供应就
相对较弱。当血脂问题影响血液循环时，手
脚更容易出现供血不足情况，进而出现手
脚麻木感。

血脂增高还会导致血管壁受损，引发
炎症反应，甚至对神经系统产生一定不良
影响，干扰神经信号的正常传导，导致手脚
发麻。

——生命时报
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酷爱吃肥肉，抽出的血中漂着“油”
医生：遗传因素、不良生活方式等都会导致血脂高
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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