
“老人走失已超过 72小时，
家人焦急万分”“七旬老人走失，
家属紧急寻人”……近日，有关老
人走失的寻人启事屡屡在网络上
传播，引发公众关注。记者在采访
中发现，走失老人中不少都患有
阿尔茨海默病，部分家属因在照
护和寻找走失老人过程中存在一
些误区，导致老人走失后的“回家
路”异常周折。对此，业内专家给
出了相关建议和提醒——

误区1：因老人症状
轻而忽视对老人的关注

北京市朝阳区居民李先生
的母亲走失一个多月仍寻找无
果，一家人为此焦心不已。回忆
起母亲走失前的状况，李先生
说：“母亲患有阿尔茨海默病，平
日里也会有一些症状，比如刚拿
过的东西很快就忘了，刚说过的
话过一会儿就会重复。”可李先
生和家人认为，老人的症状并不
算严重。“母亲经常一个人出门，
每天都会在家附近一公里的范
围里遛狗。她不会走远，之前从
没出过问题，也没走丢过。”

可意外就在不经意间出现
了。“那天，吃过早饭，母亲说要
出门上厕所。平日里，她上完厕
所也会在家附近转转再回家，谁
知这次过了两个多小时都没见
母亲回来。父亲这才意识到可能
出问题了，连忙出门寻找。”李先
生说。

家住北京市大兴区的陈先
生万万没想到，就去趟超市，5
分钟的工夫，老伴儿就走丢了。

“我们遛弯儿之后回到小区，我
进超市买牛奶，让她在门口等
我，谁知我出来时老伴儿就不见
了。”陈先生说，老伴儿从五六年
前就爱忘事，有时说的话谁也听
不明白，发展到现在，她不会锁
门，不会打电话，连自己的名字
都不会写。然而，他和家人并没
有带老人去医院进行专业的诊
断治疗。“要真是头疼、难受，我
们早就带她去医院看了。可她平
日里吃饭、睡觉都不受影响，腿
脚也没问题。”陈先生认为，老伴
儿是上岁数了，脑子糊涂，在老
年人中很常见。陈先生做的防护
就是去哪儿都寸步不离地带着
老伴儿，没想到短暂分离的 5分
钟，老伴儿就丢了。

建议：“切莫因症状尚轻，就
忽视对老人的关注。”北京大学

第三医院神经内科主任医师肖
卫忠介绍，在全球范围内，有
70%至 80%的阿尔茨海默病患
者未能得到确诊，即使是已出现
症状的患者，也可能延迟 2年至
3年才能确诊。这背后反映出当
前社会对阿尔茨海默病认识的
不足。很多人认为，人老了，爱忘
事是正常现象，而实际上这可能
是阿尔茨海默病的前期症状。一
旦出现明显症状时，很多患者已

产生了不可逆的脑损伤。家属在
生活中也应提高警惕，及时采取
相应的安全措施。

“有些患者及家属对疾病存
在误解，认为记忆力衰退没有很
好的治疗方法，采取了放任自流
的方式，因此很多患者一发现就
已经进入中晚期了。事实上，治与
不治、早治与晚治有很大区别。患
者若能在病程发展到二、三期时
到医院接受正确的治疗，会大大
延缓疾病的发展，明显提高未来
几十年的生存质量，降低患者家
庭的负担。老人在社区医院查体
时，可填写表格进行简单评估，若
发现问题，可到三甲医院的记忆
门诊做进一步检查。”肖卫忠说，
子女也要多观察老人的状态。

误区2：只身寻找，
错过最佳时机

在母亲走失后，李先生回述
了寻人的细节：父亲注意到老伴

儿迟迟未归，连忙出门寻找，他
在家附近转了又转，都没看到老
伴儿的身影，才连忙把儿子叫回
来一起找人。直到下午 2时，家
属仍没找到老人，才来到派出所
报警。此时距离老人离家已经过
去了6个多小时。

发现老伴儿走失，75 岁的
陈先生也是在出租车司机的提
醒下，才想到去派出所报警求
助。民警根据陈先生提供的信息

调取了小区的监控设备，幸运的
是，陈先生的老伴儿走失时间尚
短，并没有走出小区。

“我们接到过的很多求助都
是由于家属经验不足，没有第一
时间寻求帮助，因此错过了寻找
的最佳时机。”志愿者徐广春有
着丰富的搜寻走失老人的经验，
8年间，他和同伴找回的走失老人
有300多位。徐广春说：“我们经常
在晚上接到求助，常常是老人下
午遛弯儿走丢了，以为老人在外
面碰到邻居、同事多聊了会儿天，
家属也没在意。到了晚饭时间还
不见老人回家，家属这才开始着
急，在小区内外茫然地找一圈，发
动亲戚朋友四处转，都找不到，才
报警。此时，往往距老人走失已经
过去了五六个小时，甚至大半天，
天也彻底黑了。五六个小时，对于
一些在不停走动的老人来说，已
经能走出很远了。”

建议：“发现老人走失，马上
报警，不用局限于‘失踪 24小时
以上’，警方会随时处理。此外，

老人走丢初期，家属因一时着急
和经验不足，很难想出行之有效
的找人办法，加之基层派出所警
力相对有限，若向专业的救援团
队求助，可以大大提高搜救效
率，尽快找到老人。”徐广春说。

查找监控是寻找走失老人的
重要方法，可以尽快确定老人的
去向。“通常，我们会从小区物业
监控开始查找，报警后，志愿者会
陪着家属去派出所查看监控录
像，路边的商户和小店监控也可
能提供重要线索。”徐广春介绍。

看监控时还有细节要注意。
监控中，很多老人过了个路口就

“凭空消失”了。按正常逻辑，老
人在十字路口的行进方向应该
是左、右、前，可患阿尔茨海默病
的老人赶上路口红灯，或前面车
很多，很可能就扭头往回走了，
因此，反方向的监控也不能遗
漏。“另外，我们还遇到过监控时
间和实际时间存在误差的情况，
这就需要提前或错后看监控，不
然很可能看了半天监控却做了
无用功。”徐广春说。

“患阿尔茨海默病老人的一
个典型症状是短期记忆丢失，很
早之前的事却依然记忆清晰。老
人走失后，很可能会去寻找过去
的回忆，因此，我们会重点向家
属询问老人幼年和青年时代的
经历，这有助于我们推测老人的
可能去向。”徐广春回忆，一次，
家住西城区马连道的一位老人
走失，最后是在丰台区长辛店附
近被志愿者找到的。原来，这位
老人年轻时是位火车司机，曾经
在长辛店工作。老人从家里出
发，一路打听询问，来到了深藏
在记忆深处的地方。

此外，发放寻人启事时，可以
给附近的快递、外卖小哥和环卫
工发一些，若是线索中断之处有
公交站或公交枢纽，还可以发给
公交车司机、保安，并拜托他们将
寻人启事拍个照片，发到工作群
里，以便发动更广泛的搜寻力量。

“若是老人已经走失几天，
仍没有线索，可以尝试联系各区
的救助站、120 调度中心、医院
急诊，询问是否有体貌特征相似
的老人。”徐广春说。

误区3：防走失设备
准备了就行

复盘此次老人走失事件，李
先生说，他们也给老人买了带定

位功能的智能手表、手机，可她
都不会用，出门也基本不带，时
间长了，智能手表、手机都不知
道放哪儿了。

徐广春向记者讲述了一位
曾走失过 5次的阿尔茨海默病
老人的案例。这位老人自从得病
后，就变得多疑起来，他白天睡
觉，晚上光想离开家，他们家的
门锁都换了好几个。在志愿者的
建议下，老人的女儿给老人买了
带定位器的手表，没想到老人还
是走丢了。

“凌晨四五点，我接到老人
女儿的电话，电话那头的声音既
焦急又抱歉：‘真不好意思，我父
亲又走丢了，他戴着定位器出门，
可我去了定位器最后显示的北三
环一带，根本没找见人。’”接到消
息，徐广春立马召集志愿者到定
位地点附近寻找，结果在绿化带
中找到了老人扔的定位器。

徐广春说，很多老人患上阿
尔茨海默病后，性格会发生很大
变化，有的会变得脾气古怪、固
执任性，老人不承认自己有病，
认为家人给自己戴上手环就是
为了监视自己，因而产生逆反
心理，不爱戴防走失的手环、手
表。

“另外，市面上很多防走失
手环不仅能定位，还有很多‘花
里胡哨’的附加功能，比如微信
聊天、支付等，这些功能很多患
者都用不到。况且功能越多，耗
电量越大，手环的续航时间就越
短，充一次电只能用一两天。很
可能用不了几次，手环就闲置
了。”徐广春介绍。

建议：老人可能不习惯戴手
环，或是会将手环摘下，因此可
以将定位设备安装在老人不太
容易感觉到的地方，比如鞋底、
腰带上。或是跟老人说个“善意
的谎言”，告诉他这就是块普通
的手表，这样会减少老人佩戴时
的反感。

徐广春建议，定位器在设计
时不应有很多“花里胡哨”的功
能，只要能定位就可以。老人在
家时，定位器应处于待机省电状
态，当老人出现走失的情况，子
女远程打开定位，即可看到老人
的实时位置。

“此外，子女平时也要和老
人多沟通、多陪伴，当老人需要
外出时，尽量由家人陪同，避免
让其离开家人的视线范围。”徐
广春说。

据北京日报
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因老人症状轻而掉以轻心，未及时报警……

三个误区让走失老人的“回家路”很周折
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十六年护理经验，如家的温暖；花普通百姓钱，住星级老年公寓。招收自理、半自理、不自理老人

全国爱心护理工程建设基地
全国敬老文明号沧州市万盛老年公寓

沧州各县特色美食齐聚
名优特产品展销中心等您来

这里，有最具特色的沧州非遗美食；
这里，有汇聚文化内涵的农副产品。自名
优特产品展销中心正式成立以来，便得到
了很多市民朋友的认可。

在这里不仅可以购买到沧州各县特色
传统美食，而且可以购买到省外原产地特
色产品。目前，名优特产品展销中心已入
驻沧州本土几百种产品，以及几十余款外
省域原产地特产。外源地产品合作的省份
已扩展到四川、内蒙古、大连、福建、云

南、海南等多个省份。
名优特产品展销中心现已入驻的产品，

包括任丘今亿根纯红薯粉条、东光连镇王记
花生米、东光桑葚干、刘记酥糖、盐山蜜
薯、南皮祁家窝头面、河间驴肉、任丘王疯
子红咸菜、南皮寨子甜醋、沧县原生态蜂
蜜、宋馍馍面花、荞麦片、桑叶小麦粉、蔬
菜面、橄榄油、桑葚干红、灯笼红玉米糁
子、石磨面粉、石磨杂粮粉、老冰糖、古法
红糖、稻时佳五常大米、盐皮蛋、崔一元小
磨香油、芝麻酱、白小嘴山药、铁棍山药、
时记益养黑粮、时记八珍杂粮、时记黄金小
米、金丝小枣醋、时记芝麻酱花生酱礼盒、
广盛源寨子甜醋、广盛源寨子老醋等，这些
产品均可现场购买。

熟食及水果类的产品可进行预订，包

括：盐山朱记扣碗、盐山刘记猪蹄、奇美
香肠、南皮孙家老席、东光李文焕烧鸡、
东光李保贞烧鸡、碧洁农业桃子、番茄、
甜瓜、丰稔农业蔬菜等。

名优特产品展销中心除了销售特色美
食，还创办了“赶小集”“小小集”等一
系列活动。“赶小集”邀请商家现场销售
的沧州美食，吸引了不少铁杆粉丝；名优
特产品展销中心推出的“小小集”活动，
也让不少读者眼前一亮。

为更好地服务“三农”，解决产业一线
的实际问题，发挥助农、带农、联农、扶
农作用，沧州日报社“助农产品推广总
站”以及三家乡镇驻沧报“助农产品推广
站”，在名优特产品展销中心举办了挂牌仪
式，三家农业合作社成为首批签约单位。

在推出系列活动的基础上，名优特产
品展销中心围绕线上开展的社区营销群、
会员群也红红火火。目前，线上已发展会
员数千人。独具特色的美食，让会员拍手
称赞，评价度极高。

名优特产品展销中心也期待您的光临
与合作加盟。

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻
大厦门口北第三个门市 沧州日报社·全媒
体融合发展交流中心

乘坐1路、138路、29路、158路公
交车即到

营业时间：上午9:00-12:00
下午2:30-5:00

咨询电话：18931777908
15132731602
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