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腹泻多日，竟是自制罐头惹的祸
医生：冰箱中的食物存放时间过长，容易滋生细菌

冰镇的水果罐头是

不少人喜欢的一道美食。

可谁能想到，一个小小的

自制黄桃罐头，竟然让宁

波的张女士经历了一场

“冒险”。

2 冰箱中最常见的细菌有哪些

沙门氏菌 常见于生肉、熟食和
鸡蛋壳。一旦这些食物暴露于常温，
沙门氏菌会迅速繁殖，引起腹痛、腹
泻、恶心和呕吐等症状。

志贺菌 常出现在蔬菜、水果上，
可能导致细菌性痢疾。食用西瓜后应
特别注意洗手，以防止细菌传播。

耶尔森菌 偏爱 生 肉 ，是 一 种
嗜 冷 菌 ，在 低 温 环 境 中 繁 殖 迅
速。应避免将冰淇淋等冷饮与肉
类混放。

李斯特菌 在熟肉、奶酪和剩牛
奶中常见，能在极端低温下存活，甚
至在零下 20摄氏度的冷冻室也能存

活1年。
对免疫力较弱的人群尤其危

险，可能出现脑膜炎、败血症等严重
并发症。

此外，冰箱中还可能存在霉菌、
金黄色葡萄球菌和肠杆菌等其他病
原体，都需要引起注意。

1 腹泻多日，竟是自制黄桃罐头存细菌

近日，60 岁的张女士早晨洗漱
时，突然两眼发黑，双腿打颤，家里人
赶忙呼叫了 120将她送到了宁波北
仑区人民医院急诊科。经急诊科医生
询问得知，张女士已经连续腹泻 5天
了，大便呈黄水样，每日 5次—6次，
偶尔伴有腹部阵发性疼痛。

感染科医生通过检查发现，张
女士的腹泻并非普通肠胃炎那么
简单，其炎症指标都升高，这说明
体内存在细菌感染。感染科副主任
王芳根据检查结果和症状，认为张
女士很可能是细菌性胃肠炎引起的
腹泻。

那么细菌从哪里来呢？
“我们一直都吃得很干净啊，我

们吃的都一样，其他人都没啥事儿。”
张女士的家人不解地说。

通过交流，医生了解到，张女士
平时身体蛮好的，平常还喜欢做点小
冷饮、小点心。

近日，张女士自制了一些纯天
然、无添加的黄桃罐头。那天，张女士
在做完家务后，从冰箱里取出了这
批自制的黄桃罐头，吃了两块果肉
并喝了几口汤汁。张女士回忆说，确
实是吃完罐头后不久就开始出现腹
泻症状。

医生分析认为，应该是自制的黄
桃罐头惹的祸。

虽然黄桃在煮制时，高温可以
杀死细菌，但是存放的罐头是否无
菌，罐头盖是否密封，这些都难以
保证。

此外，很多人习惯把吃不完的食
物放冰箱里“保鲜”，然而冰箱不是时
间静止器，它可以“保鲜”，但不能“保
险”，冰箱中的食物如果存放时间过
长，容易滋生细菌。如果冰箱本身清
洁不当，就可能成为巨大的细菌培养
皿，即使是看似干净的食物，也可能
因此受到污染。

3 如何预防腹泻

1.注意饮食卫生，优先选择新鲜
食物，不吃隔夜饭，避免食用过期或
腐败的食物。

2.减少冰镇食物的摄入。
3.避免饮用未经处理的生水。
4.使用清洁的餐具，并注意餐具

的卫生。
5.保持手部卫生，勤洗手是预防

疾病的关键措施，特别是在饭前和
便后。

6.预防脱水是治疗腹泻的重要
环节。

另外，还要避免滥用抗生素，应
在医生指导下使用。按合理顺序使用
药物，建议抗菌药物、吸附剂和微生
态制剂依次使用，每类药物之间间隔
1小时—2小时，以发挥最佳作用。

据杭州日报

颈部不适自行按摩
诱发中风半身瘫痪

医生：盲目颈部按摩，
会对血管造成损伤

武汉45岁的王先生平时爱锻炼，一直坚持
长跑。没想到，在一次长跑后，他因颈部不适自
行按摩放松，竟诱发中风，半边身子瘫痪。医生
提醒，颈动脉夹层是中青年中风的主要原因之
一，切忌盲目高强度的颈部按摩或推拿，以免对
血管造成损伤。

10公里长跑后突然中风

王先生平时身体健康，爱好健身，每天都坚
持长跑。近日，王先生一次10公里长跑后，他因
颈部不适而自行按摩放松。当天下午，他摔倒在
家中，并出现嘴歪、右侧肢体无力等症状，话也
说不清楚。王先生的妻子立刻拨打 120将他送
到附近医院。

武汉市第一医院神经介入科医生做完检查
后，发现王先生既往没有高血压、糖尿病、高血
脂、吸烟酗酒等脑血管病的危险因素。医生结
合患者脑血管造影图像提示左侧颈内动脉“火
焰征”，考虑颈内动脉夹层可能性大。如不尽
快开通闭塞的血管，患者可能会终身瘫痪，甚
至危及生命。

医生采用抽吸取栓和支架置入技术，短时
间取出数个血栓，王先生恢复了左侧颈内动脉
血流。经过一周的精心治疗和康复护理，王先生
已经能够正常交流、四肢活动自如，并恢复了生
活自理能力。

身体不适千万别盲目按摩颈部

结合王先生的发病经历及术中情况，神经
介入病区医生唐坤初步判断致患者颈部动脉血
管发生夹层、引发脑梗死的原因，可能是患者本
身血管情况不佳，加之剧烈运动后的自我按摩
方式不当，对颈部血管施加了异常的压力或牵
引力。

这种外力作用可能恰好作用于动脉壁上
的薄弱点，引发了动脉内膜与中膜的撕裂，即
所谓的动脉夹层。随着血管内血液的涌入，形
成了血肿，并逐渐压迫甚至阻塞了动脉管腔，
导致脑供血急剧减少，最终诱发了这场突如其
来的中风。

“颈动脉夹层作为中青年中风的主要原因
之一，其发病往往具有隐蔽性和突发性。”唐坤
强调，对于中青年人而言，保持健康的生活方式
和运动习惯固然重要，但同样重要的是在运动
后采取正确的放松和恢复措施。

特别是当身体出现疲劳或不适时，应避免
盲目进行高强度的颈部按摩或推拿，以免对血
管造成不必要的损伤。此外，定期进行健康体
检，及时发现并控制高血压、高血脂等可能引
发血管病变的危险因素，也是预防中风的重要
一环。

据长江日报
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托福颐养园是一家医养结合型养老机构。
服务自理、半自理、失能、失智长者。
柴院长：0317-8556789 13831703999

托 福
颐养园

商家直销 产地发货

暖香暖香、、黄金芽第二批马上开售黄金芽第二批马上开售
““黄金芽黄金芽，，口感好口感好，，茶味细腻茶味细腻，，特别好喝特别好喝！”！”

““这是一款能喝得住的茶叶这是一款能喝得住的茶叶！”“！”“暖香这茶暖香这茶，，味道味道
浓厚浓厚，，层次感强层次感强，，非常好喝非常好喝！”“！”“暖香太好喝了暖香太好喝了，，越越
放越好喝放越好喝！”！”黄金芽黄金芽，，一款滇红工艺制作的古树一款滇红工艺制作的古树
红茶红茶；；暖香暖香，，越放越好喝的熟茶越放越好喝的熟茶。。这两款茶一经这两款茶一经
上市上市，，就得到了市民的认可就得到了市民的认可。。

黄金芽黄金芽，，商家直销商家直销，，原产地直发原产地直发。。其选用云其选用云
南景谷地区老树大白茶南景谷地区老树大白茶，，采摘单芽采摘单芽，，经滇红工艺经滇红工艺
精制而成精制而成，，外观芽头肥壮外观芽头肥壮，，色泽金黄色泽金黄，，做工精良做工精良。。

黄金芽喝后温和暖胃黄金芽喝后温和暖胃，，暖而不燥暖而不燥，，含有多种含有多种
氨基酸氨基酸，，有益于人体健康有益于人体健康。。如果茶友的身体素如果茶友的身体素
质差质差，，或者亚健康或者亚健康，，缺乏氨基酸缺乏氨基酸、、蛋白质等蛋白质等，，可以可以
多喝黄金芽多喝黄金芽。。

冲泡黄金芽时冲泡黄金芽时，，以以9090摄氏度的水为宜摄氏度的水为宜，，沸水沸水
会稍有涩感会稍有涩感，，过低则无法充分表现过低则无法充分表现。。紫砂紫砂、、盖碗盖碗

皆可皆可，，可泡二十几泡可泡二十几泡。。前几泡前几泡11至至33秒出汤秒出汤，，后后
面可适当增加出汤时间面可适当增加出汤时间，，适当提高水温适当提高水温。。投茶投茶
量比生茶要低量比生茶要低，，110110克标准盖碗克标准盖碗55克左右克左右。。

黄金芽的口感黄金芽的口感，，清爽细腻清爽细腻、、绵柔顺滑绵柔顺滑、、甘甜甘甜
持久持久、、茶香清新优雅茶香清新优雅。。读者有机会读者有机会，，可以试试黄可以试试黄
金芽金芽，，真的好喝真的好喝。。

暖香暖香，，它选用云南永德地区老树春茶为原它选用云南永德地区老树春茶为原
料料，，经过精制熟茶工艺制成经过精制熟茶工艺制成，，口感醇厚饱满口感醇厚饱满，，坚坚
果香果香、、花果香花果香、、菌香菌香、、糖香会细腻及综合地呈现糖香会细腻及综合地呈现。。

一般而言一般而言，，好的熟茶应该满足三个大的原好的熟茶应该满足三个大的原
则则：：

首先首先，，要干净要干净。。这不光是食品卫生上的干这不光是食品卫生上的干
净净，，更是食品安全上的干净更是食品安全上的干净。。要满足后者要满足后者，，原料原料
上要控上要控，，选择的都是古树老树原料选择的都是古树老树原料。。

其次其次，，要有好的香气和口感要有好的香气和口感。。这不是熟茶这不是熟茶

的特别要求的特别要求，，而是所有好茶的共同要求而是所有好茶的共同要求。。我们我们
必须坚持这个要求必须坚持这个要求，，这也是古树的特质所在这也是古树的特质所在。。

再次再次，，要醇要醇、、要暖要暖。。这是好熟茶的根基所这是好熟茶的根基所
在在。。古树做生茶古树做生茶，，有太多优势和转化空间有太多优势和转化空间，，我们我们
之所以喝熟茶之所以喝熟茶，，就是要茶给我们这种温暖醇就是要茶给我们这种温暖醇
厚厚。。醇厚要求发酵适度醇厚要求发酵适度，，且不能有任何杂味且不能有任何杂味，，暖暖
则对原料有更高的要求则对原料有更高的要求。。

冲泡用冲泡用 9595 摄氏度的水即可摄氏度的水即可，，紫砂紫砂、、盖碗皆盖碗皆
可可。。投茶量投茶量，，建议适当加大建议适当加大，，这样会让我们更加这样会让我们更加
充分地体验醇厚与温暖充分地体验醇厚与温暖。。因为加大了投茶量因为加大了投茶量，，
就必须及时出汤就必须及时出汤，，前几泡即泡即出前几泡即泡即出，，后面可适当后面可适当
增加出汤时间增加出汤时间，，适当提高水温适当提高水温。。

暖香喝后温润暖和暖香喝后温润暖和，，身体慢慢发热身体慢慢发热，，常喝茶常喝茶
的读者的读者，，会有后背发热通畅会有后背发热通畅、、手脚热胀的感觉手脚热胀的感觉。。

黄金芽1两/袋，每袋88元；暖香2两/袋，每
袋88元，欢迎到店选购。

购买地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻
大厦门口北第三个门市沧州日报社·全媒体融
合发展交流中心（乘坐1路、29路、158路公交车
即到）

购买热线：18931777908 19933419614
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再次再次，，要醇要醇、、要暖要暖。。这是好熟茶的根基所这是好熟茶的根基所
在在。。古树做生茶古树做生茶，，有太多优势和转化空间有太多优势和转化空间，，我们我们
之所以喝熟茶之所以喝熟茶，，就是要茶给我们这种温暖醇就是要茶给我们这种温暖醇
厚厚。。醇厚要求发酵适度醇厚要求发酵适度，，且不能有任何杂味且不能有任何杂味，，暖暖
则对原料有更高的要求则对原料有更高的要求。。

冲泡用冲泡用 9595 摄氏度的水即可摄氏度的水即可，，紫砂紫砂、、盖碗皆盖碗皆
可可。。投茶量投茶量，，建议适当加大建议适当加大，，这样会让我们更加这样会让我们更加
充分地体验醇厚与温暖充分地体验醇厚与温暖。。因为加大了投茶量因为加大了投茶量，，
就必须及时出汤就必须及时出汤，，前几泡即泡即出前几泡即泡即出，，后面可适当后面可适当
增加出汤时间增加出汤时间，，适当提高水温适当提高水温。。

暖香喝后温润暖和暖香喝后温润暖和，，身体慢慢发热身体慢慢发热，，常喝茶常喝茶
的读者的读者，，会有后背发热通畅会有后背发热通畅、、手脚热胀的感觉手脚热胀的感觉。。

黄金芽1两/袋，每袋88元；暖香2两/袋，每
袋88元，欢迎到店选购。

购买地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻
大厦门口北第三个门市沧州日报社·全媒体融
合发展交流中心（乘坐1路、29路、158路公交车
即到）

购买热线：18931777908 19933419614


