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“小状元”
微微一笑很倾城：开学第一天，学校特意给一年级新生准备了一场别

开生面的入学仪式。
孩子们头戴“状元帽”，从“星光大道”上走过，地毯上还设置了一道道

五颜六色的关卡，孩子们必须高抬腿才能迈过这些象征着他们今后成长
道路上的障碍。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

不翻旧账
佳佳：舌头和牙齿都会彼此磕

碰，家人相处也免不了会有些争执。
但比起争执，更可怕的是因为一件小
事，牵扯出更多陈芝麻烂谷子的旧
事，最终闹得两败俱伤。好的家庭氛
围，需要互相包容体谅，而不是无底
线翻旧账。有矛盾当场解决，然后一
码归一码，干净利落，这才是一个家
长久安稳之道。

过去的喜怒留给昨天，过往的对
错不再争论。往事随风而去，家人之
间越是互相包容，家庭才越会美满。
愿你保持好心情，用心经营家庭，收
获笃定的幸福。

★

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通信地址。）

沧州大化工业遗存文化园内停
放着一辆老式绿皮火车，吸引了许多
人前来打卡游览。孩子们更是对它充
满了新鲜感，他们在车厢里跑上跑
下，玩得不亦乐乎。

此情此景，让我回想起小时候坐
绿皮火车的经历。

我第一次坐绿皮火车是 10岁。
那年跟随母亲从沧州到天津探亲，对
火车上的一切都充满了好奇。车厢内
一排排木制座椅上坐满了人，就连过
道里都挤满了人。从敞开的车窗可以
清晰地看到田野和远处的村庄，微风
拂过脸庞，舒服又新鲜。火车晃啊晃，

就像小时候躺在摇篮里的感觉，听着
那“哐当哐当”的声音，心里觉得特别
踏实……

第一次坐绿皮火车，那感觉如同
一场悠长的梦。我们与邻座乘客分享
着干粮，谈论着家常，那份陌生人之
间的温情，因为同乘一辆慢火车而建
立起某种联系。

如今，老式绿皮火车已逐渐被
现代化的动车所取代，但当年乘坐
绿皮火车的经历，仍然是心中难以
忘怀的记忆。在我心中，它不仅仅是
一种交通工具，更是那个时代的记
忆和文化符号。

★

玩泥巴
赵兰芳：两个小朋友突发奇想要

玩泥巴。他俩先堆一堆土，浇一些水，
然后用树枝把泥和水搅拌在一起，最
后就变成了泥巴。两个小朋友玩得不
亦乐乎！

#秀一秀# 把你的经验、

心情、乐趣……告诉更多的人！

★

绿皮火车
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斗蛐蛐

前几天，我路过一个小广场，看
到几个人正在斗蛐蛐。这让我想起了
儿时和小伙伴们一起逮蛐蛐、斗蛐蛐
的时光。

那时，每到农历八月十五前后，
我就和小伙伴们一起到玉米地、高粱
地里去逮蛐蛐，把蛐蛐逮回来后，养
上几天就开始斗。那是令我无比怀念
的童年时光。

#笔记本# 把你的思想

火花随时记录下来！

挑
孙艳艳：爬泰山时，遇到了许

多挑山工，他们有的将水和食物
运上山，有的将垃圾运到集中处
理点。烈日炎炎，他们挥汗如雨，
让人肃然起敬。

#随手拍# 生活的美

需要你去发现。

水乡
大雨：与友人一起到白洋淀游玩。一望无际的湖面上，一艘小船向

我们划来，船上的渔民展示着自己的才艺，传播着水乡的美好。

#触景生情# 借景抒情，托物言志，寓情于景！

★

怡然

#记录生活# 用镜头记

录身边的人和事，此刻，你就是
记者。
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托福颐养园是一家医养结合型养老机构。
服务自理、半自理、失能、失智长者。
柴院长：0317-8556789 13831703999

托 福
颐养园


