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胃肠道的“缉凶者”
本报记者 崔儒靖

每天都要像侦探一样，用放大镜在患者的消化道内进行细致“搜
查”，即便是再微小的病变也不能放过。沧州中西医结合医院内镜科
副主任张敬超就是这样一名——

沧州中西医结合医院内镜
科副主任张敬超以“火眼金睛”
著称。

他曾连续 6 年同时“跨界”
超声科、内镜科、体检中心，学习
并精通超声内镜等先进技术。

在他和同事的努力下，医院
内镜科团队不断壮大，技术设备
不断升级，为患者带来安全、高
效的诊疗服务。

从医 16 年来，张敬超以敏
锐的洞察力，精准捕捉病灶的蛛
丝马迹，更以高度的责任心和爱
心，为患者送去希望与光明。

“火眼金睛”
发现病变

近日，来自内蒙古的患者白
先生将一面饱含谢意的锦旗送
到了张敬超的手中。

白先生是一名胆结石患者，
一年前曾在当地治疗过胆结石，
这次又复发了。经人介绍，他来
到沧州中西医结合医院找到了
张敬超医生。

在治疗过程中，张敬超利用
胃镜技术，成功地为白先生进行
了胆结石的微创治疗。在此过程
中，张敬超“顺路”对患者的消化
道进行了检查。当镜子来到患者
贲门处时，那里的一片微小阴影
在张敬超的眼中瞬间放大。

他立即像一名侦探一样，更
换了放大内镜和色素内镜，在可
疑的病变处进行着细致入微的

“搜查”。经过一番精心探查，他
终 于 在 这 里 发 现 了“ 行 凶
者”——一片令人揪心的早期
癌变区域。随后，他为患者进行
了黏膜剥离手术。

术后，白先生对张敬超充满
了感激之情。他坦言自己之前也
做过两次胃镜检查，但都没有发
现这个早期癌变。没想到这次在
沧州的治疗和检查让他逃过一
劫。

不久前，另一位年逾六旬
的老人，带着对胃肠镜检查的
排斥心理，在家人的一再劝说
下踏入了内镜科的大门。然而，
正是这次看似艰难的决定，为
他排除了隐藏在肠道内的“健
康杀手”。

面对老人的抗拒情绪，张敬
超耐心地与他沟通，用通俗易懂
的语言解释病情和治疗方案。经
检查，老人肠道内竟有 15个大
大小小的息肉。在肠镜的引导
下，张敬超小心翼翼地操作着器
械，逐一为患者切除息肉。随着
一个个息肉被成功剥离取出，老
人的心情也逐渐放松下来。当他
得知其中有 7个息肉已处于早
期癌变阶段时，更是对张敬超充
满了感激之情。他紧紧握住张敬
超的手说：“谢谢你救了我的
命！”

类似这些事情，张敬超已数
不清经历过多少了。在每天十几
例内镜的检查与治疗过程中，张
敬超用他的火眼金睛在患者胃
肠道内搜寻病灶，缉拿“凶手”，

守护着每一位患者的健康。

6年“跨界”苦
练本领

张敬超毕业于东南大学医
学影像与介入治疗专业。然而，
他当年高考填报的第一志愿却
是土木专业，录取时阴差阳错被
调剂到了医学专业。

“开学军训后，医学系全体
新生在老师的带领下宣读了苏
格拉底誓言。”张敬超回忆道，

“那一刻，我被医学的崇高与责
任深深感染，原本因专业‘不理
想’，一直想重回高中复读的念
头瞬间烟消云散。”这份突如其
来的感动，成为他医学道路上最
初的动力。

从那以后，张敬超便沉浸在
医学殿堂里，进入了拼命学习
的状态。本科阶段，他全面学习
了医学影像学各个领域的知
识，深刻体会到医学的博大精
深。特别是超声这一学科，其细
分专业的繁多让他深感学无止
境。2008年大学毕业后，张敬超
来到了沧州中西医结合医院超
声科。面对胎儿超声心动图、肌
骨超声等在学校里不曾接触过
的超声亚专业，他更是全身心地
进行钻研。

2011 年，医院内镜科引进
了当时先进的超声内镜设备，这
一新技术的应用急需专业人才。
凭借出色的工作能力和对医学
的热爱，当时在超声科工作的张
敬超被选中跟随内镜科主任兰
永臻一同学习新设备的应用。直
至 2017 年正式转入内镜科，张
敬超的“跨界”状态维持了6年。

6年里，张敬超每周一、三、

五在超声科工作，每周二、四、六
在内镜科工作。由于人手紧张，
每天早晨 7点至 9点，他还要去
医院体检中心帮忙。

正是这段忙碌而又充实的
经历，让张敬超的医术全面提
升，也让他更加深刻地认识到胃
肠镜检查的重要性。在体检中
心，他积极向市民们推广胃肠镜
检查，逐渐提高人们的健康意
识，让许多人提前发现病变，得
到及时治疗。

“这6年，是我最辛苦和成长
最快的时光。”张敬超感慨地说。

十年磨一“镜”

内镜科有 4个诊室，前来就
诊的人每天络绎不绝，医护人员
们忙碌穿梭于各个诊室。然而，
十几年前内镜科刚起步时只有
两三个人，设备也有限。经过十
几年的发展，内镜科医疗团队规
模扩大到 20余人，还拥有了各
种先进的医疗器械。

一路走来，张敬超说自己在
兰永臻主任的带领下，就像一个
学生，不断探索医学的新领域。
每当有新技术问世，他总是努力
学习和掌握。就这样，超声内镜、
放大内镜、超细内镜、小肠镜、十
二指肠镜……这些曾经的新奇
设备，现在都成了他手中的“老
伙计”，用得得心应手。

张敬超说，对于患者来说，
以前可能需要大动干戈的手
术，现在有了洞察镜等微创技
术，治疗过程变得更加轻松、安
全。特别是那些轻症阑尾炎患
者，再也不用开刀切除阑尾，只
需要一个小小的微创治疗，就
能解决问题。

当然，张敬超和他的伙伴
们并没有因此而满足。他们还
在关注着更多的前沿技术，比
如治疗轻症肥胖的胃流转支
架技术。“肥胖症患者不需控
制 饮 食 ，在 体 内 植 入 这 个 支
架，食物可以绕过部分小肠，
未 经 充 分 吸 收 就 被 排 出 体
外。”张敬超说，虽然这项技术

目前还在少数医院处于试验
阶段，但患者很快就能在沧州
体验到这项技术的便利。

“从事这一行，我们对‘活到
老，学到老’有深刻的体会。”张
敬超说，“我们是一支年轻的团
队，对新事物的接受度高。每当
接触到新的技术，都是兰永臻主
任和我先学习掌握，然后再带领
其他的医生共同进步”。

“ 胃 肠 镜 检
查，是最有效的
‘缉凶’手段”

近年来，随着内镜检查的逐
渐普及，结肠癌的检出率显著上
升。

“以前，我们每周发现几例
结肠癌患者，现在几乎每天都能
遇到。”张敬超的语气中带着几
分沉重，“胃肠镜检查，真的不能
再被人们忽视了”！

张敬超说，结肠癌作为一种
“富贵病”，其发病与人们的饮
食、生活习惯密切相关，常由结
肠息肉衍变而来。由于结肠癌初
期无症状，一旦出现病症往往已
属晚期，因此早期筛查显得尤为
重要。目前，肠镜检查中结肠息
肉的检出率高达 40%，其中仅
5%为无需切除的炎症性息肉，
更多的息肉都是需要及时切除
的腺瘤性息肉。

“一个个无声无息的息肉，
就像潜伏的凶手，在人的肠道
里默默生长，直到有一天，它变
成了吞噬健康的恶魔。而这一
切，本可以在一次简单的胃肠
镜检查中被及时发现并阻止。”
张敬超说，如果就是因为没有
检查而延误了病情，那就太遗
憾了。

胃肠镜检查是预防结肠癌
的有效手段，能够及时发现危害
人们健康的“凶手”并处理潜在
风险。结肠癌的发展相对缓慢，
通常需要 10年时间从息肉演变
为癌症，而食管癌和胃癌的进展
速度则快得多，可能在半年内迅
速恶化。

现代医疗技术已使胃镜和
肠镜检查可以同时进行，且无痛
检查技术成熟，大大提升了患者
的检查体验。对于一般人群，张
敬超建议从 45岁开始每 5年进
行一次结肠镜检查；若发现息
肉，可切除后每年复查一次；对
于久坐不动、有抽烟喝酒习惯的
人群，则建议每 3年进行一次检
查，从而更早地发现并干预消化
道恶性肿瘤。结肠癌发现得越
早，就越能提高患者的生存率和
生活质量。

张敬超深知，每一次精准的
诊疗都是对生命的尊重与守护，
每一次技术的突破都是对医学
边界的勇敢探索。他希望继续用

“火眼金睛”守护患者的健康，更
希望消化道恶性病变的检出率，
能够随着人们对胃肠镜检查的
重视而越来越低。

（本版图片由受访者提供）

精准捕捉病变的蛛丝马迹精准捕捉病变的蛛丝马迹

张敬超正在为患者做检查张敬超正在为患者做检查
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


