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这几天，随着
国产游戏《黑神话：
悟空》爆火，我们在
为国潮之风自豪的
同时，也深感古典文
学《西游记》本身的
博大精深。从《西游
记》原著里采撷智
慧，许多话初读时不
甚理解，经历了岁月
的洗礼，我们方知：
古人诚不欺我，句
句都是人生。

微观点心感悟

认真，你就赢了

强脑力，勤思考，增智慧 《西游记》里句句都是人生
■央读

有句话说：“思考改变命运”。深度
思考、独立判断，在做好选择后义无反
顾地行动起来，打造自己的核心竞争
力，是让生活越过越顺的秘诀。

于外，在复杂的生活中冷静思考，
理解参差百态，在看清生活的真相后
依然热爱生活。

于内，提高思维能力，不被当下的
浮云遮住双眼，不断突破，就会迎来下
一程的柳暗花明。

过好每一天

我们的每一天，都是生命长河中
不可或缺的一个篇章。因此，我们怎么
过一天，实际上就是在怎么过一生。让
我们珍惜每一天，用心去过好每一个
瞬间。只有这样，当我们回首往事时，
才能无悔地说一声：“我这一生，过得
充实而有意义。”

做自己

做自己，意味着拥抱自己的不完
美，看到自己的独特之处。在这个纷繁
复杂的世界里，保持一颗平和的心，不
为外界的喧嚣所动，不为他人的眼光
所累。坚持自己的信念，追求自己的梦
想，即使路途遥远且充满未知，也要勇
敢地迈出步伐。因为，最美的风景往往
就在最不经意的转弯处。

生活的磨励

杨绛先生说：“人生充满了坎坷，
但正是这些挫折铸就我们今天的成
就。”人生在世，没有谁能一直顺风顺
水，总要承受些委屈，遭遇些挫折和磨
难。但岁月送你苦难，也助你成长。越
是身处低谷期，越要沉得住气。坚韧的
人生，都是从千锤万凿中磨炼出来的。

常回家看看

有人说，世界上最美好的事情就
是：我已经长大，你还未老；我有能力
报答，你仍然健康。当父母不再年轻，
他们最需要的就是陪伴。记得常回家
看看，再忙碌的生活也要给家留好位
置；记得多陪父母聊聊天，简短的话语
也能温暖他们许多日子。来日并不方
长，请紧紧握住他们变老的手，陪他们
慢慢走。

生活中总有一些“聪明人”在寻找成
功的捷径，试图让自己绕开漫长的奋斗
过程迅速成功，把“认真，你就输了”挂在
嘴边。殊不知，越聪明的人，越愿意花笨
工夫。

汪洋大海是一点一滴汇聚而成，脚下
的路是一步一步走出来的。想要获得真正
的成长，就需要脚踏实地去体验、去经历，
在过程中慢慢积累经验、提升能力。

基础打得越牢靠，过程走得越完整，努
力坚持得越长久，你的收获才会越丰盛。

那些说着“认真就输了”的人，正在
走向最远的弯路。其实，凡事最怕你认
真。认真，你就赢了。

认真生活的人，运气都不会太差

有人说：“把每一件简单的事做好就
是不简单，把每一件平凡的事做好就是
不平凡。”很多时候，那些优秀的人不是
比你更聪明，也不是比你运气更好，只是
他们在每一件看似微不足道的小事上，
都能比你付出更多的认真和努力。

是啊，没有什么敌得过你的踏实。哪

怕是铜墙铁壁，也怕水滴石穿。只要一步
一个脚印往前走，无论多远的未来，总能
抵达。

一个习惯于将每件事都做到极致的
人，不会满足于过将就的人生。你的坚
持，终将验证量变到质变的力量。

认真做事的人，会得到最好的犒赏

做事时认真或不认真，得到的结果
是不一样的。每一次敷衍、每一次马虎，
看似是对他人不负责，其实都是对自己
的不负责。

有句话说，“世上无难事，只怕有心
人”。有些事并不复杂，也不难，关键是看
你以怎样的态度去对待。很多事你足够
认真地去做了，最后的结果一定不会辜
负你。

这世上，没有唾手可得的成功，也没
有坐享其成的成就。所有闪光的成绩背
后，都藏着一个人踏实的努力。

认真做事的人，终会得到最好的犒
赏。在自己的路上，一点点向前，一点点
收获，就是最好的人生状态。

从前，在一个小镇里，镇上最漂
亮的姑娘到了谈婚论嫁的年龄。镇
长托人上门给儿子说媒，并放言要
盖镇上最大的房子，让儿子迎娶这
位姑娘。

镇上有位阎先生，人称“阎秀才”，
他也想让儿子娶这位姑娘，于是托人
去说媒：“阎家虽无权无势，但保证咱
们家的房子比镇长家的房子大。”镇长
听说后，轻蔑地说：“他怎么能跟我比
高低？”

不久，两家的房子都盖好了。镇长
请了镇上一些有头有脸的人，组成一
支考察队，去验收两家的房屋。他们先
到镇长家考察：堂屋5间，西厢房3间。
另有美酒、首饰等物件。阎秀才家则
是：堂屋5间，西厢房3间。虽然两家房
子间数相同，但阎秀才家的房子面积
比镇长家小了许多。

阎秀才家西厢房另有书柜5个，
有各类书籍 1000 余册。西厢房门框
上，还贴着一副对联：书香门第，耕读
世家。考察队的人都说，镇长家房子
大。谁知姑娘的父亲说：“我看，是阎家
房子大。”镇长惊道：“你看走眼了吧？”
姑娘父亲笑着说：“这西厢房，虽然只
是一间小小的书房，却能装下全世界
的学问。你说这房子大不大？”镇长顿
时泄了气。

非常故事

谁的房子大
■娄献忠

很多时候，给人带来快乐感受的
其实是一些琐碎平常的小事。快乐常
常会散布在生活的各个角落，需要你
去感受，去寻找。

花盆里新长出的几朵小花，抬起
头看到窗外的漫天彩霞，邻居买菜归
来的热情招呼，楼下新开餐馆的烟火
气息……每天带着一颗好奇心，观察
生活、感受生活、享受生活，你会发现
原来快乐就在身边。把生活过得热气
腾腾，心情也会更加舒适。

温柔天下去得，刚强寸步难行。
——《西游记·第八十二回》

你能想象，这句话是出自悟空之口
吗？看过《西游记》原著的人都会发现，
悟空绝不是泼猴，他有着极高的思想境
界。书中许多金句均出自他的领悟，故
有人感慨：猴哥才是我的人生导师。

这句话是悟空用来劝诫八戒的。他怕
八戒不理解，还苦口婆心地举了一个“杨
木和檀木”的例子。悟空说，杨木柔软，巧
匠取来可做成雕塑，受人喜爱；檀木刚硬，
只得用作榨油用的大木楔。

一叶浮萍归大海，为人何处不相逢。
——《西游记·第四十回》

其中一回，悟空认出妖精是牛魔王的
儿子。他觉得自己当年曾与牛魔王结拜，
论起来和这妖精也算亲戚，于是决定向他
打听师父的下落。

这时，沙和尚泼来凉水，他说：“三年不
上门，当亲也不亲。你与他们相别这么久，
也没有个节礼相邀，谁还会与你认亲？”

悟空却不以为然。在他看来，身在江
湖，大家“何处不相逢”，总会顾及当年情
分，不会因为联系少而生分的。

你觉得悟空和沙和尚谁说得有理呢？

山高自有客行路，水深自有渡船人。
——《西游记·第七十四回》

这句话同样出自悟空之口。取经途
中，忽见一座高山，师傅心中害怕，便问悟
空：“你看前面这山，十分高耸，不知有路
通行否。”悟空见状，拿出骨子里的乐观通
达，笑着说出了金句：山高自有客行路，水
深自有渡船人。

不得不说，猴哥的话，真能给人拨云
见日、醍醐灌顶之感。

寻穷天下无名水，历遍人间不到山。
——《西游记·第三十二回》

有人说，这句话是最能代表《西游记》
原著精神的句子了。

长路漫漫，结局未知。即使跋涉了很
久，经受了种种磨难，依然看不到“山的尽
头”。但是我们要因此退缩吗？要就此放弃
吗？

还是那句话，“踏上取经路，比抵达灵
山更重要”。人生在世，各有正业，各有所
取之经，各有一条逐梦之路，重要的不是
结局，而是我们勇于出发。在不确定的情
况下，甘愿全力以赴的精神，才是人生最
宝贵的财富。

让心情舒适

一些美好的小事

●上下班路上遇到有趣的人

●回家穿上最舒服的旧T恤

●屋子里充满了被阳光晒过的味道

●新买的厨具超级好用

●尝试做了新菜没有失手

●小猫发出呼噜声响求抱抱

●用手指在满是蒸汽的镜子上画
了笑脸

●喝到很好喝的奶茶

●撕开小零食包装袋的封口

●听到微波炉叮的一声

●冬天家里的盆栽开花了

●脏衣篓里空空荡荡

●换上新的床单

●看了一部小众但戳心的电影

●用温暖的水泡了疲惫的脚

●看了下表，距离睡觉还有两个
小时
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成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


