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“轻功水上漂”
本报小记者（上海路小学6年级5班）穆相锦

美好的瞬间
本报小记者（临海路小学4年级8班）史九旭

这张照片（下图）记录下
了我和爸爸妈妈去园博园旁
边的大化工业遗存文化区游
玩时的难忘瞬间。

那天，我们先来到园博
园，欣赏了各个展园独具特色
的园林之美。

然后，我们又走进大化工
业遗存文化区，一个巨大的火
车头映入眼帘。它静静地停在
那里，仿佛在诉说着过去的故
事。

我拉着爸爸妈妈的手，兴
奋地跑到火车头前，让他们给
我拍张照片。他们微笑着点头

表示赞同。于是，我站在火车
头前，露出了灿烂的笑容。随
着相机的咔嚓声，这个美好的
瞬间被定格下来。

每当我看到这张照片，都
会想起那个阳光明媚的日子，
想起和爸爸妈妈一起度过的
快乐时光。这张照片不仅记录
下了我的笑容，还承载着我对
美好生活的向往和追求。它是
我珍贵的记忆之一，每次看到
它，我都会感到无比幸福和满
足。

（指导老师：许珊珊）
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小记者征文
主题：

我的“新技能”
我家的故事
爱劳动的我
一张照片的故事

小记者们快快行动起来
吧！

要求原创，严禁抄袭。
投稿邮箱：

czwbcy@sina.com
（来稿中请注明“本报小记者征

文”字样，可附上与文章相关的

配图。）

暑假里的一天，我和
妈妈来到河南开封的清
明上河园游玩。清明上河
园是依据画家张择端的

《清明上河图》为蓝本修
建的。

一进大门，映入眼帘
的是张择端的石像。继续
往里走，我和妈妈走上一
座桥，桥下是一条小河，小
河里鱼儿挤在一起，正等
着人们投喂食物呢。

观 赏 完 小 河 里 的 鱼
儿，我们走到一个盖章打
卡的地方。在这里，妈妈给
我买了一个本子，我们把
各种开封名胜古迹的印章
都印在这个本子上，留作
纪念。

再往前走，我们又来
到了一处正在表演节目的
地方，只见一位演员把正
在燃烧的火放进嘴里，又
喝了一口油，然后用力一
喷，一簇火苗就像火龙一
样飞出好几米远。这场表
演十分精彩，获得了大家
热烈的掌声。

看完演出，我们继续
往公园里面走。突然，我发
现不远处有好多人聚在一
起，就好奇地凑了过去，原
来这里也有表演。一段精
彩的实景表演后，现场烟
雾缭绕，特别震撼！

清明上河园里不仅有
美丽如画的风景，还有各
种精彩的表演，非常值得
一游。我喜欢清明上河园。

暑假里，妈妈给我报了一
个游泳培训班。教练是一个不
到20岁的大姐姐，她教会了我
蛙泳和“轻功水上漂”。

教练先教我学习蛙泳。在
教我之前，她先为我演示了一
遍，她的姿势可真标准。等教练
演示完毕后，我开始尝试练习。
教练在我的身旁不断叮嘱：“身
体前倾，放松，先划手，再蹬腿！
用点力气，腿要用力蹬……”

在教练的指导下，我用了
3节课的时间便学会了蛙泳。

第 4 节课，教练看我进步
很大，便开始教我“轻功水上
漂”。她站在水里，缓缓向后一
躺，便轻而易举地漂在了水里。

紧接着，教练轻轻地摆动
了一下双腿，整个身体便如同
一根羽毛一样，轻盈地漂浮在
水面上。我在一旁看得目瞪口
呆，心里佩服不已。天啊，教练
简直比青蛙还要厉害百倍。

我迫不及待地想把这招学
到手，可是又不敢躺下，总怕会
沉下去。教练仿佛看出了我的

担忧，便在我的耳边轻声鼓励
我。

终于，我鼓足勇气，缓缓向
后躺下。等到头接触到水的时
候，我用力蹬了一下双腿，整个
身体便漂了上来。哇，好奇妙的
感觉！我不停地蹬着腿，每蹬一
下便向前游一点。这种漂游好
惬意呀！

突然，只听“砰”的一声响，
我的头好疼啊！原来是我的脑
袋撞到了泳池的墙上。

没关系，我调转方向，继续
前行！俗话说，好了伤疤忘了
疼。一个没注意，我的头又撞到
了泳池壁。就这样，我一连撞了
好几回。

于是，为了提高漂游水平，
我便更加刻苦地练了起来。第
二天，我就可以轻松驾驭“轻功
水上漂”了，真是太有趣了！

这次学游泳让我懂得了要
想学会一项“新技能”，就要认
真并有耐心地勇敢尝试，只有
这样才会走向成功。

（指导老师：张香玉）

挑战自我
本报小记者（实验小学6年级13班）周瑞霖

“所有的胜利与征服自我
的胜利比起来，都是微不足道
的。”每次看到我在白石山玻璃
栈道拍的这张照片（上图），再
联想起当时发生的事，我总会
有一番感悟。

几天前，我和爸爸妈妈来
到保定白石山景区游玩。我们
从山脚下坐索道到达韭菜园广
场，之后沿游览路线一路向前。

我们前面的路程十分愉
快，大家有说有笑，一边赞叹着
大自然的鬼斧神工，一边享受
着大自然赐给我们的凉爽。可
是，一块玻璃栈道指示牌的出
现，让我紧张起来。

“玻璃栈道终于到了，咱们
快过去吧！”爸爸兴奋地说着。
妈妈点头表示同意，我却望而
却步。爸爸见我不说话，就问我
想不想去。我表示不想去。爸爸
笑着对我说：“还男子汉呢，这
就被吓到了？”

看着爸爸轻蔑的表情，我
有些蠢蠢欲动，但还是不敢。妈
妈见我犹豫，就安慰我说：“我
从网上见过，玻璃栈道上有栏

杆，你只要扶着栏杆走，肯定能
保证安全。”爸爸也劝我勇敢
些，我只好壮着胆子同意了。

我们走到售票口，买完票，
穿上防护装备。此时，我的心里
就像有一头小鹿在上蹿下跳，
也不知是恐惧还是激动。

在爸爸给我紧防护装备的
时候，我偷着往玻璃栈道下面
瞟了一眼，呵，真高啊！

这时，爸爸妈妈的装备也
都穿好了。我们把安全绳挂在
栈道里面的栏杆上，这能起到
保护作用。

我鼓足了勇气，鼓励自己
道：玻璃栈道有什么好怕的，
我要挑战一下自己！我又往下
面看了一眼，竟然不害怕了。
再往远处看，山峦起伏，云雾
缭绕……眼前的美景真是令
人陶醉啊！我一时兴起，就让妈
妈给我拍下了这张照片。

这次挑战让我悟出了一个
道理：遇到困难不要退缩，要勇
于面对，想办法克服，这样才能
变得更加勇敢、坚毅。

学游泳
本报小记者（光明小学3年级1班）高靖媛

每当看到别人在泳池中
似鱼儿般自由自在地穿梭，我
心中的羡慕之情便如潮水般
汹涌。今年暑假，妈妈终于有
时间带我走进了游泳馆。我很
开心，也很激动，迅速换上泳
衣，迫不及待地奔向泳池，仿
佛那里有一个全新的世界在
等待着我去探索。

向教练报到后，我开始了
热身之旅，伸展运动、压腿运
动……每一个动作都充满着
对即将到来的游泳学习的期
待。

紧接着，教练开始教我换
气的技巧。教练认真地示范
着，我全神贯注地跟着模仿。
大口吸气，埋头入水，双手合
拢向前拨水；抬头吸气，往内
划夹肘，还有那至关重要的双
腿动作“收，蹬，夹”。

在岸上，我不知疲倦地练
习了一遍又一遍。直到教练认
可，我才得以入水。在教练的

保护下，我穿着背漂，拿着浮
板，心中默念着教练教的动作
要领，双腿像小青蛙一样猛地
一蹬，惊喜地发现自己真的游
起来了。

经过几天的刻苦训练，我
渐渐卸下装备，来到深水区。
望着那长长的国标泳道，我的
心瞬间被恐惧填满。我颤抖着
对教练说：“教练，我害怕。”

“你能行，你可以的！”教
练那鼓励的话语如同温暖的
阳光照进我的心田。妈妈也在
一旁为我加油鼓劲。于是，我
壮着胆子，一点点向前游去。

刚开始，每前进一米都
仿佛是一场艰难的挑战，但
我没有放弃，不断地给自己
加油打气。渐渐地，我越游越
轻松，越游越远，5米，8米，10
米，25米（上图）……

啊，太棒了，我做到了！我
终于可以像小青蛙一样，自由
自在地在水里畅游啦！

我喜欢
清明上河园
本报小记者（光明小学5年
级3班）孙安睿
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