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1 管道疏通剂灼伤眼睛
近日，浙江45岁的余先生家里的马

桶堵了，他网购了一款管道疏通剂。当余
先生弯下身子将整盒疏通剂倒入马桶
时，一瞬间，粉末混合着液体飞溅起来。
余先生来不及反应和躲闪，大量液体直
接溅到了他的双眼、脸部乃至手臂。

余先生感到眼睛剧烈疼痛，无法睁

开，他赶紧忍着疼痛用清水冲洗了眼睛，
随即家人开车带他到浙江医院就诊。

经医生检查，余先生的角膜完全
被烧坏了。余先生经治疗，双眼情况均
有所改善，左眼保住了眼球和视力，但
右眼仍需要接受多次手术才能挽救眼
球，而视力损失恐怕已经难以挽回。

余先生的家人拿出了网购产品的照
片，这款疏通剂为固体粉末状，产品成分
中位列第一的是氢氧化钠，这是一种具
有腐蚀性的强碱。包装上也写有“注意防
护”“放热”“不要探头观望”“使用前尽量
将座便器内的积水吸出”等提示。

医生表示，这已经不是他们第一次
接诊到因使用清洁剂不当，而造成眼部
灼伤的患者了。

浙江 53岁的刘女士在家忙着打扫
卫生，见抽油烟机上的油污难清除，她用
上片碱化水后清洗除油，没想到碱水顺
着手套口流到了她的胳膊上，瞬间皮肤
刺痛难受。刘女士赶紧脱下手套，用冷水
冲洗了两分钟后再用碘伏消毒，过了一
天，她胳膊上的创面仍疼痛红肿。她到武

汉市第三医院就诊，被诊断为三度烧伤。
长沙的李先生家中马桶堵了，便自

行购买了管道疏通剂。没想到，他刚将
疏通剂倒入马桶，便被涌上的热液喷溅
到头面部及四肢。李先生觉得右眼灼痛
难忍，止不住地流眼泪，家人将他送到
医院就诊。

医生检查发现，李先生右眼结膜充
血水肿，四肢多处皮肤发红肿胀、剥脱伴
水疱，被诊断为全身多处三度碱烧伤。

医生提醒，许多清洁剂都含有强
酸、强碱成分，使用时需要注意防护措
施。做清扫工作前，应戴上清洁用的手
套以保护双手，避免让手直接接触清洁
剂；同时，要戴上口罩避免吸入灰尘、保
护呼吸道；眼睛敏感的人，戴上护目镜，
避免眼睛受异物、灰尘的影响。清洁剂各
有不同功效，千万不要以为混合一起就
能效果加倍，严重的情况可能产生有毒
气体。喷出的清洁剂有可能造成灼伤。

2 清洁剂也会“伤人”

皮肤损伤处理 发生化学烧伤后，
应迅速脱除污染的衣物，清洗被损伤的
毛发皮肤。

对强酸损伤，先 用 大 量 清 水 冲
洗 10分钟—30分钟，再用 1%氨水、肥
皂水或石灰水等冲洗 10 分钟—20 分
钟，中和留在皮肤上的氢离子。随后
用生理盐水或清水冲洗创面，直到
干净。

对强碱损伤，先用大量清水反复持
续冲洗1小时以上，直至创面无滑腻感，
然后用食醋或2%醋酸冲洗，中和、湿敷
皮肤损伤处。

眼部损伤处理 应立即用清水冲洗
眼部持续 10分钟，再用生理盐水冲洗
10分钟，边冲洗边眨眼，再到医院进行
相关处理。

吸入性损伤处理 若吸入有毒气
体，应保持呼吸道通畅，及时通风，并立
刻前往医院对症治疗。

口服损伤处理 一般情况下禁止催
吐和洗胃，以免发生消化道穿孔及反流
的胃液再度腐蚀食管黏膜。

对口服强酸者，可先口服蛋清、牛
奶或豆浆，每次200毫升，以保护消化道
黏膜。禁服碳酸氢钠、碳酸钠等碳酸盐
类中和，以免产生大量二氧化碳致胃肠
胀气、穿孔。

对口服强碱者，可立即口服食醋、
柠檬水等起到中和作用，也可口服蛋
清、牛奶或豆浆，每次200毫升。

据杭州日报

3 被灼伤怎么处理
浙江的余先生网购了一

款管道疏通剂，但就是这个
家中常备的东西，灼伤他的
眼睛，让他险些失明。

使用管道疏通剂，灼伤眼睛险失明
医生：许多清洁剂都含有强酸强碱成分，使用时要注意防护

在沧州爱尔眼科医院青白二科，要
问所有医护人员最开心的时刻是什么时
候，那无疑是无数患者怀着忐忑的心情
来到医院治疗，之后满面笑容地离开医
院。“帮助患者重获光明，是我们最大的
快乐！”从几近失明到重见光明，喜悦的
场景几乎每天都在这里上演。

白内障发病呈低龄化

“作为外科手术领域中手术量最为
可观的白内障手术，沧州爱尔眼科医院
青白二科承担着繁重的任务。科室仅有
3名医生，日常工作极为忙碌，每月大约
要进行上百台白内障手术。”青白二科主
任周文宗介绍道，尽管科室人员配置较
为精简，但工作却绝不简单。

白内障是全球第一位致盲性眼病，
全球盲人中因白内障致盲者约占 46%。
各类白内障中最常见的是老年性白内
障，多发病于50岁以上的中老年人群。

近年来，随着生活水平的不断提高，
高血压、糖尿病等疾病的发病率逐年增
加，白内障的发病年龄不断提前，呈现低
龄化的趋势。

目前，科室白内障超声乳化手术非
常成熟，手术时间大约10分钟，手术切口
约两毫米。在手术过程中，患者几乎感受
不到疼痛，术后不输液、不打针，恢复快。

“白内障手术虽然相对其他眼科手术比较
简单，然而当下人们的需求已与过去不
同，不再仅满足于能看见就行，而是追求
更清晰、更方便的视觉效果。”周文宗说。

生于1922年的闵老太太虽然高龄，
但是身体一直很好。只是近几年眼睛看

东西逐渐模糊不清，日常生活多靠听力
辨别。家人经朋友推荐找到青白二科主
任周文宗。检查后，周文宗发现闵老太太
的左眼已经没有光感，仅右眼还有些光
感，白内障非常严重了。周文宗建议闵老
太太做白内障微创手术。起初，家属害怕
老人身体经受不住，不想给她做手术。在
征求老人同意后，家属考虑到了老人以
后生活方便，带着几分忐忑同意手术。让
家属没想到的是，手术时间非常短，过程
也很顺利。下了手术台，老人精神饱满地
说一点也不疼。

手术后第二天检查，闵老太太的视
力就恢复到了 0.3，当打开蒙眼的纱布
后，她一眼就认出了自己的大女儿，笑得
特别开心，家属也很激动。

近年来，随着医疗技术的飞速发展，
白内障手术已经从过去的看不见到看见
的防盲、复明时代，进化到了术后更关注
视觉质量，且可以一次解决散光、花眼的
屈光性白内障手术时代。医院可以提供
目前主流的常规和功能性人工晶体，为
狮城父老提供高端白内障手术技术和优
质服务。

白内障、散光、花眼一次解决

今年 60岁的王女士是一名书法爱
好者，坚持每天练习书法。可最近一段时
间，她看东西越来越模糊，已经影响到她
日常看书、写字。王女士到沧州爱尔眼科
医院青白二科检查后，医生发现她的眼
睛不仅患有白内障，角膜有130度散光，
还有花眼。王女士平常看书、写字要佩戴
花镜，频繁摘戴眼镜很不方便。医生根据

她的需求，选择了一款连续视程的多焦
点人工晶体，对一次性解决白内障、散光
和花眼情况较为合适。

手术后，面对眼前清晰的视界，王女
士开心地笑着对医护人员说，自己仿佛
又回到了年轻时候的视力。

青白二科在建院7年来已经为众多
患者完成了白内障手术。白内障是人体
衰老的自然规律，每个人都可能会经历，
一旦发现有明显症状后不要拖延，到眼
专科医院进行检查，必要情况下可进行
手术治疗。

“有些患者对白内障的认识有误区，
以为需要等看不见了，白内障熟透了再手
术。”周文宗介绍说，白内障通俗来说，是
指眼内的晶状体混浊，并且随着年龄的增
长，混浊程度会逐渐加重，到一定程度不
治疗，拖到后期白内障会发展为白核。

当晶状体变成白核，视力就只剩光
感，基本看不清东西了，且白核硬度很
高，做手术不仅时间长，还可能会对眼内
组织造成损伤。因此白内障是否发展到
需要手术的程度，需要专业医生进行必
要检查，结合日常个人用眼需求，综合考
虑决定。

青光眼降眼压的“组合拳”

在青白二科，除了白内障手术，青光
眼的治疗也是“重头戏”。“虽然患青光眼
的手术人群不及白内障患者那么多，但是
发病类型多、病因复杂，部分患者还有一定
的家族遗传性，因此科室针对青光眼的治
疗进行了长期钻研和学习。”科室有个不成
文的“规矩”，那就是无论什么时候，青光眼

患者住院，第一时间要把患者的眼压降下
来，完不成这个“任务”就不能下班。

周文宗以身作则，在他的带领下，科
室在治疗方面反复琢磨、不断探索，逐渐
总结出了一套青光眼降眼压的“组合
拳”，形成了针对急性青光眼患者的系统
紧急处理方案。

“在集团每年对患者口碑进行的随
机调查反馈中，沧州爱尔眼科医院治疗
的青光眼患者满意度时常‘榜上有名’，
我们得到了广大患者的认可。”周文宗自
豪地说，他也被爱尔眼科集团评为“2023
年度感动爱尔人物”。

目前，科室常规开展各类青光眼手
术，如复合式小梁切除术、青白联合术、
引流阀植入术等。并在省内较早开展了
直视下房角分离联合白内障摘除术，治
疗闭角型青光眼以及各类粘小管相关的
微创青光眼手术。

“帮助患者重获光明，是我们最大的快乐！”
——记沧州爱尔眼科医院青白二科

刘雅聪 刘琰
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


