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给家人做一道菜
本报小记者（临海路小学3年级1班）章阳宇轩

我学会了
包饺子

本报小记者（临海路小学

3年级8班）王艾琳

那天中午，妈妈告诉我
说要包饺子。我高兴极了，早
就想跟妈妈学包饺子了，机
会终于来了。

我先拿起一张饺子皮，
然后用筷子夹了一点馅，放
在饺子皮上包起来。可是，饺
子皮却好像在跟我作对，刚
捏好这边，那边的馅又漏了
出来……我试了几次，都没
包出一个像样的饺子。看着
一个个“惨不忍睹”的饺子，
我有点灰心丧气了。

妈妈看到我狼狈的样
子，笑着说：“我给你示范一
下吧。”于是，妈妈拿起一张
饺子皮，放了一点馅，然后双
手从两侧向上一捏，一个饺
子就包好了。

妈妈问我：“学会了吗？”
我点点头，学着妈妈的样子
继续包了起来。这一次，我感
觉自己包得挺好，可是刚捏
几下，饺子皮又破了，我干脆
不包了。

这时，妈妈微笑着对我
说：“无论做什么事情，都要
有耐心，不能半途而废，要认
真观察，掌握技巧。这样才能
学出个样子，不然只能一事
无成。”

听了妈妈的话，我觉得
很有道理。于是，我又耐心地
包了起来。虽然我没有妈妈
包得好，但是我已经很努力
了。最后，妈妈还夸奖了我。

饺子煮熟了！妈妈特地
把我包的饺子放在一个盘子
里，虽然它们形状各异，有的
胖得挺着个大肚子，有的又
瘦得可怜……但因为是自己
包的，我仍然吃得津津有味。

我又学会了一项新本
领，真开心呀！

（指导老师：许珊珊）

“小小劳动家”
本报小记者（临海路小学3年级11班）张宝莹

这一天，我非常高兴，因
为我动手为家人做了一道西
红柿鸡蛋汤（上图）。这也是班
主任给我们布置的一项实践作
业——给家人做一道菜。

这可是我第一次做饭。我
装作很熟练的样子，从冰箱里
拿出 3个红彤彤的西红柿，把
它们放到水池里清洗。它们看
起来就像一个个小灯笼，火红
火红的，让我情不自禁地想要
咬一口。

洗完西红柿，我用水果刀
把它切成小块，装到盘子里。

接着，我往锅里倒了少许
油，等油温上来后，我就把切好
的西红柿倒进锅里。我学着妈
妈的样子，不停地来回翻炒。翻
炒了一会儿后，我又往锅里加
了一勺盐。这些盐一进到锅里，
就像是跟我玩起了捉迷藏，不

见了。
眼看西红柿

已 经 炒 出 了 汁
水，这时就该加
水了。妈妈告诉
我，加水时要记
得先把火调到最
小，以免煳锅。我
先把火调小，然
后用大碗接了满
满一碗水，缓缓
地倒进锅里，盖
上锅盖，又把火
调到最大。

接下来该打
鸡蛋了，我又从
冰箱里拿出两枚
鸡蛋。我拿起一
枚鸡蛋，在碗沿
上敲了几下，然
后 用 手 轻 轻 一

掰，把那黄黄的、黏黏的蛋液打
到了碗里。把两个鸡蛋都打到
碗里后，我又用筷子迅速地把
蛋液搅拌均匀。

在等待水开的时间里，我
还清洗了一把小油菜。

大约过了 5 分钟，锅里的
水开了，我掀开锅盖，把蛋液倒
了进去。紧接着，我往锅里加了
一点生抽、醋和一勺猪油，并把
油菜也放入锅里，一道美味的
西红柿鸡蛋汤就做好了。

我把它盛出来后，心里有
一种说不出的喜悦。我不仅学
会了做西红柿鸡蛋汤，还体会
到了父母的不容易，真是收获
满满。

最后，我想对爸爸妈妈
说：“祝你们身体健康，工作顺
利！”

（指导老师：刘静怡）

草原骑马之旅
本报小记者（临海路小学5年级2班）马向东

美好的时光如一
曲悠扬的牧歌。暑假
里的一天，爸爸妈妈
带着我和妹妹，一同
踏上了前往张北草原
的旅程。

来到目的地，那
片广袤无垠的草原，
宛如一幅绚丽多彩的
画卷，让人心旷神怡，
沉醉其中。

在一片翠绿欲滴
的草地上，我迎来了
人生中的首次骑马
体验。我身穿简洁舒
适的 T 恤和休闲运
动裤，英姿飒爽地骑
在一匹雄壮的马的
背上（右图）。我双手
紧握缰绳，眼神中闪
烁着既紧张又兴奋的
光芒，仿佛一位即将
征战沙场的勇士。

马儿在草原上悠
然自得地行走着，而
我则尽情感受着与大自然亲密
接触的美妙感觉。那一刻，我仿
佛与草原、与马儿融为一体，共
同谱写着一曲自由奔放的乐
章。

这张照片不仅定格了我草
原骑马的瞬间，更承载了家人

之间的温暖与陪伴。
每当我凝视着这张照片，

那些充满阳光和欢笑的暑假时
光便如电影般在我的脑海中回
放，让我深深陶醉在那份美好
的回忆之中。

（指导老师：崔静）

暑假里，为了锻炼我的自
理能力，妈妈让我多做一些家
务。我觉得，劳动是一件非常
光荣的事情，我要当一个“小
小劳动家”。

说干就干，先从整理书桌
开始吧！我先把书桌上的杂物
清理干净，把书本按照类别整
理好，并摆放整齐。接着，我把
书桌和电脑都擦拭干净，让它
们焕然一新（上图）。

整理完书桌，我又开始洗
碗。我把碗端进厨房，放进水
池里，然后打开水龙头，一手拿
着碗，一手拿着海绵，使劲地擦
拭，但碗上还是有油渍。我又
洗了一遍、两遍、三遍……依
旧洗不干净。

这时，妈妈走过来，对我
说：“傻孩子，你没有放洗洁
精，当然洗不干净啊！”

于是，我立刻请来了“洗
洁精大将”和“百洁布小将”，
让它们俩一起联手对抗“污渍

大军”。
可是这时，碗却像一个淘

气的娃娃不听使唤，只听“咔
嚓”一声，碗掉在地上摔碎了。

妈妈见状对我说：“宝
贝，洗洁精不能放太多，否则
很容易打滑。”我按照妈妈说
的，不再放那么多洗洁精，果
然碗不滑了。

洗碗时，碗碰撞到一起发
出“乒乒乓乓”的声音；洗筷子
时，筷子碰撞到一起发出“咔
咔”的声音，就像是在开音乐
会，非常热闹！

最后，我又把碗筷用流动
的温水冲洗了一遍。就这样，
碗筷也都洗好了。

看着自己的劳动成果，我
的心里别提有多高兴啦！

通过这次劳动，我体验到
了劳动的快乐，也体会到了妈
妈的辛苦。以后，我会继续帮
妈妈做更多力所能及的事情。

（指导老师：张聪）

一碗面的故事
本报小记者（临海路小学3年级1班）苏歆雅

看 到 这 张 照
片（右图），我不禁
想起那天吃面的
故事……

那 是 大 年 初
五，我们来到天津
古文化街游玩。我
们玩得不亦乐乎，
忽然肚子咕噜噜打
起了鼓，一看时间，
该吃午饭了。我们
本来打算坐地铁回
奶奶家吃的，可是
还没到进站口，我
们就闻到了一股饭
香。这诱人的饭香
馋得我们实在走不动了。于
是，我们决定在这里吃碗面再
回去。

我们来到一家面馆，这家
面馆的生意十分火爆，服务员
都忙不过来了。我们找了个位
置坐下。店里是扫码点餐，我
们正不知道怎么点餐时，旁边
的一位阿姨热心地告诉我们
怎么点。她告诉我们，点一份
正餐，这家面馆是免费续面
的。这样既点到了自己喜欢吃
的面，还得到了优惠。

在阿姨的指点下，我们
一家四口点了两份正餐和免
费的 3碗续面。爸爸饭量大，
吃了一大碗和一份小碗，妈

妈吃了一份大碗的，我和弟
弟一人吃了一份小碗的，全
家都吃得非常开心。

阿姨走时，我们全家都
向阿姨道谢。阿姨走后，又来
了一家人坐在我们旁边。他们
也像我们开始一样不知道怎
么点餐，妈妈就学着刚才那
位阿姨的样子，告诉他们怎
么点餐。他们也向我们表示
了感谢。

过了一会儿，我们吃饱
离开时，看到旁边那家人又
在帮助新来的顾客点餐呢。

我跟妈妈说：“今天的面
是我吃过最好吃的面，里面
有爱的味道！”

临海路小学小记者站专版

——临海路小学校长

吴忠权

学校确立含真乐行、久
久为功的学校精神，秉承敏
行拓知、扬长创思的育人使
命，以行知文化为核心，致力
创建一所真善美的幸福学
园，精心培养孩子成为新时
代的合格公民。

校长寄语
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


