
健
康

健
康
热
线
：3155679

7

20 2 4

年8

月24

日

星
期
六

责
任
编
辑

马
玉
梅

责
任
校
对

石
会
娟

技
术
编
辑

乔
文
英

弯腰搬花盆
致腰椎骨折

医生：搬重物应避
免错误用力

近日，武汉63岁的曾先生弯腰搬了一
个花盆，突然“咔嚓”一声响，之后腰背痛得
他站不起来。曾先生去医院检查，才知是腰
椎骨折。

搬花盆，腰骨折了

曾先生平日喜欢种些花花草草，一周
前，他直膝弯腰搬了一下花盆后，腰背开始
疼痛。起初他以为是软组织拉伤，自行在家
贴了止痛膏药，想着休养两天就好了。

没想到，他的疼痛没有缓解，每次翻
身、坐起、站立时腰都不得劲儿，疼得他直
龇牙，严重影响了生活。家人把他送到武汉
市第三医院骨一科就诊。经过医生详细检
查，曾先生被告知腰1椎体压缩性骨折，需
要住院治疗。

就搬了个花盆，怎么会腰折了呢？曾先
生很是不解。该科主治医生俞诗威解释，男
性跟女性一样，上了年纪后也会出现骨质
疏松，搬花盆时稍一用力，再加上搬运姿势
不正确，原本就脆的腰椎不堪重负，就压缩
性骨折了。

医生提醒，骨质疏松引起的压缩性骨
折，在老年腰背痛患者中十分常见。搬重物
切记“一靠二分三蹲四起”，避免错误用力
伤到腰。

吸烟、酗酒，可造成骨质疏松

曾先生住院后，医生很快为他进行了
椎体成形术。一个半小时后，曾先生表示，
腰背的疼痛明显减轻。经过医生指导，曾先
生当晚就可以佩戴腰围下床活动了。

医生介绍，工作中，他们经常遇见老年
患者没有外伤或是轻微外伤后出现腰背部
疼痛的情况，体位变化时疼痛尤为明显。当
医生告知患者，可能存在椎体压缩骨折的
时候，他们往往会很惊讶。

骨质疏松引起的压缩性骨折，在老年
腰背痛患者中十分常见。中老年人若是有突
然出现的腰背痛，即使没有明显原因，也千
万不能忽视，及时到医院排除骨折的可能。

现在年纪轻轻就发生骨质疏松的人越
来越多。医生门诊观察发现，他们大多有类
似的生活习惯与喜好，比如男性以爱喝饮
料、抽烟、喝酒的为多，女性则以追求体重
轻、骨感的人居多。

医生提醒，香烟中所含的尼古丁及一
氧化碳会抑制骨骼的再生进度，尼古丁会
使血管收缩，降低流到新生骨骼的血量。酗
酒实际上就是在挥霍自己的“骨骼存款”，
让骨头过早地陷入“入不敷出”的境地。

据长江日报

做美甲竟造成病毒感染
医生：皮肤微小破损，就有可能使病毒“趁虚而入”

近日，武汉的吴女士做美甲，

竟导致人乳头瘤病毒感染。医生指

出，美甲后如出现红肿、起泡、起

皮、渗出等不良反应，应尽快到医

院皮肤科就医。

这些行为也容易感染病毒

洗桑拿、游泳、泡温泉 虽然性生
活是人乳头瘤病毒感染的一个重要途
径，但因人乳头瘤病毒喜欢在皮肤黏
膜上存在，加之现在很多人会到公共
场所洗桑拿、游泳、泡温泉等，如果这
些场所的环境消毒不彻底，在这些地
方就可能被感染，尤其是使用一些公
共物品更易引发感染。

经常光脚、容易出汗 10岁的小
军脚底板布满了密密麻麻的小疙瘩，
每个差不多黄豆大小，有几颗表面发
黑，每只脚底板上有10多颗。

经医生诊断，小军脚上长的小疙瘩
叫做跖疣，俗称刺瘊、瘊子。这是一种常
见的足部疾病，多由人乳头瘤病毒感染
引起，它可以通过皮肤的微小破损而自
身接种传染。

浙江省中医院皮肤科副主任中医
师罗宏宾表示，类似小军这样的小患者
并不少见。他们年纪大多在10来岁，有
的就是因暑假上跆拳道班或者舞蹈班，
赤着脚练跆拳道或跳舞，从而染上了
跖疣。还有的青少年喜欢打篮球，脚上
容易出汗，后来脚底板长了密密麻麻

的跖疣。
患跖疣的病人大多都有一个共同

特点：喜欢赤脚，足部多汗。患者多以
年轻人为主。

家人之间物品接触感染 在家庭
中，如果感染者没有正确处理自己的
内衣裤、毛巾等，就有可能会造成接触
者感染。

医生表示，门诊中就曾有母亲感
染，造成三四岁小孩感染人乳头瘤病
毒的例子。

做个美甲感染了病毒

武汉 22岁的美甲爱好者吴女士，
近期感觉指甲缝里长出了一些透明的
小包，不痛不痒。她起初以为是手上长
了茧，没想到小包却越长越大，于是到
医院就诊。让人没有想到的是，经过医
生确诊竟然是人乳头瘤病毒感染。

近日，接诊的湖北省武汉市第一
医院皮肤科主治医师肖婧表示：“通过
肉眼就可以看到，患者手指表面有点
粗糙，感染处像菜花一样，基本可以判
断为病毒疣，而病毒疣多半是由人乳
头瘤病毒感染引起的。”

肖婧表示，刚开始还找不到病因，

后来询问患者此前是否有过类似症状
或者近期是否受过伤时，吴女士才想
起来，此前在美甲店修指甲去死皮的
过程中，美甲师不小心把她指甲旁的
皮肤弄伤了，而她并没有当回事。

医生经诊断，最终确认吴女士甲
周的赘生物是由人乳头瘤病毒病毒感
染所致的甲周寻常疣。肖婧表示：“甲
周寻常疣是手足寻常疣的一种，由人
乳头瘤病毒感染引起，会在指甲周围、
趾间甚至甲下皮肤上形成表面粗糙的
丘疹或结节，且具有传染性。”

如果在美甲过程中的磨皮操作造

成皮肤微小破损，就有可能使人乳头
瘤病毒“趁虚而入”。

医生表示，市面上的美甲店水平
参差不齐，很多美甲工具难以做到“一
人一换”，且缺乏严格消毒。建议大家
在选择美甲服务时，选择卫生条件较
好的美甲店。

对于本身就患有皮肤疾病或易患
湿疹、皮炎等疾病的人群，建议尽量避
免美甲和涂抹指甲油。

美甲后，如出现红肿、起泡、起
皮、渗出等不良反应，应尽快到皮肤
科就医。

如何预防感染

人乳头瘤病毒分为低危型和高危
型，低危型人乳头瘤病毒感染会引起
皮肤表面出现肉质生长物，被称为

“疣”，或者由感染造成炎症；高危型
感染如果长期存在，就会导致子宫
颈表面的异常细胞开始增生，失去
控制时发生宫颈癌和其他生殖器官
的癌症。

科学采取安全措施 避孕套的使
用对于预防人乳头瘤病毒感染非常
重要。

内衣内裤经常消毒 女性、男性
的内衣内裤要充分的消毒，可以采用
热水消毒。因人乳头瘤病毒耐寒不耐
热。内裤充分消毒之后也要在阳光下
暴晒。

另外，不建议女性穿太紧身、不透
气的内裤，保持私密处的清洁干燥，也
是预防病毒感染的重要途径。

不用他人私人用品 尽量不要和
他人共用私人生活用品，如毛巾、床
单、浴巾、牙刷、剃须刀等；用具如马

桶、浴盆等。这些物品可以定期用 84
消毒液清洗，再拿到阳光下暴晒。

保持健康生活习惯 不抽烟、少喝
酒、少熬夜、多锻炼身体，增强免疫力，
当病毒来袭的时候，可以快速打败它。

及时接种人乳头瘤病毒疫苗 符
合条件的人，可以选择接种人乳头瘤
病毒疫苗，例如9价的人乳头瘤病毒疫
苗不但可以防止高危型的人乳头瘤病
毒感染，还可以防止低危型感染。

据健康时报
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托福颐养园是一家医养结合型养老机构。
服务自理、半自理、失能、失智长者。
柴院长：0317-8556789 13831703999

托 福
颐养园

周六P6

P7

“黄金芽，口感好，茶味细腻，特别好
喝！”“这是一款能喝得住的茶叶！”“暖香这
茶，味道浓厚，层次感强，非常好喝！”“暖香
太好喝了，越放越好喝！”黄金芽，一款滇红
工艺制作的古树红茶；暖香，越放越好喝的
熟茶。这两款茶一经上市，就得到了市民的
认可。

黄金芽，商家直销，原产地直发。其选
用云南景谷地区老树大白茶，采摘单芽，经
滇红工艺精制而成，外观芽头肥壮，色泽金
黄，做工精良。

黄金芽喝后温和暖胃，暖而不燥，含有
多种氨基酸，有益于人体健康。如果茶友的
身体素质差，或者亚健康，缺乏氨基酸、蛋白
质等，可以多喝黄金芽。

冲泡黄金芽时，以90摄氏度的水为宜，
沸水会稍有涩感，过低则无法充分表现。紫
砂、盖碗皆可，可泡二十几泡。前几泡1至3
秒出汤，后面可适当增加出汤时间，适当提
高水温。投茶量比生茶要低，110克标准盖
碗5克左右。

黄金芽的口感，清爽细腻、绵柔顺滑、甘
甜持久、茶香清新优雅。读者有机会，可以试
试黄金芽，真的好喝。

暖香，它选用云南永德地区老树春茶为
原料，经过精制熟茶工艺制成。口感醇厚饱
满，坚果香、花果香、菌香、糖香会细腻及综
合地呈现。

一般而言，好的熟茶应该满足三个大的
原则：

首先，要干净。这不光是食品卫生上的
干净，更是食品安全上的干净。要满足后者，
原料上要控，选择的都是古树老树原料。

其次，要有好的香气和口感。这不是熟
茶的特别要求，而是所有好茶的共同要求。
我们必须坚持这个要求，这也是古树的特质
所在。

再次，要醇、要暖。这是好熟茶的根基
所在。古树做生茶，有太多优势和转化空间，
我们之所以喝熟茶，就是要茶给我们这种温
暖醇厚。醇厚要求发酵适度，且不能有任何
杂味，暖则对原料有更高的要求。

冲泡用95摄氏度的水即可，紫砂，盖
碗皆可。投茶量，建议适当加大，这样会让
我们更加充分地体验醇厚与温暖。因为加

大了投茶量，就必须及时出汤，前几泡即泡
即出，后面可适当增加出汤时间，适当提高
水温。

暖香喝后温润暖和，身体慢慢发热，常
喝茶的读者，会有后背发热通畅、手脚热胀
的感觉。

黄金芽1两/袋，每袋88元；暖香2两/袋，
每袋88元，欢迎到店选购。

购买地址：沧州市运河区浮阳南大道新
闻大厦门口北第三个门市沧州日报社?全媒
体融合发展交流中心（乘坐1路、29路、158
路公交车即到）

购买热线：18931777908
19933419614

商家直销 产地发货
解锁诗意生活 这两款茶你一定不能错过
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