
奶奶突然间就变老了。记得去年夏
天，奶奶还满面红光、走路生风，一点也
不像一个耄耋老人。如今，奶奶却坐上了
冰冷的轮椅。

奶奶一向要强。生病之后，因行动不
便，她时常坐在轮椅上长吁短叹，心情郁
闷。为此，每次回家，我都要推奶奶出门
去散散心。

清晨的阳光如同丝绸般柔和。踏着
阳光，我推着奶奶出了门。走在树下，一
束阳光穿透层层叠叠的枝叶，轻柔地照
在奶奶布满沟壑的脸庞上。再熟悉不过

的面容，不知不觉间竟变得如此苍老，让
我感觉既熟悉又陌生。

推着奶奶，走在熟悉的街头巷尾，看
着来往的男女老少，那感觉恰似奶奶抱
着儿时的我上街。走到路口的大槐树下，
我们偶遇了正在纳凉的张老太太。一见
面，奶奶和这位情谊深厚的老姐姐就互
相握住了手，一遍又一遍地说着“保重”，
而后依依惜别。没多久，我们又到了胡同
口孙家门前，远远就瞅见光着膀子的老
孙正在做豆腐。一阵寒暄后，奶奶还不忘
交代老孙给她留一块“豆腐边”，等她逛
街回来时取走。

我推着奶奶到了菜市场。这里还是
去年夏天熟悉的场景，好像一切都未曾
改变。奶奶坐在轮椅上，像个孩子一样左
顾右盼，不停地看向路两旁的茄子、豆
角、黄瓜、西红柿等应季菜品。奶奶让我
把轮椅推到了一个菜摊跟前。她俯下身
子，拿起一个光滑的茄子，熟练地和摊主
谈好价，麻利挑选了一袋茄子。这一刻，
奶奶仿佛从轮椅上站了起来，又成了那
个腿脚灵便、精明能干的一家之主。

回家路上，奶奶心情好了很多，不时
跟我讲起我小时候的事情。她说，我小时
候爱吃她做的茄盒，她每次做好，我都要

数一下茄盒的个数，以防姑姑们趁我不在
家时“偷偷”拿走一些。还没等她讲完，我
们祖孙俩已笑得前仰后合。讲过我的糗
事，她看着刚买的茄子，说：“一会儿回家
咱们做茄盒吧，你给我打着下手……唉，
就是不知道还能为你做几回了。”我一边
答应着，一边小心翼翼地擦拭着眼角的
泪珠，生怕被她看见。

回家前，我们又去了一趟湖边。荷花
特有的淡雅清香迎面袭来，微风拂过，一
朵朵风姿绰约的荷花随风摇曳，楚楚动
人。奶奶名字里有一个“花”字，她也爱养
花、赏花。看见这满池荷花，霎时间，她满
脸洋溢着幸福。我一边推着奶奶赏花，一
边宽慰她：“您看您现在，眼不花、耳不
聋，可以看荷花，可以听蛙鸣，还有一大
堆孝顺的孩子。您可要好好养病，我还等
着您给我看孩子呢！”一想到未来的重外
孙子，奶奶眼中立即闪烁起了希望的光。
她看着我，坚定地点了点头。

一阵清风吹来，湖面荡起层层涟漪。
荷花在晨曦的照耀下，那样优雅，那样清
新，让人忘记了尘世喧嚣，忘记了光阴荏
苒。那一刻，推着奶奶，我就是世界上最
幸福的人。
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推着奶奶去散心
翟凌枫

“我家的家风传承”征文
主办：沧州市纪委监委

资料片资料片

作家冰心说过：“美好的家庭，乃是
一切幸福和力量的根源。”我生长在一个
平凡的家庭中，却被给予了无比强劲的
力量。

静谧的夜里，我站在窗边远眺，眼前
一片柔和的月光。我仿佛看到那个小小
的自己和爸爸、弟弟一起躺在房顶，看着
圆月渐渐升到高空，一片云飘来，遮住了
月光。云飘过之后，远处烟雾消散，水一
样的清辉温柔地照着夏夜。院子里铺上
竹席，摆上小桌，妈妈把切好的西瓜、洗
净的桃子放在桌上，我们一家人就围坐
在一起吃着，聊着，笑着。这个画面一直
定格在我的脑海中，在以后的日子里给
我慰藉。

我的爸爸是一名退伍军人。自幼，我
就看到家中墙上挂的爸爸穿军装的照
片。军帽上，那颗鲜红的五角星那么亮
眼，深深地烙印在我心里。幼时的我最
喜欢听爸爸讲他的经历。爸爸喜欢读
书，喜欢看新闻，除了我们的小家，他
还关心很多事：国家新的政策、新的形
势……后来我才明白，他的心里装着家
国。他总是告诉我，要做个有家国情怀
的人。当我长大成人，有幸成为一名人
民教师时，他打心底里欢喜，常常告诫我
说，教师肩上的责任很重，不要怕辛苦，
要像妈妈一样，甘愿奉献、兢兢业业，为
祖国培育人才。在工作遇到困难时，爸爸
的话总是萦绕在我心头，我仿佛又看见
月光照在院子里，映出我与父亲一高一
矮的影子，仿佛又看见父亲那充满智慧
的眼神揉进月光里。

我的妈妈是一名小学教师。我上学
的时候，她在学业方面对我要求很严格，
总是督促我学习，催促我多读书。年幼的
我很怕严厉的她，总觉得她和别人的妈
妈不一样，要求真多。后来，我慢慢长大
了，独自在外求学，才逐渐体会到妈妈的
严格对我成长的重要作用。

放下教师的身份，妈妈又是一位极
普通的勤劳、善良的农村妇女。我小时
候，有很长一段时间，爸爸在外地工作，
家中只有我、弟弟和妈妈。除了工作，家
中里里外外的事都由妈妈张罗。记忆中
的妈妈做任何事都认真而执着。学校里，
她带的班成绩最好，地里的农活一样也
不落下。在我眼中，妈妈是一个无所不能
的人。

妈妈的一言一行是我成长的指路
灯，照亮我前行的路，让我拥有了温暖的
陪伴。如今，走上教师岗位的我，以她为
榜样，坚定地向前走，努力成为她的模
样。

在这个温暖的家里，我的心中总会
有一束温暖的家风之光，这束光一直照
亮着我为人师表、教书育人的路。

家风如一束光
宋丹丹

有的老年人认为吹空调容易受凉、
生病，因此能不开就不开。千万不要这么
做。实际上，炎热的天气对老年人健康的
影响是全面且显著的。老年人一定要注
意控制室温，不要“硬扛”高温。调查显
示，极端高温对老年人的自我感受、日常
活动和慢性病的负面影响甚至大于极端
低温。

通常，外界温度在一定范围内变化，
人体温度能够保持相对恒定。然而，随着
时间的推移，人变得衰老，身体机能会变
得越来越弱。比如，老年人汗腺功能会减
弱，皮肤血流速度也会变慢，这些都会影
响老年人的散热能力。

此外，很多老年人都患有慢性疾病并
定期服用药物，其中，部分药物会影响体温

调节。因此，老年人一定不要“硬扛”高温。
至于有些老人怕直吹冷风，完全可

通过调节空调出风方向或风速，安装空
调滤风板，搭配空气循环扇等方式解决。

另外，特别需要注意的是，高温天气
时，老年人不要在室内外温差过大的情
况下外出,以免增加心脑血管疾病发作的
风险。 据中国新闻网

老人切忌硬扛高温

今年94岁高龄的东
光县南霞口镇北霞口村
村民李华林（左二），从
小就喜欢音乐，自学了
很多乐器，尤其爱吹笙。
他常为大家演奏，丰富
了村民的文化生活。

张金元 摄
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十六年护理经验，如家的温暖；花普通百姓钱，住星级老年公寓。招收自理、半自理、不自理老人

全国爱心护理工程建设基地
全国敬老文明号沧州市万盛老年公寓
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“黄金芽，口感好，茶味细腻，特别好
喝！”“这是一款能喝得住的茶叶！”“暖香这
茶，味道浓厚，层次感强，非常好喝！”“暖香
太好喝了，越放越好喝！”黄金芽，一款滇红
工艺制作的古树红茶；暖香，越放越好喝的
熟茶。这两款茶一经上市，就得到了市民的
认可。

黄金芽，商家直销，原产地直发。其选
用云南景谷地区老树大白茶，采摘单芽，经
滇红工艺精制而成，外观芽头肥壮，色泽金
黄，做工精良。

黄金芽喝后温和暖胃，暖而不燥，含有
多种氨基酸，有益于人体健康。如果茶友的
身体素质差，或者亚健康，缺乏氨基酸、蛋白
质等，可以多喝黄金芽。

冲泡黄金芽时，以90摄氏度的水为宜，
沸水会稍有涩感，过低则无法充分表现。紫
砂、盖碗皆可，可泡二十几泡。前几泡1至3
秒出汤，后面可适当增加出汤时间，适当提
高水温。投茶量比生茶要低，110克标准盖
碗5克左右。

黄金芽的口感，清爽细腻、绵柔顺滑、甘
甜持久、茶香清新优雅。读者有机会，可以试
试黄金芽，真的好喝。

暖香，它选用云南永德地区老树春茶为
原料，经过精制熟茶工艺制成。口感醇厚饱
满，坚果香、花果香、菌香、糖香会细腻及综
合地呈现。

一般而言，好的熟茶应该满足三个大的
原则：

首先，要干净。这不光是食品卫生上的
干净，更是食品安全上的干净。要满足后者，
原料上要控，选择的都是古树老树原料。

其次，要有好的香气和口感。这不是熟
茶的特别要求，而是所有好茶的共同要求。
我们必须坚持这个要求，这也是古树的特质
所在。

再次，要醇、要暖。这是好熟茶的根基
所在。古树做生茶，有太多优势和转化空间，
我们之所以喝熟茶，就是要茶给我们这种温
暖醇厚。醇厚要求发酵适度，且不能有任何
杂味，暖则对原料有更高的要求。

冲泡用95摄氏度的水即可，紫砂，盖
碗皆可。投茶量，建议适当加大，这样会让
我们更加充分地体验醇厚与温暖。因为加

大了投茶量，就必须及时出汤，前几泡即泡
即出，后面可适当增加出汤时间，适当提高
水温。

暖香喝后温润暖和，身体慢慢发热，常
喝茶的读者，会有后背发热通畅、手脚热胀
的感觉。

黄金芽1两/袋，每袋88元；暖香2两/袋，
每袋88元，欢迎到店选购。

购买地址：沧州市运河区浮阳南大道新
闻大厦门口北第三个门市沧州日报社?全媒
体融合发展交流中心（乘坐1路、29路、158
路公交车即到）

购买热线：18931777908
19933419614

商家直销 产地发货
解锁诗意生活 这两款茶你一定不能错过
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