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“钓鱼”
夏天：小女孩坐在钓鱼池

边，锁定目标，聚精会神地等待
“鱼儿”上钩。她享受着钓鱼带来
的宁静与乐趣，淡定自若的表情
里透露着优雅与耐心。

#笔记本# 把你的

思想火花随时记录下来！
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

为快乐敞一扇门
星辰：快乐有时候挺简单的，

一句话就够了；快乐有时候也挺
难的，它需要我们在忙碌中找到
一段时光，尽情地去感受生活的
美好。一个人能不能过得快乐，往
往要看他是否有一颗足够积极乐
观的心去创造未来。你的心态越
消极，就越会陷入沮丧和失望；心
态越积极，就越容易吸引来好的
变化和转机。

所以，请向忧愁挥挥手，也记
得为快乐敞开一扇门，常常请它
进来坐一坐。

★

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通信地址。）

小时候，不开心时总喜欢养
花、看花，哪怕只是瞥上一眼，内
心也会变得轻松许多。这个习惯
一直延续至今。

阳光洒在身上，衣服散发
着暖暖的阳光味道。角落里，一
株叫作“山脉天际线”的仙人球
开花了，淡粉带着几分红润的
花朵让我的眼睛着实惊艳。它
的花瓣层层叠叠，边缘皱纹密
布，像夏日少女穿着的蕾丝裙
摆。小小的仙人球努力地托起
硕大的花朵，花朵随着阳光绽
放着灿烂笑容。

我知道这朵花的花期只有
一天，但它却并未因短暂的时光
而失落，它贪婪地迎着阳光，舒
展着花瓣，让阳光温柔地溢进它
的每一个花瓣。

突然间，我感到身上轻松了
许多，心中的藤蔓也一扫而空，
张开心扉，接纳阳光，多大的阴
霾也会一扫而光！

#记录生活# 用镜

头记录身边的人和事，此刻，
你就是记者。

★

盆栽蔬菜
谢立英：网购了苤蓝种子，种在

了花盆里。我看着它从发芽、生长到
即将收获，心里满满的成就感。

这些绿色的生命，让我在繁忙的
生活中找到了一份乐趣。

#秀一秀# 把你的经验、

心情、乐趣……告诉更多的人！
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观花
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攀岩

小朋友自从在电视上看了奥运
会的攀岩比赛后，就对攀岩产生了兴
趣。

他缠着我带他去附近公园练习
攀岩，虽然累得满头大汗，但仍然乐
此不疲，玩得不亦乐乎。

#精彩瞬间# 稍纵即逝

一瞬间，抓住精彩，展现美好！

贾宝森

向阳花开
张新：运河边，一朵朵金

黄的向日葵正在绽放，在晴朗
的天空下，美得犹如一幅画
卷。小姑娘摸着盛开的向日
葵，笑得跟花一样灿烂。

#随手拍# 生活

的美需要你去发现。

红蜻蜓
吴红智：这是我第一次看到红色的蜻蜓。这只红蜻蜓落在尖尖的荷

叶上，让我不由得想起了那句诗:“小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上头。”

#触景生情# 借景抒情，托物言志，寓情于景！
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


