
2 0 2 4

年8

月23

日

星
期
五

责
任
编
辑

赵
业
乾

责
任
校
对

汤

娜

技
术
编
辑

赵
业
乾

清
风
楼

10 【事件】

前段时间，家住南皮的
吕先生为治疗腿疼，喝了用
附子泡的药酒后导致乌头
碱中毒。沧州市第四医院
（南皮县人民医院）医生紧
急抢救，才让全身麻木、呕
吐不止的吕先生转危为安。

（8月21日《沧州晚报》）

【留言板】

@周大侠：吃中药一定
要谨遵医嘱，不能胡乱用
药，否则会吃出问题的。

@抹茶星冰乐：我是急
诊科医生，曾接收过一位
上了年纪的男子，把毒蘑菇
当成了灵芝，泡酒喝完后就
中毒了。

@星峰：草乌、川乌、附
子都含有乌头碱，毒性大，
一定要慎用并遵医嘱。

@兰兰呀：前两天看过
一个新闻：杭州有位老人用
附子煲排骨汤，吃完半个小
时后就中毒了，四肢麻木、
呕吐不止，被送进医院抢
救。

@大荒：不懂中药药
理，不咨询医生，可千万别
乱用药。

@犯错的小浩：现在短
视频平台上，不少人售卖附
子等中药材，还以身试毒，
展示药材的“功效”，得管一
管了！

@苏辞：现在竟还有人
认为中药无毒副作用。其实
不少中药材都含有毒性，长
期大剂量服用会对肝肾功
能造成损害。

@喵不二：古代猎手打
猎，会在箭头涂抹乌头的汁
液，因为里面有乌头碱。

喝附子泡酒治腿疼
结果中毒全身麻木

警犬首次“出警”
寻回走失老人

近日，湖北黄石一位八旬
老人走失两日未归，家人向当
地派出所报警。由于老人走失
处地形复杂，派出所民警带着
警犬“火箭”前来支援。第一次

“出警”的“火箭”协同众人，顶
着近40摄氏度的高温找到了老
人。事后，训导员为“火箭”发大
棒骨作为奖励。 @人民网

回音：汪汪队立大功！

男子用脚切土豆丝
动作如行云流水

近日，辽宁沈阳翟先生发
布自己用脚切土豆丝的视频，
被很多人点赞。翟先生4岁时误
触高压电失去双手，但他没有
放弃，用双脚学习生活。如今
他是一名平面设计师和软件工
程师，用脚操作电脑，用脚切菜
烧饭。他说希望大家都能有一
个乐观自信的心态。

据@都市频道

回音：有的人无论身处何
地，都是生活的强者。

近日，山东省德州乐陵
市公安局侦破一起特大涉汽
车贷款诈骗案，其中涉及全
国 24个省份的“背债人”207
人，涉案价值达1.2亿余元。

“职业背债人”并不是个
新名词，他们暗中形成“背债
圈”，利用房产、汽车等大额
消费，或是“背地皮”“背企

业”来套取佣金，亟需得到重
视和整治。

绝不能让“背债人”的黑
产链条做大做强，必须用坚
决打击的手段释放强烈的监
管信号，切实维护金融秩序
和安全。

据澎湃新闻

“背债人”兴风作浪
暴露监管漏洞

今年 72岁的郭艳丽祖籍任
丘，自小就随父母生活在沧州。
她的丈夫是一名空军特级飞行
员，且出生于一个飞行世家。受
丈夫影响，郭艳丽萌生了一个飞
行梦。今年，郭艳丽在鄚州机场
完成了通航运动驾驶员飞行课
目，刷新了我国女性飞行学员最
大年龄纪录。
（据8月13日《沧州晚报》5版）

别因年龄给人生设限
本报评论员 钱冀敏

72岁沧州老人郭艳丽学会
了开飞机，刷新了我国女性飞行

学员最大年龄纪录。
当“72岁”“女性”“开飞机”

“刷新纪录”这几个关键词叠加
在一起，让人不禁对这位老人竖
起大拇指，赞叹她追求飞行梦想
的执着，赞叹她“晕机也要‘飞’”
的勇气，更由衷赞叹她不服输、
不服老的人生态度。

在大多数人看来，没有这么大
年纪学开飞机的。郭艳丽却认为

“如果再不学可能这辈子就没有机
会了”。她年逾七旬，记忆力不如从
前，依然啃下了飞行理论学习的

“硬骨头”。她刚学开飞机时，下机
后就在路边吐了，但晕机不能阻挡
她的热情。她从上机后，大脑一片
空白，手忙脚乱，到最后可以轻松
享受自由飞行的状态……

郭艳丽做到了，在72岁的年
纪学会了开飞机。她用自己的经
历证明：没有什么不可能，年龄
不是限制我们追求梦想的理由。

不仅是郭艳丽，在各大媒体
的报道中，我们也看到很多老人
打破了年龄的界限，活出了精彩
的人生：70 岁广西奶奶走上巴
黎时装周秀场；88 岁福建爷爷
打游戏打成世界第一；84 岁四
川大爷玩转滑板……

在大多数人的概念中，他们本
应是平静收敛甚至在家享福的年
纪，可他们却肆意张扬着自我，勇敢
追梦，让人生绽放出别样的光彩。

作家毕淑敏曾说，“人的生
命是一根链条，永远有比你年轻
的孩子和比你年迈的老人，我们

每个人都有自己的位置，有一宗
谁也掠夺不去的财宝。能够遮蔽
它的光芒的暗夜只有一种，那就
是你自以为已经衰老”。诚然，变
老不可抗拒，在变老的路上我们
依然可以变好。

别因年龄给人生设限。老人
如此，年轻人更应如此。不要让

“在什么年纪就该做什么事”限
制自己的人生。

无论处于哪个年龄段，没有
所谓的该与不该，每个人有自己
的人生进度条，每个人有不同的
生活轨迹，不必因大部分人的衡
量标准打乱自己的节奏，认认真
真对自己的人生负责，活出自
我，让每个当下都无憾。人生有
无数种可能，有梦就勇敢去追。

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

售
楼

运河区通源小区（光明街）公寓楼，45平方
米，房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。

电话：13832738807 中介勿扰

“黄金芽，口感好，茶味细腻，特别好喝！”
“这是一款能喝得住的茶叶！”“暖香这茶，味
道浓厚，层次感强，非常好喝！”“暖香太好喝
了，越放越好喝！”黄金芽，一款滇红工艺制作
的古树红茶；暖香，越放越好喝的熟茶。这两
款茶一经上市，就得到了市民的认可。

黄金芽，商家直销，原产地直发。其选
用云南景谷地区老树大白茶，采摘单芽，经
滇红工艺精制而成，外观芽头肥壮，色泽金
黄，做工精良。

黄金芽喝后温和暖胃，暖而不燥，含有
多种氨基酸，有益于人体健康。如果茶友的
身体素质差，或者亚健康，缺乏氨基酸、蛋白
质等，可以多喝黄金芽。

冲泡黄金芽时，以90摄氏度的水为宜，

沸水会稍有涩感，过低则无法充分表现。紫
砂、盖碗皆可，可泡二十几泡。前几泡1至3
秒出汤，后面可适当增加出汤时间，适当提
高水温。投茶量比生茶要低，110克标准盖
碗5克左右。

黄金芽的口感，清爽细腻、绵柔顺滑、甘
甜持久、茶香清新优雅。读者有机会，可以试
试黄金芽，真的好喝。

暖香，它选用云南永德地区老树春茶为
原料，经过精制熟茶工艺制成。口感醇厚饱
满，坚果香、花果香、菌香、糖香会细腻及综
合地呈现。

一般而言，好的熟茶应该满足三个大的
原则：

首先，要干净。这不光是食品卫生上的

干净，更是食品安全上的干净。要满足后者，
原料上要控，选择的都是古树老树原料。

其次，要有好的香气和口感。这不是熟茶
的特别要求，而是所有好茶的共同要求。我们
必须坚持这个要求，这也是古树的特质所在。

再次，要醇、要暖。这是好熟茶的根基
所在。古树做生茶，有太多优势和转化空间，
我们之所以喝熟茶，就是要茶给我们这种温
暖醇厚。醇厚要求发酵适度，且不能有任何
杂味，暖则对原料有更高的要求。

冲泡用 95 摄氏度的水即可，紫砂，盖
碗皆可。投茶量，建议适当加大，这样会让
我们更加充分地体验醇厚与温暖。因为加
大了投茶量，就必须及时出汤，前几泡即泡
即出，后面可适当增加出汤时间，适当提高

水温。
黄金芽

1 两/袋，每
袋88元；暖
香 2 两/袋，
每袋88元，
欢迎到店选
购。

购买地址：沧州市运河区浮阳南大道新
闻大厦门口北第三个门市沧州日报社·全媒
体融合发展交流中心（乘坐1路、29路、158
路公交车即到）

购买热线：18931777908
19933419614

商家直销 产地发货

暖香、黄金芽第二批马上开售
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