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小帮手 妈妈脖子上贴的膏药该揭下来了，“妈妈，我来帮你吧。”
动作轻柔，小心翼翼，他生怕弄疼了妈妈。 转身快乐 摄 暮归 东光县氧生园绿意葱茏。8月14日傍晚，干完活的园林工

踏上回家的路。 军旅 摄于东光县氧生园

8月17日，市人民公园里，一个小男孩在练球场打球。他神情
专注地挥舞着球拍，每赢一球，都开心得不得了。 孔大龙 摄小球迷

“大家拍”欢迎普通读者参与，更欢迎摄影“大家”和“大咖”的作品。
用心体会，平凡的生活中总有让您感动的瞬间、幸福的画面、

惊艳的场景……人人都可以是摄影师，快拿起您的手机、相机，拍摄身边
有趣的事，和大家分享您的美丽心情吧。

投稿方式:邮箱：czwbpk@sina.com

“大家拍”常年征稿
（注意事项：来

稿请附图片说明文
字、拍摄时间地点、
作者姓名、联系方
式以及通讯地址。）

跑起来
周末，肃宁县城街头有很多晨跑爱好者在

跑步。他们热爱这项运动，充分享受跑步带来
的快乐，全然不在乎汗水打湿衣服。 夏天 摄

嚼
8月19日，宝宝小小的手抱着圆滚滚的大梨，咬了

一口后，闭着眼睛使劲嚼起来，做出夸张的表情。
岳盼盼 摄

练
一日之计在于晨。小女孩早早地起床，来到公园的广场上练习武

术。她动作流畅，一招一式充满了力量。 张国强 摄于吴桥

“破壳而出” 8月14日，肃宁县时代花园里，“恐龙宝宝”出
生啦，她看着外面的世界，一脸的好奇。 齐颖 摄
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691


