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运河区通源小区（光明街）公寓楼，45平方
米，房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。

电话：13832738807 中介勿扰

如今，越来越多的年轻人喜
欢养宠物，甚至把“猫狗双全”
当作理想生活的标志。他们对
宠物的健康管理也越来越精细
化，为宠物购买了大量保健品。
这些保健品种类繁多，功能从
美毛护肤到调理肠胃、呵护关
节、保护心脏、增强免疫力，可
谓应有尽有。

不过，也有市民提出质疑：
动辄花费数百元为宠物购买保
健品，这是真对宠物好，还是交

“智商税”？

现象：

动辄花费数百元
为宠物买保健品

“80 后”市民高茜养了一
条比熊犬，名为“小π”。自从儿
子住校后，她有了更多的业余
时间。“小π”就像她的小儿子
一般，成为她的心理寄托。除
了经常购买各种肉条、果干、
磨牙圈等，她还不时地花上数
百元为“小π”购买各种保健
品。

“狗的寿命短。‘小π’现在 1
岁多，年龄已经相当于人类 20
多岁了。它不能吃很多种食物来
全面摄取营养，就得靠保健品额
外补充营养。等到它老了，再补
就晚了。”高茜说，“小π”有点贫
血，肠胃也不太好，她就经常给
它补充维生素、益生菌、肠胃宝。
由于担心“小π”营养不良，高茜
还喂它钙片、卵磷脂、沙棘营养
膏等。

“平时也给它用鱼油和虾
油，让它的毛色更好一些。另外，
还用护眼液……”高茜简单一
数，不算各种零食，“小π”的保
健品就有十多种。

“给宠物买保健品，就是
为 了 让 它 更 健 康 ，能 陪 伴 我
更久一些。”“95 后”市民李梓
依养的猫“赵四儿”今年 4 岁
半 ，平 时 给 它 使 用 的 保 健 品
包 括 鱼 油 、乳 铁 蛋 白 、化 毛
膏、蔓越莓粉、维生素等。一
瓶鱼油 218 元，乳铁蛋白 389
元，蔓越莓粉 135 元……李梓
依粗略一算，为“赵四儿”购
买 保 健 品 ，每 个 月 起 码 要 花
费三四百元。

李梓依没想到，人生中第
一次体会做父母的心境，竟然
是 给 自 家 宠 物 买 保 健 品 。她
说：“过去总说人们买保健品
是‘交智商税’，现在看到‘美
毛’‘补钙’‘保护关节’这些字
眼，恨不得马上就给我家‘赵
四儿’买来。”

“你看，人们生活水平提
高了，养‘毛孩子’也越来越讲
究了，宠物保健品市场也跟着
红火起来……”孙芳芳是养宠
物的新手。“我身边很多人给
宠物购买五花八门的保健品，
并且认为这是有责任心的表
现。我上个月刚养了猫。和那
些‘中产’宠物主人的养宠方
式相比，我只是为猫解决了温
饱问题，甚至感觉它跟着我是

‘投错胎’了。所以，在这方面
我不能输，也得给我家猫补充
点维生素、鱼油啥的。”孙芳芳
笑着说道。

数据：

近八成宠物主人
愿付宠物营养费

刘童是一名资深的养宠物
人士，家里养着两只猫、一条
狗。她经常在各大社交平台的
养宠交流群里学习宠物保健
知识。“飞飞”是她喜欢的养宠
物博主之一，是同时养了 8 条
狗、粉丝量将近 300万的“顶级
铲屎官”。

“飞飞”为宠物配的餐食中，
除了基础狗粮，还有胡萝卜冻
干、孢子甘蓝、小鱼干、补钙的羊
奶棒、杂锦蔬果干、新鲜的水煮
鸡胸肉、苹果干、蓝莓干等，保健
品则有美毛的卵磷脂，对关节有
益的软骨素、虾油、鱼油，对心脏
有好处的辅酶Q10等，种类十分
齐全。

此外，社交平台上还有大量
养宠物的博主，对宠物使用的鱼
油、益生菌、维生素等产品进行
测评、推荐。受到博主影响，刘童
在购买宠物用品方面的花销越
来越大。

网上诸多“大 V”持续“种
草”，令宠物保健品消费屡创新
高。央视发布的《中国美好生活
大调查 2022—2023》报告显示，
在宠物消费中，宠物食品的消费
比重下滑，而宠物保健品和零食
的消费比例不断攀升。购买宠物
保健品，成为宠物消费中最大的
一项支出。

调查显示，过去一年，超
过 75%的人愿意为购买宠物
保健品额外增加支出；18 岁至
25 岁以及 60 岁以上人群，在
养宠物方面的花费比较高，体
现出宠物对特定人群的陪伴
意义。

另外一家机构发布的调研
数据显示，有 79.41%的宠物主
人会给宠物使用宠物保健品。不
少消费者每月所花的宠物营养
费动辄几百元。

在接受调查时，部分宠物主
人认为，保健品可以让宠物增强
抵抗力，从而节省治病和检查费
用。

价格：

宠物保健品
为啥这么贵

记者采访时，养犬人赵倩提
出疑问：“动物和人吃的钙片有

多大区别？为什么宠物保健品贵
这么多？”

赵倩养了一条泰迪犬，名叫
“Lucky”。“Lucky”刚出生没多
久，就被她领养了。赵倩给它买
宠物喝的羊奶粉，350 克价格
158 元，结果它喝完就开始腹
泻。她又为“Lucky”买了人喝的
羊奶粉，价格还低了几十元，它
喝了反而没有不良反应。

赵倩不禁感慨：“宠物的钱

真是太好赚了。不管是羊奶粉、
钙片，还是辅酶Q10、鱼油、益生
菌，宠物保健品比人用的都要
贵。”

“宠物保健品是高附加值的
产品。”业内人士介绍，除去有特
殊需求的产品外，常见的复合维
生素、软骨素、鱼油等，与人使用
的保健品相比，在原材料上几乎
只有成分含量的差别。上游原材
料价格低廉，生产成本低。中游
保健品制造商为了增强产品区
分度，在包装上进行设计，吸引
消费者，并收取高附加值。

一般来说，在宠物消费方
面，年轻群体购买频率较高，价
格敏感度较低，对产品品质的要
求甚至高于人使用的保健品，更
愿意接受售价较高的产品。

业内人士：

不是所有宠物
都要吃保健品

宠物保健品市场火热，也引
来很多争议。一些市民质疑：购
买宠物保健品，是真对宠物好，
还是在交“智商税”？

有 10多年养犬经验的王刚
认为，买宠物保健品就是交“智
商税”。他说：“如今宠物保健品
广告铺天盖地，很有诱惑力，幸
亏我比较清醒。每年我都会为狗
做体检，有问题就去找靠谱的兽
医看看。我认为每天给宠物吃十
几种保健品，并不是为它们好，
反而会给它们的身体增加负担。
我平时只喂狗粮和蔬菜、水果，
它们也没生过什么大病。”

宋平是运河区一家宠物服
务用品店的店长。宋平认为，应
该以科学理性的态度看待宠物
保健品，要有针对性地给宠物食
用。宠物处于幼年和老年阶段
时，食用对症保健品有一定的帮
助。但不是所有的宠物都有必要
吃保健品，而且保健品并不能起
到预防疾病的作用。比如，宠物
关节炎是一种复杂的疾病，跟宠
物品种、体况、营养状态、生活环
境等密切相关，不能靠吃保健品
来预防。

“前两天，有个客户带着小
狗来洗澡。他告诉我，他家的小
狗有全套的保健品。可是，这些
保健品有什么禁忌、怎么科学
服用，他全都不知道。比如，有
些犬或猫，吃微量元素可能会
引起肠胃不适，出现呕吐、拉
稀等情况。而宠物在离乳期和
接种疫苗期间，就很有必要服用
免疫球蛋白……”宋平说。

同时，宠物保健品市场也存
在价格虚高、假货泛滥、虚假宣
传等问题，人们选购时需要擦亮
眼睛。

市民李孟睿告诉记者，之
前她给家里养的狗买了一堆
补钙的保健品，结果它骨骼过
早钙化，正常生长发育都受到
影响。

“宠物保健品市场太乱了。
一些不良商家为了赚钱，把产品
功效吹得神乎其神，甚至卖假
货。消费者难辨真假，一不小心
就会上当。现在，我再也不会为
养宠物花冤枉钱、交‘智商税’
了。”李孟睿说。

一些市民为宠物购买五花八门的保健品，动辄花费数百元——

宠物保健品是不是“智商税”
本报记者 李圣哲 摄影报道

““小小ππ””在吃保健品在吃保健品。。

宠物保健品五花八门宠物保健品五花八门。。

不是所有的宠物都要吃保健品不是所有的宠物都要吃保健品。。


