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黄柳建不仅自己
爱好跑步，还义务带起
一支“少年跑团”……
请用手机扫描二维码，
观看相关视频。
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吴桥40岁退伍老兵黄柳建不仅自己爱好跑步，还义务带起一支“少年跑团”——

每天跑步3公里 孩子们收获健康自信
本报记者 姚连红

无论是刚出驾校的“新手族”，还是久未摸车的“有本族”，一开始开车上路都
不免心慌，于是不少人选择花钱找陪驾员练车——

陪驾，究竟能够“陪”啥
本报记者 孙亮 摄影报道

8月18日早晨，在吴桥县吴
桥中学操场上，40 岁的退伍老
兵黄柳建跑在队伍前方，后面跟
着一群朝气蓬勃的少年。热爱跑
步的黄柳建从去年暑假带起了
这支“少年跑团”，每天早晨带着
孩子们跑步 3公里，已经坚持了
两个暑假。

带起“少年跑团”
每天跑步3公里

“保持队形，调整呼吸，注意
节奏……”每天早晨 6 点多钟，
吴桥中学操场上的这支“少年跑
团”格外引人注目。队长黄柳建
时而在前方带队，时而来到侧方
给小队员们鼓劲儿。围着操场跑
了 3公里后，黄柳建一边带着孩
子们做拉伸动作，一边鼓励大家
说：“今天你们又战胜了自己，你
们是最棒的！”

黄柳建是吴桥县城市管理
执法局的一名执法队员，也是一
名退伍老兵。在部队的 10年间，
黄柳建爱上了跑步。转业后，他
坚持每天跑步 10公里，曾多次
参加全国各地的马拉松比赛。

去年暑假，黄柳建带着儿子
在吴桥中学操场跑步时，引起一

些家长的注意。这些家长想让自
己的孩子和他们一起跑步。慢慢
地，越来越多的孩子加入了跑步
队伍。今年7月初，很多家长主动
将孩子送到操场，慕名找到“黄
教练”报名。黄柳建将队伍命名
为“暑期公益少年跑团”，最多时
有20多名孩子一起跑。每天早晨
6点多钟，黄柳建总是第一个到
操场等着大家，带着孩子们做热
身运动后，一起跑步3公里。

变身“健康导师”
让孩子收获自信

“孩子们在每天的跑步中学
会了坚持和忍耐。”黄柳建告诉
记者，有个 10多岁的男孩身材
偏胖，刚跟着一起跑步时，跑半
圈就累得气喘吁吁。虽然他的妈
妈在一旁鼓劲，可男孩怎么也跑

不动。黄柳建看到后就陪着他
跑，鼓励他说“每天多跑几米就
是进步”。半个月下来，这名男孩
已经能跑完两圈，并坚持每天来
到操场“打卡”。除此之外，黄柳
建还会叮嘱孩子们注意饮食搭
配，少吃垃圾食品。另外一名小
男孩在黄柳建的指导下，一个暑
假竟减重 5公斤，人也有了精气
神儿。一名女孩刚加入这支跑步
队伍时，跑累了就哭鼻子。经过

一个假期的锻炼，如今她的性格
发生了很大变化，有几次摔倒了
马上爬起来继续坚持跑。

“孩子们一到操场就活力满
满，能坚持暑假每天早起锻炼，
是一件很不容易的事情。”黄柳
建说，他会一直带着孩子们跑下
去，希望他们能爱上跑步，在运
动中能收获健康和自信。

如今，陪驾员是非常火的一
个职业。对于新手司机来说，找
个陪驾员练车似乎是一条捷径。
在各个网络平台，陪驾服务层出
不穷。

记者调查发现，与相对成熟
的驾校培训相比，陪驾行业缺少
相关规定或标准，从业人员和车
辆状况也参差不齐。一旦发生交
通事故，责任认定也存在较大争
议。

准入门槛低
收费无标准

家住市区颐和庄园的徐女
士考取驾照已经 5年了，但摸方
向盘的次数屈指可数。前一段时
间，徐女士的老公被公司派到外
地工作，她便有了买辆新能源汽
车自己接送孩子的打算。对于徐
女士来说，最大的难题不是选择
哪款车，而是如何重拾驾车技
能，并克服长时间未开车带来的
心理障碍。

“有朋友提出能教教我，但
我有点不放心，总怕剐蹭了人家
的车。”徐女士决定通过中介找
一名陪驾员。她打开网络平台
后，以“沧州汽车陪驾”为关键词
进行搜索，发现有 100多条相关
信息。在购物平台、直播网站和
社交网站上，也有大量相关信
息。在这些平台上，陪驾价格参
差不齐，根据是否需要提供车、
用什么车等进行划分，从每小时
50元到100多元不等，定价并无
标准。

记者查询发现，除了陪驾公
司外，网上还有很多兼职作陪驾
的个人。记者联系到一名自称
是“专业陪驾员”的何师傅。他
表示，自己以前在单位就是专
门的司机，去年退休后开了一
段时间的“滴滴快车”，现在专
职当陪驾员，已经带出了不少
新手司机。“体验价是 50元一小
时，正式课是 70元一小时，一般
10个课时就可以‘出师’了。”何
师傅说。

评价无机制
口碑很重要

学车的过程中，陪驾员到底

教些什么呢？记者采访发现，不
同公司或个人提供的陪驾服务
内容各不相同。

“我们提供的车都是加装了
副刹车的，剐蹭无责，违章全
包。”一家公司的陪驾人员称，双
方可以签协议，不满意全额退
款。在一家二手交易平台，另一
名陪驾员则给出了相反的答复：
新手司机必须开自己的车，这样
练熟了对车主有好处。

与火热的陪驾生意相比，消
费者对陪驾公司、陪驾人员的评
价并不多。记者发现，无论是社
交平台，还是专业点评网站，都
很难找到对陪驾的客观评价。以
评价网站上的一家陪驾机构为
例，平台显示有 500余人预约过

陪驾，但主页上仅有 10余条消
费评价。在另一家网站上，一家
陪驾机构有 200余人浏览，但客
户评价仅有3条。

由于缺少评价机制，选择陪
驾几乎成了“开盲盒”。“我问了
一些朋友，一个同学给我推荐了
一名陪驾员，这位师傅有经验而
且挺有耐心。”在一家事业单位
工作的李女士说，她在网上做了
半天功课，最终还是得靠口口相
传。

记者了解到，目前不仅是课
程安排、收费标准及效果评价等
没有形成明确的规范，陪驾职业
本身也没有相关的资格证书，大
多数提供陪驾服务的人员仅持
有驾照。

一旦出事故
未必能免责

记者就上述情况采访了我
市一家律师事务所的李彬律师。
李彬表示，首先，对于机动车驾
驶员培训，国家在教练员、教学
车辆等方面都有明确要求。根据

《机动车驾驶员培训管理规定》，
从事普通机动车驾驶员培训业
务的，应当具备“有健全的组织
机构”“有与培训业务相适应的
教学人员”等条件；所配备的教
学车辆应当符合国家有关技术
标准要求。

“但在陪驾方面，目前并没有
专门法律或管理规定，因此缺乏统
一标准，性质难以界定，在陪驾人
员资质、陪驾车辆配备方面都存在
较大差异，这也就可能带来很多安
全隐患。”李彬说，以车辆为例，真
正的教学车辆有专门的技术要求，
而普通私家车如果擅自改装，显然
并不符合《中华人民共和国道路交
通安全法》的有关规定。

“一旦在陪驾过程中发生交
通事故，责任认定会比较复杂，有
陪驾并不意味着可以完全免除驾
驶员的责任。”李彬表示，从业务
水平和资质保障上来说，最好还
是选择在相关部门注册的正规机
构，这些机构在场地、教练员和教
学车辆方面都有一定保证，安全
方面更可靠。另外，选择陪驾员
时，双方应当签订协议明确责任，
从而减少不必要的争议和纠纷。

网络平台上有很多陪驾的相关信息网络平台上有很多陪驾的相关信息

““少年跑团少年跑团””格外引人注目格外引人注目
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【地理位置】厂房位于渤海新区黄骅市科创产业园
内规划路十一以东，中兴大街以西，地理位置优越，
交通便利。
【面积详情】房源一：已经建成占地面积10000平方
米，厂房5000平方米，分为两跨，跨度为8米，高度为
12米，可安天车。配有3层办公楼共1000平方米。

【配套设施】水电齐全，厂区配有350千瓦独立变压
器，餐厅、办公室、住宿……一应俱全。
【土地性质】正规园区，工业用地，可环评，可办照。
【适合行业】机械加工、设备组装等。
【租金价格】租金面议，欢迎有意者前来洽谈。
联系电话：010-82893226 13331080856
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