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观点

3年间吃饭不停打嗝，竟是癌前病变
医生：警惕胃癌

暑假“摘镜热”，手术做不做
专家：青少年眼球没发育成熟，不宜进行手术

“摘镜”是许多

近视患者的梦想。暑

假期间，许多学生和

家长纷纷来到医院，

希望摆脱眼镜的困

扰。医生指出，近视

手术属于医美手术

的一类，青少年不宜

进行手术。

2 青少年不宜做近视手术

近视手术属于医美手术，患者做
近视手术须在 18岁以后、近视度数稳
定后进行，并且需进行严格的术前评
估。眼科专家认为，青少年眼球没发育
成熟，不宜进行手术。

据悉，近视手术包括术前检查、手
术、术后护理与复查。在顺利的情况
下，第一天术前检查，第二天即可手
术。手术从开始准备到离院全程不到
一个小时，医生做手术的时间不超过

10分钟。
北京朝阳医院眼科医生葛程指

出，手术前到医院检查时，患者需停戴
软性近视矫正角膜接触镜1周以上，停
戴美瞳两周以上，停戴硬性角膜接触
镜1个月以上，停戴角膜塑形镜3个月
以上。

另外，近两年内近视度数猛增的
患者，不建议做近视手术。

葛程认为，术前检查很重要。检查

项目包括眼压测量、电脑验光、散瞳
验光、复验、角膜地形图检查、眼底检
查、干眼检查等，然后根据患者眼部
检查情况制订手术方案。同时，术前
检查还可检查出患者是否有角膜病
变、病理性飞蚊症、高度近视眼底病
变等。

一旦发现上述问题，患者则不能
进行近视手术，需及时进行治疗，待复
查没问题后，可酌情安排手术。

1“摘镜”手术怎么选

目前，近视手术主要分为角膜激
光手术和眼内镜晶体植入手术两大
类。其中，激光手术包括表层激光手
术（即全激光手术）、半飞秒手术、全飞
秒手术。首都医科大学附属北京朝阳
医院眼科主任陶勇告诉记者，每种手
术都有其适应症和优缺点，患者可根
据自身状况按需选择。

据介绍，表层激光手术可矫正600
度以内近视、400度以内散光的屈光不
正。手术没有切口，手术后患者会出现
眼睛刺痛、流泪等现象，需佩戴角膜绷
带镜1周，还需要连续4个月每天使用
眼药水。

半飞秒手术是通过准分子激光制
瓣、切削下方角膜组织，改变角膜的曲
率，从而将光线重新聚焦在视网膜上
的手术。这种术式适用于近视度数
1200度以内、散光度数 600度以内或
远视 600度以内患者。患者在手术后，
要避免剧烈运动引起的碰撞及眼部外
伤等，以避免发生角膜瓣相关并发症。

全飞秒手术是一种微创手术，首
先根据患者度数和眼部状况，通过飞
秒激光在角膜内基质层扫描形成一个
透镜，然后通过一个微小切口将透镜
取出，从而改变角膜的形状和屈光力。
相比半飞秒手术，全飞秒手术创口小、

恢复快、无角膜瓣相关风险，术后出现
干眼症概率较低。这种术式适合100度
至 1000度的近视患者，要求散光度数
在500度以内。

眼内镜植入手术需要在角膜边缘
制作一个小切口，将折叠的人工晶体
通过小切口植入眼内后房。这种手术
不用切削角膜，是在眼睛上做加法。手
术需打开眼球，接触虹膜、晶状体等组
织，有发生感染和出血的风险。手术适
合 100 度至 1800 度近视，尤其适合
1000度以上的高度近视患者，以及角
膜过薄或存在圆锥角膜等病变倾向而
无法进行角膜激光手术的患者。

3 及时复查，控制术后风险

“近视手术尤其是全飞秒手术的
术后风险很小，尽管患者会出现一些
并发症，但只要及时复查、尽早发现，
都可控、可治。”陶勇说，眩光是一种常
见的术后现象。所有角膜手术术后都
有发生眩光的可能性，但几率较小，且
大多并不影响正常生活。

患者比较关心的问题是手术后视
力是否会回退，俗称再近视。

专家介绍说，一般而言，再近视
可能发生在三种情况下：一是患者处
于 18岁发育阶段，眼轴会随之增长，
可能造成再近视；二是用眼习惯不
好，比如长时间在黑暗中玩手机等；
三是患者本身属于高度近视、有遗传
因素眼轴病理性增长等。一般只要定
期复查，科学用眼，则不会对视力造
成太大影响。

此外，较大年龄的近视患者，老花
后可能需要近视镜和老花镜两副眼
镜。陶勇建议说，这些患者做近视手术
时，需术前充分与医生沟通。他们可选
择手术时保留一点近视度数、以抵消
部分早期老花眼的度数；或根据个人
生活习惯选择不留度数，看近物时佩
戴老花镜即可。

据新华网

空腹晨跑更利于燃脂

空腹晨跑确实更利于燃脂。空腹时身
体储备糖原较少，晨跑会促使身体更多依
赖脂肪酸来供能，从而加速脂肪燃烧。但空
腹晨跑并不适用于所有人，尤其是低血糖、
心血管疾病等患者。空腹运动可能导致血
糖过低,引发健康风险。

——长江日报

慢性压力大
癌细胞“疯跑”

你平时压力大吗？不少人可能一直在
默默承受压力，但却从未意识到长期压力
的危害。慢性压力就好比“温水煮青蛙”，会
给身体带来一系列影响。

吃不好、睡不好、身体不适的背后，可
能都是慢性压力在影响。不仅如此，日前一
项研究发现，慢性压力还会让身体内的癌
细胞“疯跑”。

近日，《癌症细胞》期刊上发表的一项
研究发现：癌症转移灶在慢性压力的影响
下，转移能力增加了4倍。

研究团队使用了乳腺癌小鼠，发现承
受慢性压力的小鼠，癌症扩散得更快、更猛
烈，弥漫性癌症细胞的肺转移增加2倍—4
倍。进一步研究发现，长期处于压力状态下
的个体，其体内某些中性粒细胞会形成黏
性网状结构，这种现象使得身体组织更容
易发生癌症转移。

——健康时报

身体好不好
腿脚先知道

双脚双腿，虽然常常被人们所忽视，但
是其微小的变化却能反映出身体状况。想
知道身体好不好，经常低头看看腿脚。如果
腿脚经常出现以下这些症状，可能就是疾
病信号：

脚部瘙痒——当心血糖超标
血糖过高会导致血管内产生更多的炎

症因子，损害周围神经末梢，从而出现一系
列的不适症状，包括皮肤瘙痒。

脚趾疼痛——或是痛风导致
大部分痛风往往从脚先开始，尤其是

脚大拇指关节，我们称之为第一跖趾关节，
这是痛风发作的常见部位。

经常腿麻——或是腰椎病变
有的人腿麻休息两天就能缓解，有的

人却迟迟不好，可能是腰椎病变刺激神经。
脚踝水肿——警惕心衰
心衰引起的水肿主要出现于身体的最

低点，站着的时候就是足踝，躺着的时候就
是挨着床的背部。

脚底有痣——当心皮肤癌
有种肿瘤容易长在手心和脚底。据统

计发现，一般黄种人 50%的恶性黑色素瘤
都长在手掌和足底部位。

鞋不跟脚——当心帕金森前兆
即便是穿合脚的鞋也不跟脚，其实是

走路姿势和步态异常有关。帕金森患者一
开步身体就前倾，步伐小而走得快，不能及
时停步，而且转身困难，站立时还会呈现特
殊屈曲姿势等。

脚趾扁圆——警惕肺癌或心脏病
如果脚趾出现又圆又扁的情况，要小

心肺癌或心脏病。
——健康时报

▲

▲

在大多数人眼里，打嗝是消化不
良或者吃太快、太饱导致的。湖南一男
子3年来吃饭时不停打嗝，到医院检查
得知，竟是胃部癌前病变。

来自湖南益阳的 28 岁小刘，3 年
前开始出现吃饭时打嗝、胀气的症
状，频繁的时候，一顿饭吃下来要打
十几次嗝，并且持续一两个小时才能
停下。

近段时间，他打嗝的次数越来越
多，时间也越来越长。同时，小刘出现
食欲降低、睡眠质量变差的症状。于
是，他前往医院就诊，检查结果提示

“局灶呈管状腺瘤样增生”。
医生在内镜下为小刘切除一个直

径 15毫米×12毫米大小的隆起病灶。
据了解，隆起性病变内局灶存在高级
别上皮内瘤变，这是一种癌变风险很

高的癌前病变。
湖南省人民医院岳麓山院区消化

专科主任吴一中表示，如果家族中有
人患上胃癌，其他家族成员发病率就
会高于普通人群 2倍—4倍。如果打嗝
持续 48小时以上，并伴有反酸、腹胀、
腹痛、黑便等症状，就应警惕患胃癌
的可能。

据长江日报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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