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中国健儿
奥运假期怎么过奥运假期怎么过？？

放长假先给身体充电 回归训练继续征战赛场

巴黎奥运会结束，中国健儿们如何度过难得的假期？这期
间，各种庆祝活动自然少不了，但运动员们无疑都想给自己留
出更多的时间放松心情，思考未来。

事实上，巴黎奥运会的比赛任
务结束后，不少运动员已先期回
国，只与家人团聚了几天，就准备
回到训练场。因为他们心中对洛杉
矶奥运会的憧憬越发强烈。巴黎奥
运会女子铁饼银牌得主冯彬对记
者表示：“我也就休息几天，不会太
长。因为对于洛杉矶奥运会的备战
马上就要开始了。我现在就想趁着
自己处于黄金年龄，去专心搞事
业，为了洛杉矶奥运会而努力。”

体操小将邱祺缘也希望尽快

恢复训练，她对记者说：“我对于洛
杉矶奥运会有很大的憧憬，我肯定
会一直练下去，因为我的目标是拿
大满贯。”

射击新星黄雨婷更“着急”，她
在本周就要回归国家队，开始备战
全国锦标赛。黄雨婷的父亲对记者
说：“她回家待了几天，就回国家队
了。她很快就要进入到洛杉矶奥运
会的备战节奏当中。”

据《北京青年报》

放个长假
张雨霏：也许会找个男朋友

过去三年中，中国健儿为了备
战巴黎奥运会，付出了常人难以想
象的努力。被称为“劳模”的张雨
霏，兼顾女子 100米与 200米蝶泳
两个项目的高强度训练，要知道，
这两个项目的训练理念与方法、技
术和体力分配都不同，对运动员的
要求非常高，也只有像传奇运动员
菲尔普斯等少数选手能做好这一点。

张雨霏在巴黎奥运会上获得了
6枚奖牌，辛苦程度毋庸赘言，结束
巴黎征战，张雨霏表示自己将暂别
泳池，“我希望给自己放一个长假，想
尝试一种不同的生活体验。也许会
找个男朋友，也想上大学或出去旅
行。总之，我会暂别泳池。”她说。

当然，张雨霏说的暂别泳池，
主要是为了给自己的精神放松，为
身体充电，以便日后满血归来。她
说：“我的职业生涯可以先放一放，
但我对洛杉矶奥运会还有执念，等
完全调整好状态，再好好备战洛杉
矶奥运会。”

中国体操队的“劳模”张博恒，
同样有着给自己放个长假的计划。
张博恒在今年的巴黎奥运周期逐
渐成长为男队的领军人物。这次在
巴黎，他总共完成了 21套体操成
套动作，赛后表示自己“特别累”，
需要放个长假来休整。但张博恒也
表示自己会满血回归，再战洛杉矶
赛场。

恢复身体
巩立姣：对于洛杉矶奥运会信心仍在

对于很多老将而言，奥运会结
束后这段难得的假期，最重要的事
情就是恢复身体，因为这在很大程
度上将决定着他们能否再坚持4年。
铅球名将巩立姣对记者表示：“对于
洛杉矶奥运会，我的决心与信心仍
在，但是不是能走到那一步，现在我
也没法确定。因为运动员要挑战极
限，必须要有身体作为支撑。所以现

在我要做的，就是让自己的身体尽
快恢复，再决定以后的事情。”

体操名将肖若腾也是把恢复
身体作为当务之急。他表示自己也
不能确定能否坚持到洛杉矶奥运
会，还要深入思考这个问题。“能走
到哪一步，现在还不好说。但无论
怎样，我都要先把身体恢复好。”肖
若腾说。

回归训练场
黄雨婷：开始备战全国锦标赛
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托福颐养园是一家医养结合型养老机构。
服务自理、半自理、失能、失智长者。
柴院长：0317-8556789 13831703999

托 福
颐养园

“黄金芽，口感好，茶味细腻，特别好喝！”
“这是一款能喝得住的茶叶！”“暖香这茶，味
道浓厚，层次感强，非常好喝！”“暖香太好喝
了，越放越好喝！”黄金芽，一款滇红工艺制作
的古树红茶；暖香，越放越好喝的熟茶。这两
款茶一经上市，就得到了市民的认可。

黄金芽，商家直销，原产地直发。其选
用云南景谷地区老树大白茶，采摘单芽，经
滇红工艺精制而成，外观芽头肥壮，色泽金
黄，做工精良。

黄金芽喝后温和暖胃，暖而不燥，含有
多种氨基酸，有益于人体健康。如果茶友的
身体素质差，或者亚健康，缺乏氨基酸、蛋白
质等，可以多喝黄金芽。

冲泡黄金芽时，以90摄氏度的水为宜，

沸水会稍有涩感，过低则无法充分表现。紫
砂、盖碗皆可，可泡二十几泡。前几泡1至3
秒出汤，后面可适当增加出汤时间，适当提
高水温。投茶量比生茶要低，110克标准盖
碗5克左右。

黄金芽的口感，清爽细腻、绵柔顺滑、甘
甜持久、茶香清新优雅。读者有机会，可以试
试黄金芽，真的好喝。

暖香，它选用云南永德地区老树春茶为
原料，经过精制熟茶工艺制成。口感醇厚饱
满，坚果香、花果香、菌香、糖香会细腻及综
合地呈现。

一般而言，好的熟茶应该满足三个大的
原则：

首先，要干净。这不光是食品卫生上的

干净，更是食品安全上的干净。要满足后者，
原料上要控，选择的都是古树老树原料。

其次，要有好的香气和口感。这不是熟茶
的特别要求，而是所有好茶的共同要求。我们
必须坚持这个要求，这也是古树的特质所在。

再次，要醇、要暖。这是好熟茶的根基
所在。古树做生茶，有太多优势和转化空间，
我们之所以喝熟茶，就是要茶给我们这种温
暖醇厚。醇厚要求发酵适度，且不能有任何
杂味，暖则对原料有更高的要求。

冲泡用 95 摄氏度的水即可，紫砂，盖
碗皆可。投茶量，建议适当加大，这样会让
我们更加充分地体验醇厚与温暖。因为加
大了投茶量，就必须及时出汤，前几泡即泡
即出，后面可适当增加出汤时间，适当提高

水温。
黄金芽

1 两/袋，每
袋88元；暖
香 2 两/袋，
每袋88元，
欢迎到店选
购。

购买地址：沧州市运河区浮阳南大道新
闻大厦门口北第三个门市沧州日报社·全媒
体融合发展交流中心（乘坐1路、29路、158
路公交车即到）

购买热线：18931777908
19933419614

商家直销 产地发货

暖香、黄金芽第二批马上开售
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