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青县小伙陈尚
表演耍牙……扫描
二维码，观看相关
视频。
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“耍牙”
本报记者 李小贤

青县25岁小伙子陈尚先后将十几颗长长的獠牙放进嘴里，不断吞吐
抖动，“舞动”自如——

每天早上起床后，25 岁的
陈尚都会练功。他将两颗长长
的牙放进嘴里，不断地吞吐抖
动，随后，又不断地在嘴里增
加牙的数量。牙随着他的嘴部
动作，时而抖动，时而被吞入
口中……

陈尚说，耍牙是中国戏曲中
的一门绝活儿，因为热爱，他希
望将这项技艺传承下去。

“舞动”獠牙

陈尚来自沧州市青县，是一
名戏曲演员，目前在江苏镇江工
作。通过在网络上直播耍牙、变
脸，他收获众多粉丝关注。

日前，记者进入陈尚直播间
的时候，陈尚正嘴含 4 颗牙表
演，当时有 5 万多网友在线观
看。

陈尚熟练自如地“咬、舔、
吞、吐”，灵活地“舞动”着牙。随
着牙在嘴里进进出出，陈尚脸上
的表情、眼神也在不断变化。

陈尚表演难度不断增大，脸
上沁出了汗水。

陈尚耍牙用的不是普通的
牙齿，而是取自 200公斤以上的
雄性猪下颚骨上的獠牙。

陈尚嘴中含着牙，鼻孔有时
也会塞上牙。自 2022年起，他开
始在视频平台直播表演耍牙、变
脸。每次他直播的时候，网友们
就会涌进直播间。陈尚极具张力
的表演，让大家很是震撼。他一
次次精彩的表演吸引了众多网
友。

陈尚在表演之余，还会给大
家讲述耍牙文化。他希望更多的
人了解和喜爱耍牙这一独特的
表演艺术。

陈尚告诉记者，耍牙常在
鬼神戏中出现，如经典戏曲剧
目《钟馗嫁妹》《金钱豹》等都有
耍牙的桥段。每一个耍牙的动作
都代表着不同的情感，比如翻牙
代表微怒，抖牙代表大怒，当所
有牙一起抖动时，则代表怒不可
遏。

舌头磨出血泡

不管是在直播间里表演，还
是外出参加活动，有人问到陈尚
是哪里人时，他都会自豪地说，

“我来自沧州，那里是武术之乡、
杂技之乡”。

陈尚记得，5 岁时，他跟着
家人去吴桥杂技大世界玩，对变
脸表演特别感兴趣。他经常披着
一个小斗篷，模仿变脸动作。

6岁时，他开始正式跟着老
师学习戏曲表演。通过刻苦训
练，他逐渐掌握了变脸、吞火等
技艺。

陈尚跟着艺人走南闯北去
表演节目。2014年，在一次参加
活动时，他第一次接触到了耍
牙。那独特的表演深深吸引了他
的目光，想学习耍牙的念头也在
他的心中扎根。

随后，他找到一位老师开始
学习耍牙绝活儿。练习的过程

中，他深入了解了耍牙的历史，
也深刻体会到了想要学会耍牙，
不仅会流汗，还会流血。

“耍牙时，表演者需要舌头
和牙齿配合，脸部肌肉要用力，
才能完成吞吐翻转等各种动
作。”陈尚说，可是最初练习耍牙
时，由于他的牙齿发育并不是很
好，练习了几个月后，他的牙齿
变得疏松，牙缝也变大了。他的
父母看到他牙床磨破了，嘴里出
现了溃疡，格外心疼，不希望他
再继续练习耍牙了。老师也建议
他长大一些再练习。

无奈之下，陈尚只能先停止
了学习，但他决定有朝一日一定
会继续学习耍牙技艺。

2018 年，陈尚觉得自己可
以耍牙了，又开始苦练起来。

“练习耍牙的时候，舌头磨
出血泡，牙龈也磨烂了。”陈尚
说，他吃点东西，嘴里就会钻心
地疼。因此，他曾经长达几个月
吃的都是流食，甚至有的时候还
需要打点滴补充营养。

陈尚说话时，记者发现，他
的牙很短很平。陈尚说：“因为长
时间耍牙，我的牙被磨得越来越
短。我以前有两颗‘小虎牙’，可
是练习耍牙时，它们有影响。我
就买来了工具将那两颗牙磨平
了。”

从2颗到14颗

刚开始，陈尚耍牙是从两颗
牙练起的。“想要练好耍牙，我平
时除了吃饭、睡觉，几乎嘴里都

会含着牙。练功需要坚持。”陈尚
说，刚开始他嘴里含着牙，说话
也不清楚。时间长了，口腔适应
了，他说话才清楚了。

后来，陈尚逐渐增加耍牙的
数量。

记者看到，在直播表演耍牙
的间隙，他有时会用手拉一拉嘴
角，然后再将更多的牙放进嘴
中。

其实这个动作，在他训练过
程中，可没少做。他也因此没少
吃苦头。

陈尚说：“冬天的时候，嘴角
容易开裂，这时，我就要趁机扩
扩嘴巴。”

“耍牙用的牙尺寸长短不
一，最长的大约 14厘米长。嘴巴
想要容纳更多的牙齿，就需要大
一些。”陈尚说，冬天嘴角开裂

后，他就用两个小拇指勾住嘴
角，向两边不断地拉扯。裂开的
嘴角流着血，疼是真疼。等嘴角
伤口愈合后，嘴巴就会变大一
些。

4颗、6颗、8颗……从动作
不熟练到“舞动”自如，陈尚耍牙
吃了不少苦，技艺也在不断增
进。

“在很多有耍牙的戏曲桥段
中，老艺人表演的多是两颗到 8
颗牙。我在耍牙的过程中，又对
此进行了突破，增加耍牙的数
量。”陈尚说，每增加两颗牙，他
就要苦练很长时间。现在，他可
以耍14颗牙了。

陈尚向记者展示了一托盘
牙齿。那些牙齿可都是他的“宝
贝”。他告诉记者，想要找到适合
自己且相似度高能凑成对的獠

牙，可不是件容易的事，很多时
候要看缘分。

耍牙+变脸

在直播过程中，陈尚会提醒
网友不要自行尝试耍牙，耍牙的
专业动作存在危险性。陈尚说，
他在练习耍牙时，也曾发生过意
外。

有一次，陈尚在做吞牙动作
时，不慎将一颗牙卡在了喉咙
里。他尝试着自行取出来，却没
有成功。最后，他只能到医院，让
专业医生把牙取了出来。现在，
陈尚想起来还有些后怕。

除了线上表演，陈尚还多次
到线下参加活动，为大家表演变
脸、耍牙等。

在耍牙表演之前，他会熟练
地为自己画脸谱。画好脸谱的
他，穿上戏服，全身心投入角色
中，尽情地表演着耍牙，表现着
角色的喜怒哀乐。

“有些网友特意到线下观看
我的表演。一些网友感叹，现场
观看比网上观看让人感觉更加
震撼。”陈尚说。

这些年，陈尚将耍牙和变脸
进行了融合。他曾在一个短视频
文案中写道：一张张脸谱变的是
古今故事起伏跌宕，满嘴的獠牙
耍的是百味人生荡气回肠。

陈尚参加了央视《角儿来
了》、山东卫视《台柱子》等节目。
今年，他还荣幸参加了央视《星
光大道》《丰收集结号》节目录
制，将变脸、耍牙绝活儿展现给
全国的观众。

陈尚还走进学校、社区，表
演变脸、耍牙，向大家讲述这些
技艺的历史文化。有不少喜欢
变脸、耍牙的人慕名找到他，向
他学习。对一些喜欢变脸耍牙
但家庭困难的学生，他也会义
务去教授。然而耍牙的苦并不
是每个人都能承受的，一些学
生练习一段时间之后就放弃
了。

陈尚说：“对于这么有艺术
张力的表演，我热爱它，也希望
通过不同的方式将它传播出去，
并传承下去。”

（本版图片由陈尚提供）

陈尚表演耍牙
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


