
针对老年期抑郁焦虑症患者的
治疗主要包括药物治疗和心理治疗。
药物治疗由专科医生开具，大部分药
物需要从小剂量开始服用，逐渐调整
剂量，且在服用一段时间后不能突然
停药，药物调整需要专科医生指导，
并定期随诊。

在心理干预治疗方面，由专科医
生主导，同时需要患者及家属的配
合，治疗方案需要具有实用性、可行
性和灵活性，能最大限度地满足患者
和护理人员的需要。

因此，在制订最初的心理治疗方
案时，需要家属和患者参与其中，而
且可能会不断评估和更新。作为患者
家属，应该和医生一样站在治疗的第

一线，做到以下几点——
1.关注老年人的心理状况，给予

关怀和陪伴，不要表现出厌烦、拒绝、
不满或敌意；

2.保障营养摄入和积极治疗基
础躯体疾病，鼓励患者规律起居、积
极参加娱乐活动和集体活动，如下
棋、书法、打牌等，增加患者的人际交
往，丰富生活内容；

3.鼓励和陪伴患者进行户外活
动，适度锻炼是对抗抑郁最有效和天
然的“药物”。治疗老年抑郁焦虑症，
需要完善和建立由专科医生、基层卫
生保健人员、社会工作者及家庭成员
共同参与的老年期抑郁焦虑障碍多
学科团队协同照料模式，促使老年患

者从临床症状缓解延伸到全面功能
康复。

除了口服药物及心理干预治疗，
还有一类躯体治疗，包括电休克治
疗、重复经颅磁刺激、迷走神经刺激
和深部脑刺激，以及尚在研究的光疗
和睡眠剥夺等治疗方法。不过，上述
治疗手段在老年焦虑患者中尚未得
到明确的研究结论，还需要更多的研
究证实。

目前，焦虑患者通常采取调节身
心的方式，比如瑜伽、绘画、舞蹈、音
乐等艺术疗法，对缓解老年人焦虑状
态有明显效果。

据健康中国
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陕西西安市民许先

生今年77岁。原本性格开

朗的他近期性情大变，每

天没来由地悲伤、烦闷，

令家人不解。心理医生经

过评估发现，他患上了老

年期抑郁焦虑症。

1 什么是老年期抑郁焦虑症

老年期抑郁焦虑症一般是指年
龄 60岁及以上的老年人出现抑郁障
碍和焦虑发作，在老年人群中是一种
较常见的精神障碍。抑郁障碍的核心
症状包括心境低落（情绪低落）、快感
缺失（食欲减退）和兴趣减退，同时也
包括睡眠障碍（失眠）和认知减退（健

忘）等。
老年期抑郁焦虑症往往被当作

老年人生活的一部分，并没有被充分
认识和诊断。

老年期抑郁焦虑症已被证明与
生活质量差、日常生活活动困难、身
体患病、过早死亡和认知障碍等重大

负面后果有关。因此，加强对老年人
抑郁焦虑表现的认识并加以管理是
非常重要的。只要患者符合抑郁症和
焦虑症的临床诊断标准，就需要及时
进行治疗。

老年期抑郁焦虑症的病因是复
杂的，且常伴有躯体疾病，两者也可
能互为因果。比如老年抑郁可以促
使阿尔茨海默病患病率增加；冠心

病和高血压人群中，焦虑症的发病
率几乎占一半。老年期抑郁焦虑症
的易感人群有以下几类：

1.缺乏感情支持者；

2.遭遇负面性事件者；
3.慢性疾病患者；
4.长期服药者；
5.人格特征中性格固执者。

性格开朗的老人为啥性情大变
原来是患上了抑郁症

69 岁的武汉市民孙先生 11 年前
被确诊为 2 型糖尿病。他被确诊后，
坚持在医生指导下规律服药，有节制
地饮食，坚持运动，血糖监测结果比
较平稳。可近两个月来，孙先生因想
严格保持正常血糖而自行调整血糖
控制的方案，结果导致他一个月内低
血糖发作两次。

近日，孙先生自测空腹血糖在
7.2 毫摩尔/升，他认为正常空腹血糖
是 7.0 毫摩尔/升以下，觉得血糖高

了，便自行加大了降糖药的用量，同
时还减少了进食量。不久，他便出现
明显的头晕、心慌、出冷汗等低血
糖症状，测得血糖为 3.8 毫摩尔 /升。
幸好，他喝下少许含糖饮料后，症
状缓解。一个月后，类似的情况再
次发生。

经过两次低血糖发作，孙先生
有些担心，于是到湖北省武汉市东
湖医院内分泌科就诊。接诊的医生
殷翠平为他进行了检查，结果显示

他空腹血糖为 7.1 毫摩尔 /升，糖化
血红蛋白 8.0 毫摩尔 /升，血糖虽偏
高，但对于他这个年龄段的人群来
说，总体控制还算理想，接连出现
低血糖是因控糖过度所致。

殷翠平告诉孙先生，血糖控制
的目标并非越低越好，应该根据年
龄、病程、并发症的不同而定。治疗
应 遵 医 嘱 ，切 勿 个 人 随 意 增 减 药
量。

据极目新闻

自己随意“加药”

糖尿病患者出现低血糖

2 哪些老年人容易抑郁焦虑
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本报讯 8月12日晚，沧州中西医结合医院举
办的大运河中医药健康文化夜市暨中医药文化贴
心服务进万家活动在沧州市南川街区朗吟楼南广
场启动。

活动现场设置了中医义诊咨询区、传统按摩
理疗体验区、小儿推拿体验区、治未病中心展示
区、中医药药品制剂展示区、中草药展示区等主题
区域。多位医生进行了现场义诊，同时普及中医防
病治病、强身健体的知识。

沧州中西医结合医院党委书记赵建勇表示，
这次活动体现了传统中医药和餐饮、文创、非遗等
在南川街区的深度融合，可以让社会更加了解中
医药，让老百姓更加信赖中医药。

市民王女士现场体验了针灸推拿项目，她
说：“这个活动太好了！晚上在南川街区散步的时
候就能‘偶遇’名医，解决了自己的亚健康问
题！”

沧州中西医结合医院各相关科室医生将在活
动期间出诊。本次活动将持续到8月18日晚。

董惠芝

谈恋爱后会长胖
美国国家生物技术信息中心的一项持续

4年的调查研究分析了 169对伴侣，结果发
现，关系好的伴侣，彼此体重均有所上升；而
体重没太大变化或变轻的伴侣，大多数处于
分居或关系下降等状态。

伴侣们经常在一起吃饭，相比之下，女性
的心情更容易受到男性伴侣的影响而变好，
于是饭量增大，从而摄入更多热量，致使长
胖。另外，肥胖会在夫妻间传染，若一方肥胖，
往往会影响到另一方。

——生命时报

血糖超标的表现
皮肤是全身健康的一面镜子，血糖超标

时，皮肤组织的糖元含量随之增高，会出现种
种症状——

皮肤褶皱处变黑 最常见部位是颈部、腋
窝、腹股沟处；

瘙痒 血糖升高会刺激皮肤上的末梢神
经，也就可能导致皮肤发痒。此外，血糖高也
会损害自主神经，使皮肤因出汗量减少而异
常干燥；

皮赘 在高血糖和胰岛素刺激下，角质细
胞过度增生，会形成皮赘，常出现在颈部、腋
窝、眼睑等部位；

小腿前长斑 可能会出现边界清晰的褐
色斑块，刚开始时，多是无痛、小且平、边界清
楚的暗红疹；

出现水泡 血糖失控，手脚、双腿等部位
可能会出现烫伤样的水泡；

感染 皮肤可出现红肿或皮疹，有时还有
小水疱、干燥鳞屑，或是产生看着像干酪一样
的白色分泌物；

环状丘疹 好发于足背、双手及关节处，
表现为平滑丘疹和斑块，通常无不适感。

——生命时报

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

无痛
催乳

轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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