
深
一
度

2 0 2 4

年8

月13

日

星
期
二

责
任
编
辑

孙

亮

责
任
校
对

朱

静

技
术
编
辑

刘

园

6

杨
玉
霞15533789028

孙

亮13111768008

刘
冰
祎1 5 53 37 89 31 8

李
婉
秋17772682756

马
晓
彤15631798869

彭

爱18333752620

吕
依
霖15710097631

姚
连
红15533789021

有的怕冷，有的嫌热，高温天里，每个人都有自己感觉舒适的空调温度——

“温度大战”上演，想开几度就开几度？
本报记者 刘冰祎

在沧县姚官屯镇吉庆学校，校长张健还有一个特殊的身份——武术教练。他18年
如一日，义务教1000多名孩子习武，为全国多所高校、体校输送了大批武术人才——

校园里的武术队
本报记者 张倩 魏志广 摄影报道

炎炎夏日，天气热得让人直
感慨“命都是空调给的”。不过对
于空调到底要开多少摄氏度，则
是一个众口难调的问题。

在不少家庭中，关于空调的
“温度大战”正在上演，有人将空
调设置到 22摄氏度犹嫌不够，
有人在 26摄氏度的房间里还披
着披肩。对此，医生建议，市民使
用空调时，尽量不要长时间待在
空调房内，要定时开窗换气。

“温度大战”

这段时间，市民王女士跟家
人因为空调温度起了不少摩擦。
早在 5月份，她的丈夫就打开了
卧室的空调，调成制冷模式，将
她原本感觉冷热适中的屋子变
成了“冰窖”。因为这事，王女士
只好跟丈夫分屋睡。

天气越来越热，家里的 3台
空调都陆续“上岗”了。随着住校
的儿子放假回家、老家的父母过
来居住，王女士一家五口因为空
调温度又开始“打架”。

“我爸妈之前不愿开空调，我
们劝了半天，这才同意把客厅空
调打开，就算这样，我爸还得穿条
长裤。他嫌去客厅太冷，要求客厅
的空调温度不低于27摄氏度。”王
女士说，她父亲还常常劝他们，

“夏天就得出点汗，不出汗是不正
常的”。

除了老人时常唠叨，王女
士的儿子也在空调温度上面有
自己的坚持。17 岁的男孩将卧
室空调调到 19摄氏度，睡觉时
搭着一条在王女士看来都不能
称之为被子的薄单。因为嫌客
厅太热，他连饭都在卧室吃。

虽然能迁就儿子，但是王女

士还是无法完全迁就丈夫。儿子
回家后，她搬回自己的卧室。睡
觉时，王女士将空调调成 26摄
氏度，可丈夫一进屋，第一件事
就是找遥控器把空调调到 22摄
氏度。王女士觉得太冷，丈夫却
说 26摄氏度跟没开空调一样。
夫妻俩为这事吵了几架。两人最
后只能互相妥协，将温度控制在
了24摄氏度。

“众口难调”

“在我们单位，只要我一说
要往下调调温度，就会有人说太
冷了受不了。可我真是觉得热
啊，上班路上出了一身汗，进了
办公室以后身上的汗半天消不
了，整个人都感觉烦躁。”在市区
一家公司上班的马先生无奈地
说。

不管在单位还是家里，关于
空调温度的“战争”似乎并不少
见。有人喜欢让空调低温运行，
让皮肤保持冰冷状态。有人却受
不了丝丝凉意，在有冷气的屋子
里披着披肩，腿上盖着薄毯。

空调开多少度最舒适？老人
和年轻人、男性和女性对此都有
自己的偏爱。据悉，有研究显示，
男性舒适温度约为 22摄氏度，
女性舒适温度约为 25摄氏度，
这与肌肉脂肪比例、新陈代谢速
度等因素有关。一般情况下，偏
瘦的人皮下脂肪层较薄，体内的
热量向体外散发得较快，身体感
受到的热刺激较少，因此他们显
得“不那么怕热”。可到了空调房
里，偏瘦的人对低温环境的抵御
能力较低，对冷感受的刺激比较
大，所以会比体质偏胖的人更容
易感觉冷。

医生：不要任性吹空调

记者就上述问题采访了沧
州市中心医院国医堂副主任中
医师张旭杰。张旭杰表示，炎炎
夏日，空调带来凉爽，还能防止
中暑。不过，长时间待在空调房
中、冷风直吹，容易使寒气闭阻
经络，引起头痛、颈肩痛，还会引
起呼吸道疾病及消化系统疾病
的出现。

张旭杰提醒，市民使用空调
时，尽量不要长时间待在空调房
内，要定时开窗换气。室内温度尽
量不低于26摄氏度。此外，空调的
出风口尽量不要直接朝向人体，
尤其在睡觉的时候，更要避免冷
风直吹。大家还应注意保持空调
出风口、滤网的清洁，防止细菌滋
生。

8月6日，虽是暑假期间，但
沧县姚官屯镇吉庆学校内却呐
喊声不断，热闹异常。武术馆里，
校长兼教练张健正带领孩子们
打拳。

2006 年，张健调入这所学
校担任体育老师，并在校内义务
教学生习武。自那开始，学校每
天都会传出习武的声音。18 年
来，四季轮换，从未间断。

磨炼意志重武德

走进沧县姚官屯镇姜庄子
村，路边的文化墙上展示着村里
的武术文化。国家级非遗项目劈
挂拳代表性传承人、沧州市武术
名家王志海正是姜庄子人，也是
张健的师父。

“来，翻高一些。”吉庆学校
武术馆内，55 岁的张健身着白
色练功服，正在教授 30多名孩
子习武（右图）。这群孩子中，大
的已经上了高中，小的才上幼儿
园。他们不断重复着一个个武术
动作，脸颊上都是汗，但没一个
人说累。

看到记者到来，10岁小学员
张兴骏更是直接大大方方地来
了一记后空翻，动作干脆利落。

“习武要有坚韧不拔的意
志。”张健说，习武不仅可以让孩
子们强身健体，更能磨炼他们的
意志。冬练三九，夏练三伏。尽管
很多孩子年纪尚小，但他们都很
能吃苦，很能坚持。

张健授徒有一个原则：习武
之前，先学做人。张健严格要求
他们，一言一行都要讲规矩、讲
礼仪、尊敬师长、孝敬父母。

接力传承

“我的师父对我要求很严
格。”张健说，20世纪70年代，担
任原姜庄子村小学（现为吉庆学
校）教师的王志海在校内创办武
术队，从各班挑选好“苗子”，义
务教他们习武。1978年，当时只
有 8岁的张健被王志海选中，开

始学习武术。
张健进步很快。他在疯魔

棍、苗刀、劈挂拳等方面有很深
的造诣。从 17岁开始，张健陆续
在多项大赛中夺冠：2009 年全
国武术之乡比赛中，劈挂拳获一
等奖、劈挂刀获二等奖；2010年
第八届中国·沧州国际武术节
中，劈挂拳获一等奖、劈挂刀获
二等奖；2016年10月中国·沧州
国际武术节中，代表国家队获劈
挂拳、疯魔棍两个单项一等奖；
2019 年全国传统武术比赛中，
获武术套路男子棍术D、E组两
项一等奖。

1987年，张健参加工作，先
后在唐山古治区体校、沧县职教
中心、姚官屯中学任教。2006
年，张健调回沧县姜庄子村小学
（现吉庆学校），担任体育教师。
从那年开始，他接过师父手中的

“接力棒”，在校内义务教学生习
武。他在传承劈挂拳等传统武术
技艺上进一步发力，不仅体育课
上教、放学后带学生练，就连节
假日也不放松。张健还创编了劈
挂拳的校园授课套路，以便系统
教学。

为了让孩子们能更好的习
武，张健多次跑企业“化缘”。在

张健的努力下，学校在 2016 年
建起了 730 平方米的武术训练
馆。2020年，学校又铺设了塑胶
跑道，学生们上体育课、练武术
的条件更好了。

2020年，张健担任了学校校
长，依然坚持给孩子们上课。一周
8节体育课，他从武术操和传统武
术基本动作教起，并将条件好、有
兴趣的学生选入校武术队。武术
队常年保持有三四十名队员。

学生的“怕”

张健在教授孩子们习武时
非常严格，不断磨炼他们的意
志。

今年24岁的张帅，从8岁起
就跟随张健练武。他也是第一批
跟随张健在吉庆学校习武的学
生。他记得开始时总练不好，张
健就利用周末时间，陪他加练。

“训练耐力的时候，师父经常带
我们围着村子跑。”张帅说，小时
候对师父真的很“怕”。但也正是
师父的这种严格，让他学会坚韧
不拔，在学习和生活中不断受
益。

张帅凭借武术特长，考入了
河北师范大学，学习武术与民族

传统体育专业。如今，他又考上
了研究生。

“备考是一个很难的过程，
很多同学都没有坚持下来。”张
帅说，遇到瓶颈的时候，他多次
想要放弃。坚持不了的时候，他
就给师父打个电话。听着师父的
教导和鼓励，他仿佛又回到小时
候习武时的场景。“每一次，我都
坚持了下来。这么多年习武，让
我更能吃苦，也更能坚持。”张帅
说，最终他克服了重重困难，考
上了研究生。

亦师亦友

“师父在生活中对我们特别
好，一直关爱着我们。”张帅说，
他记得小时候有一次放学，突然
下大雨，自己没带伞，父母都在
外打工。师父看到他，就打着伞
送他回家。当时村里有很多土
路，一下雨都是泥，师父就背着
他。

张健对学生们特别关心，和
他们亦师亦友。无论孩子们发生
什么事儿，他都会耐心和他们交
流，给他们鼓励和支持。

2011年，机缘巧合之下，年
仅 10多岁的李永杰跟随张健习

武。李永杰的生活很困难，让张
健非常心疼。他不仅义务教授他
武术，更是让他吃住在自己家，
并一直资助他。2019年，争气的
李永杰被河北体院录取。多年
来，张健还一直资助贫困学生。
去年，他又资助了 3名贫困生，
让他们克服困难、不断进步。

“老师，我回家了，明天去看
您。”“老师，我入党了。”……张
健时常收到学生们的信息。他义
务教授学生习武 18年，培养出
很多优秀人才。

把沧州武术发扬光大

18 年来，张健在吉庆学校
培养武术学员 1000 多人。2019
年吉庆学校武术队在第二届邯
郸国际武术节上获集体第一名
和个人 7枚金牌、9枚银牌、8枚
铜牌。

到目前为止，吉庆学校武术
队先后有 15人考取北京体育大
学、上海体院、河北体院等高等
院校，向市体校更是输送了多名
优秀运动员，陆续走出 20多个
省级武术比赛冠军、30 多个市
级武术比赛冠军。吉庆学校被确
定为沧州市劈挂拳传承基地、传
统武术进校园示范校。

“有一年的中国·沧州国际
武术节，我和 11名校武术队队
员参加，拿回了 14 个冠军。后
来，我们其中 4个人都凭借武术
特长，考入了河北师范大学、哈
尔滨师范大学等高校。”张帅自
豪地说道。

凭借武术特长，考入心仪的
大学，成为了姜庄子村很多孩子
的选择。这些孩子每逢寒暑假，
就会回到学校，帮张健带队员训
练，并用自己的经历，鼓励他们
不断努力、拼搏。

在吉庆学校，武术正在一代
代传承。看着孩子们长大成才，
张健的心里既感动，又欣慰。“只
要身体条件允许，我会一直教下
去，把沧州武术发扬光大。”张健
说。
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【地理位置】厂房位于渤海新区黄骅市科创产业园
内规划路十一以东，中兴大街以西，地理位置优越，
交通便利。
【面积详情】房源一：已经建成占地面积10000平方
米，厂房5000平方米，分为两跨，跨度为8米，高度为
12米，可安天车。配有3层办公楼共1000平方米。

【配套设施】水电齐全，厂区配有350千瓦独立变压
器，餐厅、办公室、住宿……一应俱全。
【土地性质】正规园区，工业用地，可环评，可办照。
【适合行业】机械加工、设备组装等。
【租金价格】租金面议，欢迎有意者前来洽谈。
联系电话：010-82893226 13331080856
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