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舞彩龙
张洁冰：小朋友被彩带龙吸

引，跃跃欲试。几天的工夫，他就把
彩带龙舞出了各种花样，呈现出活
灵活现的姿态。

#随手拍# 生活的美需

要你去发现。
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

拥有爱的能力
星星：爱与被爱，大概是世间

最幸福的事情了。关心我们的父母、
值得信任的朋友、亲密无间的爱人，
来自他们的爱意，让我们成为了更
好的自己。

面对亲情，多一分耐心，多一分
陪伴；面对友情，多一分真诚，多一
分肝胆相照；面对爱情，多一分温
柔，多一分分担。一个人只有懂得珍
惜爱，才值得拥有爱。愿你拥有爱人
和被爱的能力，与幸福相会，与美好
相拥。

★

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通信地址。）

晨练回来，偶抬头，忽然发
现小区的白蜡树长势喜人。

看到白蜡树，我想到了白蜡
杆。

白蜡杆，我 8 岁就在使用
了。那是上世纪70年代初，遵母
命跟老拳师学功夫，除了拳脚功
夫还学棍术。棍，首选的就是白
蜡杆,这东西洁白、笔直、顺滑，
坚而不脆，挺而又弹，粗细程度
握在手里刚刚好。对打起来，那
是啪噗作响，防守得好，杆子对
杆子；招架不住，封不住对方来
袭，那就杆子对肉。

每到晚上，半个村子都能听
到我家大院里“嘿哈”的练武声。
现在想来，尽管当时身上被打得
青一块紫一块的，但也不感觉
苦，且兴致极高。

特别是后来电影《少林寺》
全国走红，小伙伴们对我的崇拜
那是又提高了好几度。现在想想
这些，仍感觉心旷神怡，似乎腰
杆也直了，身姿也挺拔了。

小区里的白蜡树长得挺拔
茂盛，记忆中的白蜡杆依然洁白
笔直，怀念那无忧无虑的练武时
光。

★

偶遇
吕安歌：今天偶遇了一只可爱

的小麻雀，镜头下的它灵动又活泼，
仿佛在诉说着生活的点滴趣事。分享
这份不期而遇的小确幸，希望大家的
每一天也都充满惊喜与快乐！

#触景生情# 借景抒

情，托物言志，寓情于景！

★

白蜡树
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新朋友

妈妈给小朋友买来一只小鹦鹉。
小鹦鹉特别调皮，喜欢落在孩子的手
上和肩膀上，与他一起玩耍。有了这
只萌宠的陪伴，小朋友开心极了！

#笔记本# 把你的思想

火花随时记录下来！

布老虎
晓东：大 脑 袋 、大 眼

睛、大嘴巴、短小的身体和
四肢……一只只神态威猛、
生动可爱的布老虎呈现在眼
前。这一针一线缝制出的布老
虎，凝结着制作者对中国民间
传统工艺的热爱。

#秀一秀# 把你

的经验、心情、乐趣……告
诉更多的人！

写生
常青：人民公园的荷花开得漂亮，吸引了许多绘画爱好者前来写

生。他们有的席地而坐，有的坐在小马扎上，认真而专注地描绘着荷花
的神态。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

★

行者

张新

#记录生活# 用镜头记录

身边的人和事，此刻，你就是记者。
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691


