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飙演技，讲故事！且看他们的“花式科普”……
本报记者 祁晓娟 吴艳 张丹 李小贤

沧州这些医生和护士有些“皮”——

“白雪公主”吃苹果意外卡
喉，“王子”立刻以海姆立克急
救法施救……“王后”给现场的
观众做起了科普：“这个时候，
需要我们了解并使用海姆立克
急救法……”

演员们演得认真，观众们看
得兴致勃勃……

“白雪公主”
来科普

今年 32岁的孙华鲜是沧州
市人民医院儿科的一名护士，她
还有另外一个身份，就是医院里
的科普达人。

“拯救白雪公主”情景剧就
是孙华鲜和同事们共同创作
的。其中，孙华鲜扮演的是“王
后”。

“在工作之余，我们希望利
用自己的专业知识给患者做一
下科普。儿科的患者年纪比较
小，于是我们就想用孩子们更能
接受的方式表现出来。”孙华鲜
说。

孙华鲜想着，童话故事《白
雪公主》里面有一个情节是：白
雪公主吃了苹果，她的喉咙被卡
住了……可以借着这个童话故
事，编写一个科普的小剧本，给
大家讲一下如果发生异物卡喉
的情况，应该怎么办？

剧本里，孙华鲜和同事们把
专业的医学知识，变成大众喜欢
且“一听就懂、一看就会”的段
子。

剧本写好了，大家利用业余
时间开始排练。护士赵菁扮演

“白雪公主”，徐宁扮演“王子”，
孙华鲜扮演“王后”……

为了让这个情景剧更具观
赏性，孙华鲜和同事在网上货比
三家，买来了白雪公主、王子、王
后的服装。

“拯救白雪公主”在医院演
出后，受到了小患者和家长们的
欢迎。后来，这个情景剧又在沧
州市多家幼儿园上演。

每次演出结束后，总有小观
众上前和他们拍照、合影。这让
孙华鲜和同事们非常自豪。

之后，孙华鲜和同事们利用
业余时间又创作、排练了“拯救
白雪公主”的一系列情景剧。情
景剧向大家科普了面神经炎、过
敏性紫癜等疾病的知识。

“白雪公主”遭“王后”的陷
害患上面神经炎，“王子”用面部
功能锻炼操帮助她康复……

“这些作品，从编排到演
出，全部由我们一线医护人员
完成。大家都是利用业余时间
来做这件事情的，把专业性极
强的医学知识变成了通俗易懂
的段子。”孙华鲜说，这么做的
目的就是让人们掌握科学的观
念、方法。

“跨界”做主播

拿个冬瓜做卵巢囊肿的科
普教具；借用蝴蝶讲解甲状腺知

识……在宋翔和刘丹彤的直播
中，网友们可以轻松了解很多医
学知识。

“我们就想做一些接地气的
医学科普，让老百姓能听得懂、
记得住。”宋翔说，这是他和刘丹
彤医生共同的心愿。

宋翔是市中心医院胸外科
主任，刘丹彤是市中心医院妇三
科副主任。

从去年开始，宋翔和刘丹彤
一拍即合，开始筹划“跨界”做主
播，在网上科普医学知识。他们
为微信视频号取名为“翔哥彤妹
嘚啵嘚”。

为啥起这个名字呢？刘丹彤
说：“如果一味讲医学术语，老
百姓听不懂、记不住，达不到科
普的作用。我们借鉴了很多聊
天访谈类节目，决定在直播过
程中以‘唠嗑’的方式讲工作和
生活中的事以及新闻、医疗剧
中出现的医学知识，有可能几
句‘大白话’就能让大家理解并
记住。”

直播是在他们工作之余进
行的。他们有时两人一起直播，
有时则是一人直播。他们除了讲
他们掌握的专业知识，还经常邀
请本院其他专业的医生做客直
播间。他们希望每期直播既有意
思又有意义。

在一期科普卵巢囊肿医学
知识的直播中，为了给大家展示
一个重达 9公斤的卵巢囊肿，两
人准备了一个同重量的冬瓜。这
个不同寻常的“再现情景”给网
友们留下了深刻印象。

在同甲状腺乳腺外科的医
生一起科普甲状腺知识时，因为
甲状腺形状像蝴蝶，他们就借用
蝴蝶展开讲解，并围绕蝴蝶吟诗
唱歌。在轻松的直播氛围里，网
友对身体里的“蝴蝶”有了更深
认识。

为了宣传科学减重，他们和
其他医生买来了不同类型的食
物进行现场展示，并配上图片进
行讲解。

“我有个绰号叫‘小叉子’。”
宋翔说，当邀请的一些医生总讲
专业术语时，他就会找机会打
断，然后再让医生说得通俗些，
就被起了这样一个绰号。

随着 30多期直播活动相继
开展，两人的配合越来越默契，
也有更多的网友关注他们的微
信视频号。

“看到我们的视频能让患者
受益时，我们很开心。我们会继
续用心做科普，为大家传递更多
的健康知识。”宋翔说。

医学知识越
来越“好玩”

一条短视频中，一名坐着的
护士惬意地跷起了二郎腿，镜头
一转，站着的护士屈起腿来，再
一转镜头，一名趴在床上的护
士又将左腿蜷了起来。护士们
的动作配合着有节奏感的搞笑
音乐和字幕：骨科最讨厌你做的
动作……

这是沧州中西医结合医院
骨科院区运动医学科护士长张
玲发布的一条科普短视频。

这条视频 获 得 了 近 千 次
浏览量，很多网友在评论区留
言：简直就是我的真实写照；吓
得我立马把二郎腿放下了；自
从我腰椎间盘膨出，再也不敢
肆无忌惮地跷二郎腿了；都是
我觉得特别舒服的姿势，全部
中招……

35岁的张玲说：“以往我很
喜欢用短视频记录生活，但是工

作中的事很少。”
2021 年 12 月，一件事情的

发生，让张玲开始拍摄起了科普
视频。

张玲一位同事的家人因为
腰疼到脊椎科就诊，保守治疗不
见好转后，去北京做了手术。结
果，腰疼症状仍没有缓解。

最终，这位患者在运动医学
科找到了腰疼的病因：髋关节盂
唇损伤。经过治疗后，患者腰疼
症状消失。

张玲觉得：医生的家属都不
知道运动医学科是看什么病的，
更别说其他患者了。

“给患者科普一下很重要，
能让他们少走很多弯路。”于
是，张玲发了第一条医学科普
视频：运动医学科是什么科？

有患者就诊时说：“我是看
了网上的视频才知道这个病应
该上你们科来。”

听到这句话的张玲拍视频
的劲头更足了。

雪天路滑，张玲拍了一条视
频“出行防滑，像小企鹅一样可
爱！”

看到有患者将暖宝宝贴在
输液器上，张玲赶紧拍了一条

“冬天来了，你还在加热液体
吗？”的视频。

张玲拍的视频 既 轻 松 幽
默，又能传播医学知识，因此关
注度越来越高，现在粉丝达到
了 1.5万人。

“最初，拍视频是我一个人
的战斗，后来，我们科室的医护
人员全都参与进来，有的出点
子，有的出镜。大家群策群力，视
频越拍越多。”张玲说。

后来，张玲的视频中也会加
入医护人员的日常工作段子。

医生在吃工作餐，A医生吃
到一块嚼不烂的肉：“这应该是
块筋。”B医生紧接着说：“你吃

的 是 韧 带 。”A 医 生 反 应 神
速：“是前交叉韧带！”周围同事
笑作一团。

短视频成了医患沟通的媒
介，张玲觉得，有了共同的话题，
医患关系越来越融洽了。有的患
者还会主动提供视频素材，并要
求入镜。

医生“变身”
视频达人

36岁的张春晓是沧州中西
医结合医院东院区康复科的一
名医生。

在张春晓的视频号里，经常
能看见她和同事们拍的搞笑视
频。

说起拍这些视频的原因，张
春晓说，起初就是一种娱乐，但
慢慢地，这些视频有了更积极的
作用。

起初，张春晓想的是，在中
午或者下午下班休息的时候，
和同事们一起拍视频放松一
下。

张春晓说，她把拍视频的事
和同事一说，同科室的孙琳琳、
张春林还有黄浩都非常支持。

“起初，我们就是模仿一些
搞笑视频。”张春晓说，拍的过程
中，因为笑场或者动作模仿不
到位，他们经常笑得前仰后合。

“这个过程确实是很开心也
很放松。”张春晓说。她的爱人张
庆江是沧州中西医结合医院本
部院区放化疗科的一名医生。

“说实话，爱人的工作也很严肃、
紧张。”张春晓说，她爱人看到他
们拍的视频后，也加入进来。

慢慢地，拍视频时间长了，
张春晓突然冒出了一个想法：既
然他们都是康复科的医生，为什
么不把一些康复的小动作，加到
视频里来呢？

于是，她和同事们开始拍一
些跳舞的视频，视频中偶尔加入
几个康复的小动作。

因为拍视频，很多人认识了
张春晓和她的同事。

“曾经有病人来医院看病，
见到我第一句话就说，张医生，
你们舞跳得不错啊。”张春晓说，
那一刻，她觉得拍视频特别有意
义。

张春晓说，医生这个职业，
在人们看来，一直是比较严肃
的，很多病人和医生之间也有一
种距离感。

自从拍视频后，张春晓说，
很多人在后台给她发私信：“有
人问我是哪个医院的，要来找我
看病；也有人向我咨询一些医学
知识。”

张春晓说，遇到这样的情
况，她会耐心地解答。“如果病人
问的病不是我们科室范围内的，
我会把他介绍给我们医院相关
科室的医生。”

张春晓说，接下来，他们会
继续更新视频，也会把更多的康
复动作融入视频中。

“我希望让病人觉得医生是
亲切的，医院是一个温暖人心的
地方。”张春晓说。

（本版图片由受访者提供）
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


