
这天早上，我由于睡懒
觉，错过了家里的早餐时间。
早上 9 点多，我被饿醒了，心
想：不如我自己去做一个手抓
饼吧！

说干就干，我起床洗漱
完，就来到了厨房。我先拿了
一个大鸡蛋，在锅的边缘把它
敲碎，结果我敲得太使劲，弄
得手上全是蛋液。于是，我又
拿了一个鸡蛋轻轻地敲碎，放
入碗中。

接着，我学着妈妈的样子

拿过油瓶，小
心翼翼地往饼
铛 里 喷 了 几
下。把刚才打
好的鸡蛋倒入
锅中。鸡蛋刚
一入锅，就发
出“噼里啪啦”
的声音，犹如
放鞭炮，着实
吓了我一跳。

我心想，
不能慌。我手
忙脚乱地拿过
铁铲，想给鸡
蛋翻个身，却
发现一开始铺
在锅里圆圆的
鸡蛋被我翻成
了 一 个 正 方
形。我无奈地
苦笑了起来。

我 又 从
冰 箱 里 拿 出
一 张 手 抓 饼

皮，迅速地将它铺在锅里。手
抓饼皮慢慢变熟，看着看着，
我居然走神了，差点就把手抓
饼烤糊了。

为了让手抓饼更美味，我
又将切好的香肠和培根放入了
锅中。放好辅料后，我把手抓饼
卷成了一个卷。一股醉人的清
香飞入我的鼻子中，我迫不及
待地咬了一口，太好吃了!

哇，我又学会了一项“新技
能”——自制手抓饼，真是太高
兴了！

太好吃了
本报小记者（迎宾路小学4年级16班）高芃润
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鱼戏莲叶间
本报小记者（迎宾路小学3年级7班）王瀚锐

打开相册，一张照片瞬间
吸引了我（上图）。照片中，一个
小女孩开心地坐在石头上，手
里握着一束美丽的鲜花，旁边
还坐着一个小男孩，两人一起
微笑着，那便是妹妹和我。快
来一起听听照片背后的故事
吧！

今年 5 月，我们一家去了
保定的“古莲花池”。到了那里，
我一眼就望见了满池子的荷
花，立刻飞奔到池边，只见莲叶
多得怎么数也数不清。

我顺着池子走进一条长

廊，坐在栏
杆 上 看 花
池。只见碧
绿的“盘子”
浮 在 水 面
上，白荷花
从碧绿的荷
叶 间 冒 出
来，可爱极
了！花间还
有一条小鱼
自由自在地
游来游去，
真像诗中描
述的：“鱼戏
莲叶间，鱼
戏莲叶东，
鱼 戏 莲 叶
西，鱼戏莲
叶南，鱼戏
莲叶北。”

随 后 ，
我又来到了
花池边的一

座小假山，在山上的小亭子里
休息了一会儿。下山后，我们走
进“入”字山洞，在里面玩了一
会儿。洞里又闷又黑，伸手不见
五指，可真有趣。

在展馆里，我还看到了很
多展品，有笔筒、古琴、古代的
布匹、各式各样美丽的木雕等，
十分赏心悦目。

回家前，我和妹妹在景区
的石头上合影留念。这就是这
张照片的故事。

（指导老师：左晓蕾）

迎宾路小学小记者站专版

刘瑞梅

校长寄语

——迎宾路小学校长

“健康第一，快乐成
长，为学生幸福童年负责”
是我们的办学理念，“培养
知礼、笃行的现代社会公
民”是我们的育人目标。校
园应该是生命成长的乐
园，尊重规律、尊重个体差
异，让爱充盈校园，愿每一
名师生都能过一种有尊严
的教育、学习生活。

人们都说世界上最美好的
东西就是劳动，这一天，我想帮
妈妈做家务，做一个爱劳动的
好孩子。

我看见妈妈下班回来，累
得满头大汗，便跑过去说：“妈
妈，您休息一下，我来帮您拖地
行吗？”妈妈先是一愣，然后笑
着对我说：“好吧，不过你要小
心一点。”

一开始，我找来一个水桶，
装满了清水，又找来了拖把，把
拖把放到水里泡一泡，我把拖
把拿出来拧干，开始拖地。我发
现拖把的色彩从白变黑。我继
续拖了一会儿，然后开始洗拖
把。洗了好一会儿，我才把拖把
洗干净，累得气喘吁吁，满头都

是汗。
我快要干完的时候，拦路

虎出现了——一个小角落，拖
把太大，怎么拖也拖不到。地
板好像在讥笑我，说：“拿我没
办法了吧？拖不到我了吧！哈
哈哈……”

于是，我开始想办法。我东
瞅瞅、西望望，突然眼前一亮，
正好看见阳台上挂着的抹布，
我把它拿过来清洗干净并拧
干，开始擦那个角落。不一会
儿，我就把角落擦得干干净净
了。

在劳动中，我是快乐的。只
有勤劳的人，生活才会释放出
动人的色彩。

我劳动 我快乐
本报小记者（迎宾路小学5年级2班）王晨萱

美不胜收的好地方
本报小记者（迎宾路小学3年级7班）陆歆颖

假期里，我和爸爸、妈妈、
姐姐一起来到了赤峰市克什克
腾旗草原。那里草儿肥、马儿
壮，真是一个美不胜收的好地
方。

蓝蓝的天空下，绿绿的草
是马儿的美食。马场的马儿体
型健硕，毛色五花八门：有棕红
色、黑色、白色，甚至黑白斑点
的马。

我骑的马是棕红色的，皮
毛光滑像绸缎。最独特的是马
的额头上有一个拳头大小的白
色菱形印记。它非常温顺，像一
个乖巧的小孩子，等待着和我
一起玩耍。

爸爸把我抱上马鞍，我坐
直了，把脚放置在马镫上，手紧

紧地抓住马鞍的扶手，心里
有一点点紧张（上图）。驯马人
说：“小朋友，放轻松，用心来感
受马的步子，这样你就不会那
么紧张了。”

我深深地吸了一口气，身
体放松了很多，随着马儿的步
伐，身体轻轻地晃动。马儿在草
原上自由地奔跑，我的秀发在
风中飞舞，耳边响起呼呼的风
声，眼前是一片广阔的草原，我
感到非常愉悦。我又掌握了一
项“新技能”。

我一直觉得骑马非常帅，
需要足够的勇气和坚强的意志
力。这些驯马人在马背上英姿
飒爽，成了草原上美丽的夏季
图画。

给妈妈做三明治
本报小记者（迎宾路小学3年级9班）张芮涵

看到妈妈辛辛苦苦地给我
做饭，我也想给妈妈做点好吃
的。妈妈问我：“你想给我做什
么啊？”我说：“妈妈，我给你做
三明治吃吧！”

我先拿出两片金黄色的面
包片，摊开，然后起锅放油。等油
热了以后，我拿一个鸡蛋轻轻地
在锅边敲一下，然后掰开蛋壳，
只听“啪嗒”一声，蛋液掉进锅
中，油“噼啦啪啦”地四处飞溅。

不一会儿，蛋清凝固，变成

了白花花的蛋白，鸡蛋熟了。我
把鸡蛋铲上来，放在面包片上，
又把香喷喷的火腿片放锅里煎
了一会儿，也放到面包片上，接
着放上洗好的生菜叶，最后在
上面盖上一片面包片，这样一
层鸡蛋一层火腿一层生菜——
美味的三明治新鲜出炉了！

妈妈品尝后赞不绝口，直
夸我，我太高兴了！

我想下次再学着给妈妈榨
果汁！

生活中我们做劳动，只
要做一处，家里就干净一处。
我就是那个爱劳动的人，只
要我出场，所到之处，一尘不
染。

星期六一大早，我揉了
揉惺忪的睡眼，起床便看到
椅子上面堆着一团衣服，厨
房里摆着一堆沾满菜汤的碗
筷，电视机上面有一层厚厚
的尘土，还有床上都没有收
拾呢。我心里想：哈哈，劳动

“战神”要出动啦！
我先拿出洗衣液，把衣

服上上下下、左左右右地搓
了一遍，看衣服干净了许
多，便把它们丢进了洗衣机
里。

接着，我去刷碗，刷碗我
最在行了！我先拿出洗碗布，
再在洗碗布上挤一些洗洁
精，开始绕着碗来回擦拭，不
一会儿，我便把所有的碗刷
得干干净净了。

刷完碗，正好我的衣服
也洗好了。我从洗衣机里拿
出衣服，一件一件地晾晒到
衣架上。眼看胜利就在眼前
了，我的额头冒出了大滴大
滴的汗珠。我心想，加油，我
一定可以的。

于是，我撸起袖子，洗好
毛巾，又开始擦电视。我不放
过每一个角落，仔仔细细地
把电视擦了个遍。

终于在我的不懈努力
下，房间被打扫得干干净净。

我爱收拾房间，我爱劳
动，因为劳动能让我尝到不
一样的快乐与幸福！

我爱
收拾房间

本报小记者（迎宾路小学

4年级8班）高子棋

我会做手抓饼了我会做手抓饼了
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运河区通源小区（光明街）公寓楼，45平方
米，房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。

电话：13832738807 中介勿扰


