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夏季，“人蚊大战”带动了各类
驱蚊产品的热销，特别是驱蚊手环、
驱蚊贴等新型防蚊产品，成了商家
的主推商品。然而，新型驱蚊产品在
热销的同时，其效果也成了最大的
争议。

根据相关规定，凡宣称有防蚊、
驱蚊功效的产品，均属于农药范畴，
须提供相关文件号。近日，记者线上
线下探访发现，目前，市面上声称有
驱蚊效果的手环，鲜有能提供文件
号者。

1 线上线下驱蚊产品琳琅满目

在电商平台上，各种驱蚊手环、
驱蚊贴琳琅满目，不少品牌宣称“天
然无毒”“植物精油配方”，以吸引消
费者购买。这类手环大多是为儿童设
计的，有可爱的造型和丰富的色彩，
有的还声称与迪士尼、三丽鸥等知名
品牌联名。

淘宝上，润本、维康、可可尚佳都
是销量排前几名的手环品牌，销量从
1万+到40万+。以润本植物精油香圈
为例，润本旗舰店内，该商品已售 40
万+，评价 7万+。其商品标题上明确

显示有“防蚊”“驱蚊”等字样。记者以
消费者身份询问客服该手环是否有
驱蚊、防蚊效果，客服回复：“这款香
圈采用植物精油成分，缓慢散发香
味，减少和赶走‘嗡嗡’的烦扰声。”同
时，客服发来一张关于“香茅油”词条
的截图，显示该成分可用作杀虫剂、
驱蚊药和皂用香料。

近日，记者来到位于湖北省武汉
市珞喻路银泰创意城内的屈臣氏门
店。在一个专门摆放驱蚊液、驱蚊花
露水、蚊香液等驱蚊类产品的货架显

眼处，摆满了花花绿绿的手环，价格
从几元至数十元不等。

得知记者想要购买驱蚊手环，店
员随即推荐了一款名为“植物精油香
薰手环”的商品。其外包装显示，该手
环香味可持续 8小时，主要成分为香
茅精油、薄荷精油、柠檬叶精油。

记者留意到，商品包装上没有标注
任何与驱蚊相关的功能及说明。记者向
工作人员询问这些仅标注为精油手环
的产品是否具备驱蚊功能时，工作人员
表示：“可以驱蚊，但效果因人而异。”

在上述门店，货架上的手环样
式琳琅满目，多为可爱卡通造型，价
格均在15元以内，且买一送一，吸引
了很多大人带着孩子选购。

大家对手环的驱蚊效果看法不
一。“这款植物精油的味道不大，我
经常给孩子买。至于效果如何，我也
不太清楚，但戴了总比没戴好吧。”
采访中，一位正在为孩子挑选手环
的宝妈说。另一位周姓女士则不以
为然：“别看这么多人买，其实一点
用都没有，简直就是智商税。”周女
士告诉记者，无论贵的还是便宜的，

她都给孩子买过，可就算戴上手环，
还是会被蚊子叮咬。

电商平台上，消费者对驱蚊手
环的效果也是褒贬不一。有的买家
表示，出门必备，戴上之后从来没被
咬过；也有部分用户认为戴了跟没
戴一样。比如，有消费者上传图片
称，他购买了一只售价 198元、声称
有防蚊效果的手环。佩戴后，蚊子却
仍趴在这只戴有驱蚊手环的胳膊上
叮咬。另一款声称“15米无蚊叮咬”

“365天高效驱蚊”的驱蚊手环，售价
44.1元起。商品评价页面中，一位消

费者上传视频显示，他将手环佩戴
在脚踝上，却有5只以上的蚊子围着
其双腿叮咬。记者留意到，该商品共
有 2000+条评价，大部分为好评，但
也有部分消费者认为防蚊、驱蚊效
果不明显。特别是62条追评里，有27
条为差评。差评内容主要集中在“驱
蚊效果和持续时间与宣传不符”上。

此前，曾有测评类博主测试过
新型驱蚊产品。结果显示，驱蚊手环
和驱蚊贴类被测试的商品几乎没有
驱蚊效果，甚至有蚊子直接趴在了
产品上。

戴一个手环就可以驱蚊？
噱头大于实用，多款产品无销售资质

据了解，早在 2021年 9月，农业
农村部办公厅就已发布了《关于防
蚊驱蚊类产品认定的意见》，其中明
确提到，近年来，各地在市场监督检
查中发现多种标称以植物提取成分
为原料，具备防蚊、驱蚊功能的“防
蚊贴”“防蚊剂”“防蚊液”“驱蚊手
环”等产品。根据《农药管理条例》规
定，如果产品的标签、说明书标明该
产品具有防蚊、驱蚊功能，无论其有

效成分是什么，该产品都属于农药
范畴，依法应当按农药进行管理。

也就是说，如果这些手环宣称
具有防蚊、驱蚊功能，就必须在包装
上贴有标签或者附具说明书。标签
或者说明书上应当注明农药名称、
企业名称、产品批号和农药登记证
号或者农药临时登记证号、农药生
产许可证号或者农药生产批准文件
号等。

实际上，记者探访线下多门店
看到，几乎所有手环的外包装上都
没有“防蚊”“驱蚊”字样，但门店却
有意无意将其与其他驱蚊产品放在
一起，销售人员推荐时，也会提到防
蚊效果。

线上，多个品牌的声称有驱蚊
功能的“精油手环”上，也均未看到
商家出示的相关登记证号或批准文
号。 据极目新闻

夏天，很多人都喜欢开着
空调睡觉。不少人早晨起床后
发现自己面瘫了。

面瘫，也称为面神经麻痹或
面神经炎，是一种常见的神经系
统疾病，主要表现为面部肌肉的
麻痹或瘫痪。在夏季，由于高温，
许多人选择长时间待在空调环
境中以寻求舒适，然而，如果空
调温度设置过低或直接对着身

体吹风，就可能导致身体受到风
寒侵袭，尤其是面部。

不过，需要说明的是，吹空
调一般不会直接导致面瘫。目
前，面瘫的元凶包括感染和非
感染两种因素——

1.感染：单纯疱疹病毒激活
被认为是最常见的原因，大多
数人发生面瘫也都是感染所
致。此外，很多其他病毒也会通

过多种途径来攻击面部神经，
比如大家最熟悉的流感病毒也
是其中的“可疑凶手”；

2.非感染：主要原因有压迫
和缺血。之所以发生面瘫，是因
为液体滞留，太多的水分可能
会造成神经压迫。如果长时间
处于空调环境中，人体所处的
温差较大，就容易造成身体抵
抗力下降。此时如果存在病毒

感染等情况，就有可能诱发面
瘫。若在吹空调的同时存在睡
眠不足、过度疲劳等现象，同样
可能导致免疫力低下，从而增
加患上面瘫的风险。

从中医的角度来看，面瘫
的发生与身体经络空虚，受到
风寒、风热、邪气侵袭有关。当
身体经络受到风寒之邪的入
侵，可能导致经气阻滞，进而影

响肌肉的营养供应，导致面部
肌肉不灵活，出现面瘫症状。

为了避免面瘫的发生，建议
夏季使用空调时注意以下几点：

空调温度不宜设置过低；
避免直接对着身体吹风，尤其
是面部；在出汗后，应避免立即
进入温度较低的空调房间；保
持适当的室内外温差，避免身
体突然受到冷热交替的刺激。

夏日吹空调，警惕面瘫
沧州中西医结合医院神经内科 袁春晓 单永琳
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夏季应警惕
动脉瘤破裂出血

夏日，血压波动等成为民众健康隐
患之一。近日，上海冬雷脑科医院脑血管
病中心学术主任盖延廷对记者表示，夏
季应警惕动脉瘤破裂出血。

这位专家对记者解释，夏季天气炎
热，人体容易大量出汗，若不及时补充水
分，会导致脱水。同时，人体血管扩张，血
压波动，高血压可能进一步增强血流对
动脉壁的冲击。同时，天气炎热还容易引
发情绪暴躁，加上早晚温差较大，会导致
血管突然收缩和舒张，这些都会使血管
调节功能跟不上，从而诱发脑动脉瘤破
裂出血。

针对这一健康隐患，盖延廷医生提
醒，不同年龄段的人群应做好动脉瘤破
裂的预防工作。

首先，要识别动脉瘤的潜在风险。由
于动脉瘤一般没有明显的特异性症状，
因此建议年龄在 35岁以上的成年人每 3
年到 5年进行一次脑健康筛查，包括脑部
核磁共振、脑部血管检查以及颈部血管
检查等。

其次，对 于 已 经 发 现 动 脉 瘤 的 患
者，夏季要特别注意以下几点：保持血
压稳定，避免情绪波动过大；减少户外
活动的时间和强度，避免剧烈运动和突
然 发 力 ；保 持 大 便 通 畅 ，避 免 用 力 排
便；戒烟限酒，保持清淡饮食和良好的
生活习惯。

这位专家还强调，动脉瘤破裂前有
时会出现一些预兆症状，如：先兆性头
痛、睁眼困难等。一旦出现这些症状，患
者应立即就医，以免延误治疗。

在接受采访时，他介绍了一个病例：
八旬上海市民李先生左侧肢体突然“罢
工”，不听使唤，几分钟后却又恢复正
常。原本就患有高血压、高血脂的李先
生及其家人并未在意。直到李先生的症
状加重，突发炸裂般的头痛，伴有恶心、
呕吐，家人才带他到当地医院就诊。诊
断结果显示，老人右侧大脑中 M2 段有
个动脉瘤。在上海，老人接受了颅内动
脉瘤支架辅助栓塞术，医生们精准地封
堵了动脉瘤。手术后，李先生迅速恢复，
神志清楚。

据中国新闻网
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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