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““食刻食刻””有礼有礼 7月30日“食刻有礼”获奖名单

本期奖品：10份栗子，由薛记炒货提供。
获奖方式一：从《沧州晚报》个人订户中随机

抽取。
获奖方式二：扫码备注“食刻”，向记者推荐

本地特色美食，从提供线索的读者中随机抽取。
（获奖名单请关注下期“食刻”版）

以上10位读者各获由湘遇臻好提供的辣椒炒肉双人餐（仅限堂食）1
份。接到通知后，凭手机号码到店里领取。

领取地址：运河区天成明月洲东区底商

173****1809
153****0205
187****0671
189****7615
133****4224

186****6580
176****8999
186****6822
157****0709
159****8358

开在运河区华北商厦（新
华路店）8楼的薛记炒货，是一
家专门售卖炒货、果干等零食
的炒货店，店里售卖的零食共
有9个品类，50多种。每一种零
食都是经过严格筛选后才能摆
到货架上，只为了给顾客带来
最好的口感。

先尝后买 诚意满满

走进薛记炒货店，坚果的
油脂香、果干的甜香立刻将人
包围，心情都变得愉悦起来。

货架上，各式各样的炒货
早已摆放整齐，大片的芒果
干、鸡蛋大小的整颗杏脯、奶
香浓郁的奶枣，还有各式各
样的瓜子、花生、开心果、碧根
果……

“店里的所有产品都可以
试吃，您可以多尝一些，看看喜
欢吃什么，再决定买不买。”店
员小姑娘热情地招呼着客人。
一边说着，店员一边将客人感
兴趣的腰果放入试吃盒中，邀
请品尝。

先尝后买，这是薛记炒货
的经营理念之一。负责人左翔
说：“店里在售的50多款商品，
全都可以试吃，为的就是让顾
客能买到自己爱吃的美味。”

这边，在店员的介绍下，顾
客张女士试吃了几款后，选择
了黑糖清梅、焦糖瓜子、芒果干
等商品。她告诉记者，这不是她
第一次来薛记炒货采购了，现
在正逢暑假，她来给女儿选购
些零食。

值得注意的是，薛记炒货
的每一类商品的价签上，都明
确地标注了商品的产地和配
料，吃起来更放心。

招牌产品 种类多多

收银台旁，店员将冰栗子
分装，一部分倒进冰柜中继续
冰鲜储存，另一部分则送进烤
箱复烤，几分钟后，便能收获香
甜软糯的烤栗子。

栗子两吃，这是薛记的招
牌产品之一。冰栗子清爽可口，
可以直接食用，吃起来甜而不

腻，颗粒感十足。复烤后的烤栗
子香甜软糯，口感绵密。几乎每
一位来薛记炒货的客人，都要
带上一份甜甜的栗子回家。

产自燕山山脉的栗子，个
头大，果肉绵密香甜，蒸熟后立
刻送入冰柜，零下38摄氏度低
温储存，这样的制作方式不仅
能激发出栗子的甜味，更能保
鲜、锁鲜。所以复烤后的栗子，
仍能保证口感的鲜甜。

天气炎热，清爽开胃的黑
糖清梅颇受顾客的青睐。

这个季节的乌梅个头大、
果肉多、果核小、口感正佳。而
且配料表上只有蜂蜜和糖，所
以经过腌制的乌梅甜而不腻，
冰镇后吃起来冰冰凉凉，一口
咬下去，酸甜开胃，十分解暑。

“薛琪玛”是薛记炒货的原
创产品之一，共有巧克力、草
莓、芒果三个口味。它在传统沙
琪玛的制作方法上进行改良，
加入了更多坚果、奶制品和果
干，酥香松软，十分受女孩子青
睐。

在沧州，薛记炒货现在共
有两家门店，店内售卖的有栗
子、树坚果、果脯、坚果夹、果脯
夹、冰品、锁鲜本味等9大类商
品，共计 50多款产品。他们还
会按照季节，挑选口感最佳的
时令产品。

“夏天是杏子收获的季节，
这个时候的杏脯个头大、口感
酸甜适中，所以我们就赶紧上
架了杏脯，就为了能让顾客第
一时间尝到这份美味。”左翔
说。

杏脯入口，酸酸甜甜，满口
生津。那一刻，幸福也随美味融
入心中。

薛记炒货——

品种丰富 酥香满口
本报记者 杨柳 实习生 李卓群 摄影报道
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汤神驴肉火烧

军旅：这家驴肉火烧店是一
家经营了十多年的老店，驴肉口
味纯正，火烧现做，香酥可口。吃
的时候配上辣椒和焖子，十分美
味。

地址：运河区朝阳街二医院
东侧

店址：运河区华北商

厦（新华路店）八楼

香肠炒丝瓜
谢立英

管老虎酸萝卜鱼火锅

随缘：酸萝卜汤锅开胃爽口，
鱼都是活鱼宰杀，十分新鲜。还能
吃到高原牦牛血和贵州特产折耳
根，是一家很有特色的店。

地址：运河区荣盛兰亭苑 2号
楼底商

天气炎热，多吃丝瓜能清热
解暑。今天分享一道香肠炒丝瓜
的家常做法，这样做出的丝瓜鲜
香味美，清新爽口，感兴趣的朋
友可以试一下。

原料：

鲜丝瓜、香肠、青椒、葱姜
蒜、盐、食用油、鸡精、白糖、淀
粉。

制作过程：

第一步：将丝瓜去掉根蒂，
刮去外皮后切成滚刀块，放入清
水中，加少许盐浸泡 10 分钟左
右，捞出沥干水分后备用。

第二步：锅内加水，水开后
加几滴食用油和少许盐，倒入丝
瓜焯水，1分钟后捞出。

第三步：将香肠切成片，青
椒切块，葱姜蒜切末，放在一旁
备用。再调个料汁，碗里依次放
入适量盐、鸡精、白糖、淀粉，最
后加入小半碗清水，搅拌均匀。

第四步：起锅烧油，下入葱
姜蒜末炒出香味，接着倒入切好
的香肠，炒至表面微焦。再依次
倒入青椒和丝瓜，最后放入调好
的料汁，开大火炒至汤汁变黏
稠，即可出锅装盘了。

琳琅满目的货架琳琅满目的货架

薛琪玛薛琪玛

黑糖清梅黑糖清梅

冰栗子冰栗子
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691


