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市区的 9 岁男孩乐乐是个
“闹腾”的孩子，上课时坐不住，
小动作非常多。因为长时间难以
专心听讲，乐乐的学习进度比其
他同学慢了许多。前段时间，乐
乐的妈妈带他来到沧州中西医
结合医院的“学习困难门诊”，这
才发现乐乐竟是患上了注意缺
陷多动障碍。

正值暑假，一些家长盼望孩
子提升自己，在新学期实现“弯道
超车”。除了帮助孩子努力学习，
不少家长还将目光投向了医院里
开设的“学习困难门诊”（右图）。

让人头疼的“皮小子”

暑假开始后不久，市民李女
士就发现，儿子乐乐学习拖延的
情况越来越严重了。

自打上了小学，乐乐就常
常令家长和老师头疼。上课时，
别人大部分时间都能聚精会神
听讲，但乐乐总是在“忙”，不是
忙着搞各种小动作，就是拉着
同桌说话，还经常在老师讲课
时突然插嘴。有时实在坐不住
了，乐乐上着课就跑出教室。为
此，李女士没少接到老师的电
话。

乐乐上课不专心，下课后跟
同学的关系也有些紧张，常常因
为一点小事就吵架。回家后，他
更是记不清老师上课讲了啥，写
作业也是拖拖拉拉。

起初，李女士觉得乐乐就是
调皮，便试着严格管教。随着乐
乐的学习状态越来越差，李女士

意识到事情恐怕并非她想的那
样。

前段时间，李女士带着乐乐
来到了沧州中西医结合医院本
部儿科一区的“学习困难”中西
医结合特色门诊。医生刘亭亭了
解了乐乐的情况后，为他进行了
相应的筛查，发现乐乐患上了注
意缺陷多动障碍。“原来孩子的
种种异常表现都是生病造成
的。”听到诊断结果，李女士虽然
有些意外，但也感觉在情理之
中。

好在经过近 1 个月的治疗
和训练，乐乐的日常行为有了改
善。现在，他已经能主动完成作
业了。

“学习困难门诊”挺火

据悉，注意缺陷多动障碍是
儿童时期最常见的神经发育性
障碍之一，主要表现为与年龄不
相称的注意力不集中，过度多动
和情绪冲动。这也成为不少孩子

“学习困难”的主要原因。不过采
访中记者了解到，一些看上去文
静的孩子，很可能也是这类疾病
的患者。

11岁的小艺是个文静的女
孩，却特别爱“走神儿”。上课时，
小艺看似在专心听讲，其实早就
不知神游到哪里去了。她的成绩
也常常不尽如人意。后来，小艺

被确诊为注意障碍为主型的注
意缺陷多动障碍。

8 岁的冬冬跟小艺的症状
“截然相反”，他的情绪起伏非常
大，从小就爱发脾气。随着年龄
增长，冬冬的脾气越来越大，经
常摔东西，甚至一言不合就要离
家出走。此外，他的心灵还很脆
弱，别人稍微一批评他，他就无
法接受。经过就医检查，医生发
现，冬冬的反常表现与患上了多
动、冲动为主型的注意缺陷多动
障碍有关。

记者从沧州中西医结合医
院了解到，暑假开始以来，医院
的“学习困难门诊”里，每天都有
不少家长带孩子来检查。“开学

时，孩子们主要集中在周六日
来。寒暑假期间，每天来就诊的
孩子会比平时多。这段时间，我
们门诊平均每天要看四五十个
孩子。其中，不少孩子都是因为
患上了注意缺陷多动障碍前来
就诊的。”刘亭亭说。

“学习困难”可能是病

沧州中西医结合医院儿科
一区医生刘亭亭介绍，孩子“学
习困难”可能由多种情况造成，
有时并非是孩子不想学。注意力
缺陷、多动，都会造成孩子学习
吃力，各种技能落后。

据悉，注意缺陷多动障碍的
主要病因包括遗传因素和环境因
素，日常主要表现为孩子上课时
小动作不停、坐不住，喜欢招惹别
人，容易与他人发生冲突，喜欢插
嘴打断别人说话和干扰他人的活
动，注意力集中时间短，写作业边
写边玩、用时过长、做事拖拉。

刘亭亭表示，儿童天性活泼
好动，但如果孩子有长时间过于
好动、注意力难以集中等表现，
家长就要注意了。如果孩子患上
注意缺陷多动障碍却没有及时
治疗干预，孩子长大后的工作、
生活都会受到很大影响。“注意
缺陷多动障碍并不是什么可怕
的疾病，患者经过针对性的治疗
和训练，相应症状都可以得到明
显改善。家长切勿讳疾忌医，发
现孩子有异常情况时，最好及时
就医。”刘亭亭说。

孩子注意力难集中、多动、易怒，可能不是因为调皮，而是生病
了。正值暑假，一些家长带着孩子来到医院——

暑期“学习困难门诊”挺火
本报记者 刘冰祎

荣誉感爆棚的“入学仪式”

沧州学子刘晓阔乘坐运—20去大学报到
本报讯（记者 崔春梅）每

周五晚上，运河区天成社区的
“星光课堂”就十分热闹。居民可
以在课堂上免费学习八段锦、中
医知识和绘画等。

据悉，5个月前，天成社区联
合沧州工贸学校、沧州医专高等
专科学校及社会机构开办了“星
光课堂”，免费教辖区居民学习
保健常识、中医知识以及绘画、
舞蹈、瑜伽等，让居民在家门口
就能上公益课。天成社区负责人
陈姝彤表示，他们会不断征集居
民的意见和建议，丰富“星光课
堂”的内容，方便居民在家门口

“学艺”。

本报讯（记者 吕依霖）日
前，在石家庄登机点，2024 年
新录取飞行学员刘晓阔身穿
飞行服，胸前佩戴一朵大红
花（右图），跟随队列昂首挺胸
走过红毯，登上“鲲鹏”。伴随
着运-20 飞机的巨大轰鸣声，
他 将 去 往 空 军 航 空 大 学 报
到。

“欢迎加入人民空军！”听
到这句话时，刘晓阔一时间心
潮澎湃，激动之情难以言表。

17 岁的刘晓阔是沧州市
第一中学 2024 届毕业生，因
为 身 体 素 质 与 心 理 素 质 过
硬 ，成 绩 也 十 分 优 异 ，不 久
前，他被中国人民解放军空军
航空大学录取，成为一名飞行
学员。

“飞上天空是我一直以来
的梦想，真的很开心。”收到
录取通知书的那一刻，刘晓
阔兴奋地跳起来。空军飞行
学员招录十分严格，在此之
前，刘晓阔每天都保持着几
个小时的身体训练，功课也
不敢有一丝懈怠，最终如愿
以偿。7 月底，刘晓阔接到来
自空军招飞局北京选拔中心
的信息，他将乘坐运-20 飞机
去大学报到。

8月 2 日上午，在一场热
烈的欢送仪式后，刘晓阔整
理好衣着，带着来自父母家
人的祝福，与众多学员一起
登上了运-20 飞机，迎接崭新
的大学生活。“入校报到后，
我一定会努力学习，争取成

为一名合格的空军飞行员。”
刘晓阔说。

据悉，自 2022 年开始，空
军便开始使用运-20飞机集中

运送新录取飞行员入校报到。
运-20飞机代号“鲲鹏”，是我
国自主研制生产的新一代大型
多用途运输机。

运河区天成社区

“星光课堂”乐居民

本报讯（记者 姚连红）近
日，运河区爱心志愿者协会的志
愿者来到市荣军优抚医院慰问，
并为老人们送去精彩的演出。

当天上午，运河区爱心志愿
者协会的 20多名志愿者带领小
朋友们来到这里看望老荣军，为
他们带来精彩演出。

随后，志愿者为老荣军送上
西瓜、牛奶等慰问品。孩子们环
绕在老人身旁，认真听他们讲述
革命故事。

运河区志愿者

慰问老荣军
沧州高新区名邸社区

帮居民改造小区出口
本报讯（记 者 崔 春 梅

通讯员 李俊月 鄢晨晨）近
日，沧州高新区保利拉菲小区
居民发现，在沧州高新区西区
管理服务中心名邸社区工作人
员的协调下，小区东门出口处
碍事的“梅花桩”已经拔除，小
区南门的非机动车出入口处凸

起的滑坡也变平坦了。
前段时间，名邸社区网格

员在保利拉菲小区走访时了
解到，由于入住小区的居民及
底商人数不断增多，小区东门
出入口处设置的“梅花桩”和
正对门口处的马路护栏给居
民带来不便。此外，小区南门

的非机动车的出入口处有突
起滑坡，雨雪天气容易导致居
民摔倒。

名邸社区联系相关部门及
小区物业公司讨论后决定，在
拔除碍事的“梅花桩”同时，保
留部分“梅花桩”以维护安全，
扩宽特定的出入口，并移除东

门口外护栏，在其他关键位置
保留护栏，确保居民安全。

此外，名邸社区还联系小
区物业公司工作人员和开发商
多次沟通，筹措资金两万余元，
对小区南门进行改造，拆除原
有台阶路面，改铺设平坦且有
防滑功能的加宽路面。
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