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【事件】

近日，市民王先生在外
卖平台购买了一份麻辣烫。
他加了 4 份标注“一人份”
的土豆片，每份 2.39元。不
一会儿，门铃一响，王先生
接过外卖小哥的餐食。打开
一看，王先生傻了眼：一人
份的土豆片竟然只有一片！

（8月5日《沧州晚报》）

【留言板】

@悠然自得：不吹牛，
这样的土豆片，我一个人能
吃10份。

@星期五：太小看人
了，谁的饭量这么小啊？

@ 朱 庆 兰 ：“ 土 豆 刺
客”！

@薛伟：突然想起了那
句台词——“宫廷御液酒，
一百八一杯”！

@骄阳：一片土豆卖
2.39元，一个土豆不得卖二
三十元啊？

@秋天的叶子：天价土
豆片！

@柠檬：2.39元，是1斤
土豆的价钱！

@甲申：几十倍的利
润啊，贵得离谱！

@天天：土豆淀粉含量
高，吃多了长胖，店家这是
在为你着想！（坏笑）

@白晶晶：听说有的饭
店的利润“对半赚”，没想到
土豆的利润竟然可以高达
几十倍。

@琳娜：土豆卖出了排
骨价！

@爱莲：卖家，你的良
心不会痛吗？

@老黄牛：土豆：“没想
到，有一天我的身价能赶上
肉价！”

@李伟：外卖平台该重
视这个问题了。

“一人份”土豆只有一片 不写作业“被收拾”
报警反而“被教育”

近日，湖北宜昌一名小学
生因为不写作业被妈妈“收拾”
了，他委屈地拨打报警电话，向
民警控诉“妈妈打人”。结果，民
警赶到现场了解清楚情况后，
反而教育他要好好写作业、出
门要和妈妈打招呼。在民警的
调解下，妈妈保证以后不打孩
子，孩子也写下保证书，保证写
完作业才会出去玩。

据@都市报道

回音：民警不和稀泥，好样
的！

捡到店主电脑
“一年咖啡我包了”

近日，在湖南张家界开咖
啡店的戴先生，将价值 3万元
的笔记本电脑遗忘在店外桌
上。视频显示，当晚，一对情侣
路过发现了笔记本电脑。两人
四下寻找，将其藏在一个隐蔽
但监控拍得到的地方，以方便
失主能找到。戴先生发布视频，
隔空喊话：“他俩一年的咖啡，
我全包了！” 据@洛阳网

回音：善良遇到了感恩！

重庆的杨某与王某同住一
个小区，杨某牵着小型泰迪犬
外出遛弯时，遇到王某牵着一
只巨型贵宾犬。泰迪犬冲着贵
宾犬吠叫，贵宾犬受惊，扑向泰
迪犬。杨某倒退牵拽泰迪犬时，
摔倒受伤。事后，杨某向王某提
出赔偿。双方协商未果，杨某将
王某告上法院。

近日，重庆市第五中级人

民法院二审审结了这起“无接
触式”的宠物伤人案件，贵宾犬
主人被判赔偿3.6万余元。

法院审理认为，饲养的犬
只致他人损害，并非仅限于直
接接触。犬只靠近他人使其受
到恐慌、惊吓，进而造成退避摔
倒受伤，亦属于饲养的动物造
成他人损害。

据《工人日报》

宠物犬“无接触”伤人
养犬人也要担责
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691

儿童安全没有替代品
王恩奎

据报道，我国每年死于道路
交通事故的未成年人超过25000
名。儿童安全座椅是孩子道路交
通伤害最重要的干预手段，因此
它的重要性显而易见。

儿童安全没有替代品。对于
没有足够能力自我保护的儿童
来说，给他们一个安全的乘车环
境，是成年人义不容辞的责任。

现实情况是，我国儿童座椅
的使用率一直较低，座椅的舒适
度不够和价格偏贵是主要因素，
那么，这两个问题是否能够解
决？

比如，在国家标准框架内，

生产厂家是否能够致力于研发
更加人性化、安全舒适、性价比
高的安全座椅？比如，孩子成长
速度较快，价格不菲的安全座椅
能否回收再利用？二手安全座椅
的安全性是否会受影响？需要明
确的说法。

一项最新问卷调查显示，五
成家长担心孩子不愿意坐安全
座椅，两成家长觉得购买安全座
椅成本过高。在现有的法律法规
不够完善、安全意识缺乏的前提
之下，座椅的舒适度和价格是家
长决定是否购入的主要因素之
一。所以，在国家强制规定的标

准之下，厂商生产更加人性化、
安全舒适、性价比高的安全座
椅，或许能解决儿童安全座椅使
用率低的问题。

从安全带的出现到普及，德
国花了整整14年的时间。如今，
儿童乘车安全在我国尚未得到
足够的重视。所以，从儿童安全
座椅的普及，到保护儿童的人身
安全，不仅需要法律的保驾护
航，也需要潜移默化地普及家长
和儿童的交通安全意识，同时也
离不开良心厂家以及全社会的
共同参与。

近日，儿童安全坐垫受到不
少家长的青睐。由于形似儿童安
全座椅，价格又相对低廉，一些
家长将其视作儿童安全座椅的

“平替”。记者走访市区多家商场
发现,安全坐垫看起来像一个简
易的儿童座椅，但材质和设计上
与安全座椅相差甚远。
（据8月5日《沧州晚报》5版）

常做踝泵运动身体好
沧州市荣军优抚医院 梁莹

踝就是我们常说的“脚脖
子”，踝泵运动就是通过“脚
脖子的简单运动”，达到防止
下 肢 深 静 脉 血 栓 形 成 的 目
的。此外，踝泵运动还能增
强肌力，避免肌肉萎缩，提高
肢体功能的重建。

踝泵运动适用于我们长
时间坐着的朋友，比如坐飞
机、火车、汽车，以及长时间在
电脑前办公、玩游戏等等。对
于孕妇，肥胖、便秘、长时间站
立、长期卧床的人都很友好。
当然这个运动也是有禁忌症

的，比如骨折、踝关节扭伤、关
节炎、心功能不全以及全身状
况很差等等一些情况的人，就
不要做了。

下面我们就来说说具体
怎么做。

屈 伸 ：下 肢 伸 直 ，大 腿
放松，缓缓向自己方向勾脚
尖（背伸），至最大限度保持
10 秒钟；然后脚尖缓缓下压
(跖屈），至最大限度时保持
10 秒钟，然后放松，这样一
组 动 作 完 成 。 稍 休 息 后 可
再 次 进 行 下 一 组 动 作 。 反

复地屈伸踝关节，最好每次
做 20~30 组，每天 3~4 次，也
可以根据自己的具体情况，
循序渐进。

环绕：下肢伸展，大腿放
松，以踝关节为中心，脚趾作
360 度绕环，尽力保持动作幅
度大绕环，可以使更多的肌肉
得到运动。

注意事项：在进行踝泵运
动时，要保持呼吸顺畅，避免
用力过猛导致肌肉拉伤；如有
疼痛或不适感，应立即停止锻
炼并寻求医生建议。

科普知识
手抖就是帕金森病吗？

沧州市人民医院神经内科 刘洋洋

大家提起帕金森病
都会想到手抖，而手抖
也确实是很多帕金森病
人的首发症状。其实，
引起手抖的原因很多，
比如情绪紧张、药物副
作 用 、家 族 性 震 颤 、甲

亢 、小 脑 疾 病 等 。 而
且 ，手 抖 也 分 很 多 类
型，帕金森手抖是静止
性 的 ，即 静 止 时 出 现 ，
运动时减轻，紧张时加
剧，入睡后消失。实际
上，帕金森病的主要表

现是抖、慢、僵，而慢才
是核心症状，出现手抖
不一定是帕金森病，但
是 行 动 缓 慢 要 高 度 警
惕。 所以，手抖≠帕金
森病，出现手抖应及早
规范就医。
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