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观点

夏天为啥总感觉头晕
沧州中西医结合医院神经内科 袁春晓 单永琳

戴着挂脖风扇睡觉

一名7岁男孩被吹成面瘫
近期，高温天气来临，各种

“降温神器”开始热卖，挂脖式便

携电风扇深受大家喜爱。这种风

扇虽使用方便，但可能有风险。

近日，广西南宁一名 7 岁的男

孩，就因戴着挂脖风扇睡觉，结

果造成面瘫。

1.选购和使用挂脖式便携电风扇，
要通过正规渠道购买产品；

2.购买前，要观察产品表面是否光
滑平整，扇罩缝隙等是否存在风险；

3.严格遵守说明书中的指示，正确

使用产品。在使用的过程中，如果发现有
冒烟、异响等异常情况，应迅速断电；

4.避免长时间使用挂脖式便携电
风扇，防止颈部和面部着凉诱发疾病；

5.使用时注意不要让水或金属物

进入电风扇内部，以免造成电源短路；
6.充电时切记使用厂家提供的充

电器，不要随意更换其他的充电设备；
7.电风扇最好放置在小朋友够不

着的地方，以防意外发生。

3 如何正确选购和使用

2 挂脖风扇不能随便使用

目前，市面上在售的挂脖小风扇材
质普遍为塑料质地，有的产品网状扇罩的
缝隙较大，在扇叶飞速旋转的过程中，使
用者很有可能因不小心碰到扇叶被划
伤。部分挂脖式电风扇的产品设计不合
理，容易导致头发被旋转的扇叶卷入，损
伤头皮。

有起火风险 挂脖式便携电风扇的
销售价格一般在二三十元到近百元之
间，其价格存在差异的原因，主要是使
用的锂电池质量不一致。如果产品使用
了伪劣的锂电池，就有可能会造成爆炸

或者起火。
容易“误伤”孩子 在产品外观上，很

多挂脖小风扇使用的是卡通形象和彩色
外壳，容易被小朋友当作玩具。如果不小
心触到开关，小朋友的手指碰到扇叶，就
很可能会受伤。需要注意的是，国家强制
性标准明确规定“器具外壳的形状和装
饰，不应使器具容易被孩子当作玩具”。

直吹挂颈风扇可能导致面瘫 合肥
市第二人民医院神经内科主任张持就
曾接诊过因直吹挂颈风扇，而导致面瘫
的患者。“风扇吹的是患者面颊部，正好

是面神经出颅的位置，比较薄弱，如果
风扇、空调直接冲着该部位吹的话，就
很容易被病毒侵袭，引起常见的面瘫，
也被称为面神经炎。”

面瘫患者容易出现口角歪斜、眼睑
闭合无力等症状。除了引起上述症状，
将风扇或者冰圈直接挂脖子上，也会导
致颈椎生理曲度变直，对颈椎和颈部的
神经血管造成一定的影响。最常见的就
是颈肩痛、颈椎病，严重的还会引起颈
部血管收缩、血流减少，导致脑血管病
的发生。

1 戴着挂脖风扇睡觉面瘫了

据了解，这名 7 岁的男孩因想凉
快，无论是在户外还是在家里，都喜欢
戴着挂脖风扇。

一天中午，男孩戴着挂脖风扇睡着
了，醒来的时候却发现自己的脸被吹

歪，面瘫了。妈妈带着他去针灸，治疗了
半个多月才有所好转。

医生介绍，7岁男孩之所以被吹成
面瘫，是因为风扇长时间对着人体一个
部位吹后，经络气血运行不畅导致。平

时，大家短时间使用挂脖风扇没有太大
问题，但“过犹不及”，特别是儿童、老
人，如果长时间让挂脖风扇对着脸部、
头颈部吹，就很容易造成面瘫甚至更为
严重的疾病。

夏天，是不是特别容易头晕，感觉头
重脚轻，走路都飘飘的。有时候甚至还会
眼前一黑，得赶紧找个地方坐下休息？夏
日天气炎热，出现头晕、恶心一般是由
低血压或是低血糖引起的。同样，中暑
后也会引起头晕、恶心等症状，需要通
过检查确诊，还要避免处于过度炎热的
环境中：

低血压 在天气炎热的时候，血液循
环会加速，血管压力比较低的时候会导致

血压偏低，本身血压偏低的人群会加重症
状，脑组织和脑细胞都有慢性缺血和缺氧
的表现，容易出现头晕、恶心等，尤其是在
体位突然改变的时候。

低血糖 低血糖的患者，在天气炎热
的时候症状会比较明显，属于体内消耗热
量比较多，体内能量会有不足表现，交感
神经过度兴奋和脑缺氧之后有明显头晕、
恶心症状，心率也会明显加快，还会伴有
明显饥饿感。

中暑 天气比较炎热的时候，容易出
现中暑的症状。主要是在比较炎热的时候，
身体产热比较多，如果散热比较少，就容易
引起体内代谢紊乱，因此有头晕、恶心和中
暑反应，严重的还会出现昏迷的症状。

夏季头晕一般可以通过改变环境、调
整饮食、服用药物等方式进行缓解。具体
方法如下：

改变环境 户外避免太阳暴晒，选择凉
爽、通风的环境有助于缓解头晕症状，在室

内可以开启空调或电扇，保持空气流通。
调整饮食 夏季头晕患者可以适量食

用西瓜、西红柿等蔬果。这些蔬果富含水
分和维生素C，可以改善头晕症状，同时
多饮水，补充体内水分。

服用药物 夏季头晕症状严重时，医
生可能会建议服用藿香正气丸，改善由
中暑引起的头晕症状。在服用药物之前，
应咨询医生的意见，并按照医嘱正确使
用药物。

4 使用方式不对，也会给人体健康埋下隐患

如果在高温环境中完全不降温，就
很容易诱发中暑。不过，电风扇使用方
式不对也会给人体健康埋下隐患：

吹定向风 危害就像上文提及的挂
脖风扇一样。正确使用方法是摇头扇，
这样电风扇吹出的风不断移动位置和
方向，使吹风形成一阵大一阵小，会让
体表受风缓慢些，全身温度均匀，不会
使人感到太凉。因此，最好用摇头扇，不
要吹定向风。

风里加冰、水 高温之下，很多人
觉得电风扇吹出的风都是热的，于是
加水、或者放置冰。人体皮肤表面温
度下降过快，毛孔闭塞，身体内部汗
液散发不出来，会感到炎热，同时，还
会出现疲乏无力、腰酸背痛，这就是

“憋汗”。
这会聚齐“风寒湿”，邪气入侵人体

都是不知不觉之中，因此我们自己要有
保护意识，别贪凉。

吹近风 电风扇吹风不宜放在离身
体很近的地方，如果近处吹强风，只吹
身体的一面，就会使受风面的皮肤汗液
蒸发快，温度显著降低。

吹不着风的一面，汗液蒸发慢，致
使身体两面的血液循环和汗液排泄差
距过大，神经中枢就会失去平衡。一旦
时间过久，各器官就会疲惫不堪，从而
感到全身不适。

据羊城晚报

大脑缺水会变笨

我们的大脑 70%—80%是水，因
此水的占比至少应保持在 70%，大脑
运行才能达到最佳状态。不仅如此，
身体一旦缺水还会给大脑带来很多
意想不到的影响。

一 旦 缺 水 ，大 脑 会 发 生 什 么
变化？

首先，即便体内水分只下降 1%，
也会大大降低我们的认知能力，扰乱
记忆力、情绪、脑力和注意力。

如果因脱水而减掉了 2%的体
重，这种程度仍然被界定为轻度脱
水，大脑运转就会因此放慢，变得迟
钝。人的反应速度也变得迟缓，出现
短期记忆障碍、精神疲惫、精神错乱、
焦虑和情绪障碍。

更糟糕的是，一旦脱水，即便之
后再充分补水，情绪所受的影响依然
持续。

另外，脱水还会导致大脑灰质萎
缩。水分摄入不足也会将认知能力消
耗殆尽，这就使得大脑在信息量并未
增加的情况下，不得不花更大力气来
处理信息。

补水及时、充分的人，记忆力、
运动能力、脑力、警觉性和注意力都
有提高。

——科普中国

嗅觉灵敏的人更长寿

中国有句俗语叫“鼻灵者寿”，意
思是嗅觉灵敏的人患病风险低，更有
可能健康长寿。

美国密歇根州立大学一项研究
证实了这一说法：相比嗅觉灵敏的
老人，“鼻子不太好使”的老人 10年
内死亡率高 46%。也就是说，如果上
了年纪依然能保持灵敏的嗅觉，就
会更长寿。

美国芝加哥大学曾对近千名中
老年人进行嗅觉测试，发现能辨别11
种气味的人比只能辨别6种气味者死
亡风险要低 35%，而丧失嗅觉的人随
后5年内的死亡率更高。

瑞典斯德哥尔摩大学一项长达
10年的研究发现，老人在识别 13种
不同气味时，每分辨错一种气味，其
死亡率便会增加8%。

这些试验结果都证实了鼻子灵
敏度与寿命相关，嗅觉越灵敏，未来
长寿的概率越高。

——生命时报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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