
每瓶售价不足1元
厂家纷纷搞促销

记者走访市区大型商超、连锁超市和
便利店发现，绿色包装的农夫山泉纯净水
几乎在各个零售终端铺货。

在市区一家商超，饮用水专区的黄色
降价标签吸引了不少顾客驻足。

货架上摆放的整包农夫山泉饮用水
有不同程度降价：550毫升×12瓶装的农
夫山泉饮用天然水，售价为 12.9元；而同
品牌 380毫升×12瓶装，一整包的促销最
低价为10.9元，相当于每瓶只要0.91元。

在超市收银台附近，绿色包装的农夫
山泉纯净水的价格仅为9.9元，规格为550
毫升×12瓶，折算下来，每瓶售价约0.83元。

记者同时注意到，多个瓶装水品牌厂
家虽然降价幅度不如农夫山泉激进，但都
有不同程度的促销活动。

如550毫升×12瓶装的整包康师傅饮
用水售价为 13.9元；500毫升×12瓶装恒
大冰泉饮用天然矿泉水的售价仅为 9.9
元；596毫升×12瓶装的娃哈哈饮用纯净
水售价为12.9元。

“发现娃哈哈饮用水搞活动，价格挺
划算的，正好过两天出门旅游带上。没想
到，等我买完菜再回来，货架上就剩一包
了。”说着，市民张红赶紧把仅剩的一包饮
用水放进购物车。

随后，记者又来到某连锁超市的一家
门店。店内汇源 100 饮用纯净水正在促
销，优惠后售价为 13.8元 1件，每件规格
为 24瓶，一瓶 550毫升，折算下来单瓶价
格只有0.58元。

在某小区附近一家便利店，记者一
进门便在入口醒目位置发现，5 升装的
大桶纯水乐饮用纯净水，秒杀价为 10
元，两桶只需 15元；550毫升×24瓶装怡
宝饮用纯净水，因临近保质期，秒杀价为
19.9元1包。

线上线下齐降价
带动销量明显上涨

除了线下做促销，线上平台也在激烈

地打着价格战。
如农夫山泉抖音旗舰店，参考价为

14.9 元的绿瓶纯净水，目前的优惠价为
9.9 元 1 件，每件规格为 12 瓶，1 瓶 550
毫升，折算下来单瓶价格约 0.83 元。不
过，记者咨询客服得知，每个 ID 限购两
件。

记者发现，某电商平台各饮用水品牌
的官方旗舰店均在促销。娃哈哈饮用纯净
水 596毫升×12瓶，原价 26.55元，优惠价
为 23.85元，大约是九折。怡宝纯净水 555
毫升×12瓶，售价是16.9元1包，现折后价

格为15.2元。
在美团优选平台上，售价仅为 13.99

元的550毫升×24瓶装汇源100饮用水已
售出超两万件，位居该平台酒水饮料热卖
榜的第1名。

愈演愈烈的瓶装水价格战，让不少消
费者享受了实惠。王磊一家日常有喝瓶装
水的习惯，在这波降价潮中，他趁势多囤
了几包瓶装水。

对于各大品牌方和经销商来说，降价
潮也推动瓶装水整体销量的暴增。

京东超市销售数据显示，7月以来，

瓶装水销量快速增长。娃哈哈、百岁山、怡
宝、农夫山泉等饮用水类主要品牌销量高
速增长，其中，娃哈哈增长超5倍。从近半
年的销售数据来看，瓶装水销量同比去年
稳增了3成多。

“前段时间，店里进了一批娃哈哈晶
钻瓶饮用水，550 毫升×24 瓶装售价为
26 元 1 箱，100 元 4 箱，大家都两箱、四
箱地囤货，一上午就抢空了。我后来又
陆续进了几批货。”市区某仓储店店长
介绍说。

纯净水、天然水、矿泉水
日常饮用该如何选择

“对于人体而言，水是维持生命不可
或缺的基础物质。从细胞的新陈代谢到营
养物质的运输，再到体温的调节和废物的
排出，都离不开水的参与。因此，我们每天
要保证足够的水分摄入，以维持身体的正
常运转和健康状态。”沧州市中心医院营
养科医生田雪介绍说。

日常生活中，供饮用的水包括纯净
水、天然水、矿泉水以及烧开的自来水。这
些不同名称的水有什么区别？我们又该如
何选择呢？

“家家户户打开水龙头即可获得的自
来水，其中富含钙、镁、钾等矿物质，这些
矿物质有助于人体维持骨骼健康、促进新
陈代谢。”田雪说。

符合国家标准的饮用水都经过整套
净水流程去除有害物质，保证水质的安全
健康。如饮用纯净水就是将符合生活饮用
水卫生标准的水采用净化工艺加工制成
的，蒸馏水也属于纯净水。

田雪介绍，纯净水在处理过程中去
除了水中的有害成分，可以直接饮用，但
同时也去除了钾、钙、锌等有益的矿物
质。矿泉水主要指饮用天然矿泉水，是从
地下深处自然涌出或经钻井采集的，经
过过滤或臭氧处理，去除了水中的杂质
和有害物质，又保留了原有的矿物质和
微量元素。

“水中天然的微量元素和矿物质是宝
贵的营养和健康资源，因此水并非越纯净
越好，应尽量保留对人体有益的天然元
素，并去除有害成分。除了包装饮用水，普
通人最健康经济的日常饮用水就是煮沸
的自来水，也就是俗称的白开水。”田雪解
释道。

瓶装饮用水打响价格战瓶装饮用水打响价格战
本报记者 齐晓梅 摄影报道
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入伏以来，气温持续升高，消暑降温的饮品进入销售旺季，瓶装水市场
硝烟再起，多个品牌商品单瓶售价跌破1元——

超市里的瓶装水正在做促销。

“12瓶装的整包农夫山泉纯净水只需9.9元，这

价格够便宜，买两包放车上，出门时方便多了。”趁着

商超搞促销，市民王磊入手了两包瓶装饮用水。

近日，记者走访市场发现，农夫山泉、娃哈哈、

怡宝等品牌商家无论线上还是线下，都在进行瓶装

饮用水的各种促销，其单瓶价格跌至“1元时代”。
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运河区通源小区（光明街）公寓楼，45平方
米，房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。
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如何让青少年更好地理解和预防艾滋病？
沧州市第三医院 李瑾

为了让青少年更好地理解
和预防艾滋病，需要从多加强教
育、提高自我保护意识、培养健
康的生活方式以及提供必要的
心理和社会支持等多方面进行。

一、加强艾滋病教育
1.普及基础知识：向青少年

普及艾滋病的基本知识，包括病
因、传播途径、预防措施等。

2.开展性健康教育：帮助他
们建立正确的性观念，了解性行
为的责任和后果。同时，强调安
全性行为的重要性。

3.增强防护意识：教育青少
年认识到毒品、不安全注射、共
用针具等行为的危害，提醒他们
避免这些高危行为。同时，加强
医疗安全知识宣传，避免不必要
的输血和注射。

二、提高自我保护意识
1.培养健康生活方式：鼓励

青少年保持健康的生活方式，包
括均衡饮食、适量运动、充足睡
眠等，以增强身体免疫力。

2.建立良好人际关系：引导
青少年建立健康、平等、尊重的
人际关系，避免参与不良社交圈
子，减少感染HIV的风险。

3.加强个人防护：教育青少

年在日常生活中注意个人卫生
和防护，如勤洗手、不共用可能
沾染血液的个人物品等。

三、提供心理和社会支持
1.开展心理咨询：为青少年

提供心理咨询和辅导服务，帮助
他们解决在成长过程中遇到的
心理问题，如焦虑、抑郁等。同
时，针对HIV感染者或高风险群
体提供专门的心理支持服务。

2.加强社会关爱：倡导社
会各界关注青少年的健康成
长和艾滋病防治工作，消除对
HIV 感染者的歧视和偏见。同
时，为青少年提供必要的社会
支持和帮助，如就业指导、法

律援助等。
四、利用互联网和媒体
通过微博、微信、抖音等社

交媒体平台以及电视、广播等
传统媒体渠道，发布艾滋病防
治知识和宣传信息，吸引青少
年的关注和参与。

综上所述，让青少年更好地
理解和预防艾滋病需要全社会
的共同努力和关注。通过加强
教育、提高自我保护意识、提供
心理和社会支持以及利用多种
渠道和形式进行宣传等措施的
实施，可以有效地降低青少年感
染HIV的风险，保护他们的健康
和安全。
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证、生产许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须

提供省级以上有关部门广告审批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产

许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属

的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学历教育

为主的到教委办理登记手续，以职业技能为主

的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；

七、凡限购特价商品，一律到物价、公证部

门分别办理认证和公证手续。
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