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警惕儿童用品增塑剂超标问题警惕儿童用品增塑剂超标问题

增塑剂超标威胁儿童健康增塑剂超标威胁儿童健康
作为一种被广泛应用于工业、医疗、生活等领域的增塑剂，

邻苯二甲酸酯可以使塑料变得更柔软、有张力，也更易加工。但
因其也是一种环境内分泌干扰物，若长期过量接触、摄入，会干
扰人体的内分泌系统，对人体尤其是儿童生殖健康带来威胁，
引发儿童性早熟等问题。

记者调查发现，近年来，以邻苯二甲酸酯为代表的增塑剂
在儿童用品中的超标情况严重。如何控制邻苯二甲酸酯对我国
儿童健康的潜在威胁，是摆在生产者、监管者及社会各界面前
的一道必答题。

记者梳理发现，近年来，我国多地各
级市场监管部门对儿童鞋、学生用具、儿
童玩具、婴幼儿用品等的抽查抽检中，

“邻苯二甲酸酯不合格”情况尤其突出。
2024年 1月，国家市场监管总局发

布的 2023年产品质量国家监督抽查情
况通报显示：童鞋品类中，从154家销售
单位抽查的 163批次中，发现有 30批次
产品邻苯二甲酸酯不合格。2023年9月，
北京市市场监管局公布的儿童鞋产品质
量监督抽查结果显示，29组批不合格产
品中有 21组批儿童鞋邻苯二甲酸酯不

合格。2024年6月，上海市市场监管部门
发布了对 37家企业销售的 40个品牌 40
批次婴幼儿童鞋的监督抽查结果，其中
1批次邻苯二甲酸酯不合格。

此外，北京、上海、广州、深圳等多地
市场监管部门也在笔袋、橡皮擦、圆规、
修正带、平衡车等产品中检测出超标的
邻苯二甲酸酯。

武汉质检所高级工程师孙文在接受
媒体采访时介绍，近年来的儿童用品抽
检结果显示，邻苯二甲酸酯、重金属总量
等项目不合格发生的频次较高，邻苯二

甲酸酯项目的不合格率更为显著，此趋
势亟待重视。

但并非所有塑料制品都有增塑剂超
标风险。相对而言，以PVC（聚氯乙烯）为
原材料的塑料制品，其增塑剂超标问题
更为明显。“这是因为 PVC本身较为坚
硬，需要添加邻苯二甲酸酯等增塑剂才
能变得柔软，便于使用。”公益组织深圳
市零废弃环保公益事业发展中心“无毒
先锋”团队创始人毛达说。

“但邻苯二甲酸酯无法通过水洗、晾
晒等方式轻易除去，夏天孩子们光着脚

穿鞋，很容易通过皮肤接触到有毒的增
塑剂，通过皮肤吸收进体内。”毛达坦言，
他们在与一些医院开展联合调查时发
现，一些儿童生殖缺陷病例的发生已被
认为与邻苯二甲酸酯过量接触有一定相
关性。

复旦大学公共卫生学院教授厉曙光
告诉记者，邻苯二甲酸酯类化合物（即增
塑剂）因其存在的生殖毒性、遗传毒性等
多种毒性作用，对人类健康尤其是对育
龄人群生殖健康的影响不容忽视。

儿童用品增塑剂污染为何痼疾难除儿童用品增塑剂污染为何痼疾难除

事实上，学界对于邻苯二甲酸酯等
增塑剂所带来的健康问题早已达成共
识。国家也出台相关规定标准，尤其是对
儿童用品质量提出了严格的要求。

但增塑剂问题却依然存在于青少年
甚至婴幼儿群体的身边。究其缘由，主要
包括以下几种路径：

——无良商家非法添加。根据国家
规定，邻苯二甲酸酯等增塑剂的添加在
儿童相关产品的执行标准中有明确限
额。但若非经过试验检测，消费者很难

通过感官判断塑料制品中是否添加了
诸如此类的有害物质。一些商家尤其是
无证小作坊抱着“只要监管部门查不到
就不会被发现”的侥幸心理非法添加，
致使市面上存在大量塑化剂超标的儿
童玩具、儿童用品。比如包书皮、书桌
垫、凉鞋等，很多是由 PVC等增塑剂添
加高风险材料制成，其背后安全风险难
以评估。

——高温、油性等使用环境造成增
塑剂迁出。厉曙光表示，增塑剂与塑料

材质是一种物理性的松散结合，在油
性或加热等情况下，增塑剂极易从塑
料中转移至环境中。“比如婴幼儿的照
护者直接将塑料奶瓶放进微波炉内加
热，或者用非食品级塑料袋存储婴幼
儿辅食，都会直接或间接导致增塑剂
析出，进入婴幼儿饮食中。”复旦大学
公共卫生学院副教授董瑞华也指出，
尤其婴幼儿存在啃咬行为，若啃咬的
塑料玩具质量低劣，将会增加增塑剂
进入婴幼儿口中的风险。

——儿童生活半径扩大，增塑剂摄
入机会增多。前不久，一位知名测评博主
在对娃娃机内玩偶进行检测时发现，在
两款样品的吸盘中检测出邻苯二甲酸
酯超标。随着网红玩具等产业的兴起，
儿童增塑剂摄入问题不再只局限于儿
童产品的范畴，一些针对成年人的网红
玩具正在走进少年儿童生活圈。多位受
访者指出，由于网红玩具属新兴产品，
往往缺少相应标准，增塑剂超标现象时
有发生。

期待绿色健康塑料产业新未来期待绿色健康塑料产业新未来

受访专家提醒，不同材质
的塑料制品中都可能添加有害
增塑剂，因此不能单纯将邻苯
二甲酸酯等物质对儿童的伤害
归因于某单一塑料类别。

“但广泛且频繁
的塑料接触或通过食
品摄入，有可能造成
儿童体内增塑剂的堆
积。目前对于我国婴

儿和学龄前儿童等敏感人群在
增塑剂摄入量方面的权威研究
还比较少，缺乏有关的文献资
料，故尚难以准确评估其危害
程度。”厉曙光说。

如何有效控制我国婴幼儿
及少年儿童因增塑剂导致的慢
性健康问题？毛达等受访者认
为，首先要加强对塑料制品生产
端的监管，提升安全生产的科学

意识。目前我国在塑化剂等领域
的监管要求基本与发达国家保
持一致，但在生产端的执行落地
还有待提升。尤其要关注无证经
营的小作坊，此类经营点是增
塑剂滥用的“重灾区”。

“建议从国家层面建立长
期、系统的居民健康监测体系，
定期跟踪收集和分析符合我国
国情特质的居民增塑剂暴露情

况，特别关注孕妇、婴幼儿、学
龄前儿童等重点人群，以精准
评估其对人体健康的潜在风
险。”苏州大学公共卫生学院副
教授陈婧司说，“同时还需加强
相关科普宣传，提高公众对塑
料污染物危害的认识和防范意
识，引导居民减少不必要的塑
料制品使用。”

塑料行业市场规模巨大巨大，，

牵涉到各个领域和众多就业群
体。“我们希望国家层面可以开
展一次深入调研，制定长周期
的塑料产业健康发展与环境保
护计划，推动塑料制品生产向
更环保、可持续的方向发展。同
时鼓励和支持环保新材料的研
发和应用，减少对增塑剂的依
赖。”毛达说。

据《经济参考报》
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【地理位置】厂房位于渤海新区黄骅市科创产业园
内规划路十一以东，中兴大街以西，地理位置优越，
交通便利。
【面积详情】房源二：与房源一相邻。在建状态占地
面积8000平方米，厂房3000平方米，同时配有3层
办公楼共1000平方米。

【配套设施】水电齐全，厂区配有350千瓦独立变压
器，餐厅、办公室、住宿……一应俱全。
【土地性质】正规园区，工业用地，可环评，可办照。
【适合行业】机械加工、设备组装等。
【租金价格】租金面议，欢迎有意者前来洽谈。
联系电话：010-82893226 13331080856
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