
“劝也劝不住，劝多了还影响家庭
关系……”每当想起家中痴迷购买各
类保健品、“神奇效果”食品的老人，北
京市朝阳区居民陶莉就挺犯难。记者
调查发现，有类似困扰的老年人子女
和亲属并不少。老人之所以愿意购买
各类“神奇”产品，除了宣传诱导的原
因，也是因为直播间里早已设计好的
听课、发红包、“考核”、限时优惠等多
种手段与套路。

上瘾

看直播一买一大堆

当婆婆第三次让陶莉到北京东
五环外她的家里，带走一些羊奶粉
时，她感到事态有些严重了。“每次都
是给五六罐羊奶粉，让我拿给我爸妈
吃。问婆婆到底买了多少罐，她也不
说。”陶莉跟公公婆婆唠嗑，才听闻有
的邻居老人单次羊奶粉购买量就超
过了 100罐。

从前年起，公公婆婆就通过邻居
介绍知道了一个网上团购直播间。直
播间几乎每天都会搞两到三次活动，
推销各种产品。如果只是购买羊奶粉，
陶莉就不会如此在意了，这两年，除
了各种名称和包装的保健品、营养
品，家里还不断冒出香油、香皂、蜂
蜜、玉米糊等日常生活用品。“有的宣
称‘有机’，有的说是‘巩固、提升记忆
力’，还有各种‘神奇功效’。每次一买
就买一堆，吃不完就送给我们……”

陶莉说，自己试着劝过几次老人，
但老人认为这是在否定他们的认知，
也不让多问。“根本就劝不住，劝多了
还影响彼此之间的关系。”最让她心烦
的是，前不久，老人做了一个手术，当
天上午老人出院，下午就坐到了桌子
前拿出手机，继续看直播。她说：“可以
说，这些直播已经威胁到老人身心健
康了。”

和陶莉一样心累的，还有北京市
海淀区居民莫红玲。莫红玲家有一位
70岁的糖尿病患者，大约几个月前，老
人同样是经过楼下邻居推荐，开始加
入社群直播听课购物，各种保健类产
品也买了不少。更让人揪心的是，如今
一旦晚辈问到老人在直播中买了什么
东西时，老人都显得很抗拒。“确实劝
不住，我也不知道怎么办。”莫红玲说。

套路

“讲课”中不断发红包

为什么老人会对社群直播如此痴
迷？直播背后藏着什么？调查发现，一
些保健品和生活用品的直播活动背

后，原本就设计好了各种“请君入瓮”
的游戏规则。

“我家老人大学毕业，算高级知识
分子了，但现在我挡不住他们买东西
的劲头儿。”陶莉说。老人如此执着，与
固定打卡上课，逐渐被“洗脑”有关。

老人所在的直播间，几乎每天都
会举行几场直播活动。在直播过程中，
除了讲解需要推销的各类生活保健类
产品之外，工作人员还时不时在群里
发红包。“发红包的时间不固定，不知
道什么时候就发出来了，老人们为了
抢红包，需要一直集中精力听课。”陶
莉介绍，在讲课的同时，直播间工作人
员也会鼓励老人们记笔记，记下某款
产品的特性、功能或者重点。随时可能

来临的提问环节，往往提问的就是当
天讲授的内容。“老人们回答正确，也
会有相应的奖励。每个红包都只有三
五角钱，但老人觉得这是好事，一天到
晚抱着手机……”

调查发现，鼓励老人按时打卡听
课、做笔记、抢红包、回答问题……这
些设计考究、环环相扣的推销手段，成
为面向老人的直播活动的一种惯用模
式。

“每个红包只有几分钱。两个多月
以后，老人很兴奋地告诉我，听课抢红
包抢了6元多了。”听到这样的炫耀，莫
红玲内心五味杂陈。她知道，发红包也
好，记笔记也罢，最终目的都是为了吸
引老人听课，在直播间这样一个相对
封闭的空间里，一场一场的直播讲课，
会潜移默化地影响老人的判断。

诱导

角色分工“饥饿营销”

通过各种渠道拉人直播听课之
外，直播间中的角色分工和“饥饿营
销”，也是让不少老人下决心“买买买”
的关键。

记者发现，或许是因各平台管理尺
度、平台选择等因素，这类面向老人的
直播团购活动，通常选在相对不知名的
平台，或在社群内以直播视频语音聊天
的形式出现。单次直播活动的时间通常
维持在一个小时以内。直播间角色分工
和“饥饿营销”，是两个重要因素。

陶莉家中的老人回忆，推销蜂胶
片剂保健类产品时，直播间里有“孩
子”现身说法，称吃了该产品后，提高
了记忆力，最终考上了重点大学。而为
了推荐一款能够“促进睡眠”的特殊材
料被子，直播间中也有“专家”和“医
生”现身说法。

以“有条件”的优惠价和“名额有
限”来进行“饥饿营销”，是另一种手
段。莫红玲家的老人，在连续听课“考
核”达标一个月后，以实付 100元左右
的价格买到了一款“原价约1000元”的
糖尿病特效贴。陶莉家老人之所以购
买了不少香油，除了看重宣传的“有
机”特性之外，还是因为产品“在该社
区的销售名额有限”。“一开始就介绍
这个香油有多好，而后就拿社区分配
的名额有限、需要与厂家申请等为由，
诱导老人交定金、下单。”

混乱

产品功效造假

面向老人的直播间兜售的各类
“神奇”产品，是否可靠？记者调查发
现，其中有的产品就是普通糖果，有的
生产厂家因产品质量问题，去年刚被
罚款。

多位家属向记者展示了老人购买
的一些保健类产品。以一款磷虾油为
例，正面包装有品牌和“磷虾油凝胶糖
果”的字样。“主播对老人说可以净化血
液，也是按照药品那样去给老人做科普
的。”莫红玲说，她查阅以后发现，这个
磷虾油凝胶糖果就是保健品。记者看
到，这款产品瓶身上包含了产品名称、
类别、配料表、生产日期等多条信息，并
无任何“功能类”字样，也无“保健品不
得代替药品”等提示字样。

老人购买的“神奇”香皂、香油等
产品，问题同样不少。记者在几大电商
平台查询家属提供的老人购买的产品
后，发现售卖信息十分有限。某品牌香
油，瓶身并无“有机”等标签字样，通过
商业平台查询，该香油的生产单位在
2023年 11月曾被执法部门进行行政
处罚，违法事实为“生产销售不合格”。
而一款椰油香皂，正面印有“自然清
肤，强力去污，除菌止痒”的字样，在全
国标准信息公共服务平台上无法检索
到它的执行标准。

据北京日报
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打卡听课、发红包、限时优惠……

“神奇”保健品如何唬住老年人

一个家庭的家风，就如同一个人的气质一
般，它无形中影响着家庭成员的行为举止，是家
庭教育的缩影，也是家族传承的宝贵财富。

我的父母都是教师。已然60多岁的他们在
去年一同退休了。他们为人老实本分，脸上时
常挂着淡淡的微笑。我觉得那种微笑十分有感
染力，那是岁月沉淀的宁静，也是他们一生教
书育人的写照。

我的父亲是个典型的“中国式父亲”，可正
是这样一位不善言辞的父亲，却常常将一句话
挂在嘴边：“做人要诚实，做事要认真。”我记得
小时候，家里并不富裕，父母的工资微薄，却会
资助那些贫困学生。每逢我和弟弟买书时，父
亲总会从口袋里掏出用红布包裹了一层又一
层的纸币，然后蹙着眉头、小心翼翼地数好，再
交到我们的手中。随后，他转过身，拿起那支已
经用了数十年的钢笔，在昏暗的台灯下编写教
案……生活虽不富裕，但父母所给予我们的精
神财富却很多。

母亲所给予我们的，便是那份弥足珍贵的
廉洁。我的母亲是一位温和而坚定的女性。她
常说，廉洁不仅是一种品质，更是一种生活态
度。在她看来，无论对待工作还是生活，都不能
有一丝一毫的贪念和私心。我记得，每当学校
有活动，需要购买物品，母亲总是亲自去市场
挑选，一分一毫都算得清清楚楚，从不肯多花
公家一分钱。家里的日常开支，母亲更是管理
得井井有条。她从不追求奢华，一件衣服可以
穿很多年，一块手表也是用了几十年的老款。
她常教导我们，真正的富足不在于拥有多少，
而在于内心的满足和对生活的热爱。这种简朴
而廉洁的生活方式，深深地影响了我和弟弟，
使我们在成长的道路上始终保持着对廉洁的
坚守。

如今的我在父母的影响之下成为了一名
教师。有时，我也会发现，自己的一言一行中有
着父母的影子。

我想，恰如古人所言，“出淤泥而不染，濯
清涟而不妖”。清正廉洁的家风，就如同那朵洁
白的莲花，生长在淤泥之中，却依然保持着自
身的纯净与高尚。得以生长于这家风之下，可
谓是幸甚至哉！

我家家风
清正廉洁

吕娜

“我家的家风传承”征文
主办：沧州市纪委监委
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脂肪肝患者的饮水须知与健康建议
沧州市第三医院 李瑾

脂肪肝患者一般不需要限
制饮水，正常饮水即可。饮水
对于脂肪肝患者来说是有益
的，因为适量的水分摄入可以
促进机体的代谢及代谢废物的
排泄，有助于肝脏的排毒和修
复。然而，也需要注意以下几
点：

1.适量饮水：虽然不需要特
别限制饮水，但也不建议过量
饮水。一般来说，青壮年每日
需饮水 2000 毫升左右，老年人
每日需饮水 1500 毫升左右，肥

胖者因体内水分相对较少，每
日需饮水2200到2700毫升。饮
用过多的水可能会加重肾脏负
担，引起肾脏压力过大，甚至可
能导致电解质紊乱等问题。

2.饮水选择：最佳选择是白
开水、矿泉水、净化水以及清淡
的茶水等。避免饮用含糖饮
料、咖啡、浓茶等刺激性饮品，
这些饮品可能加重肝脏负担或
对肝脏产生不利影响。

3.饮水时间：对于营养过剩
性脂肪肝患者，可以在饭前二
十分钟饮水，使胃有一定的饱
胀感，降低食欲，从而减少进食
量，有助于控制体重和减肥。

此外，脂肪肝患者在饮食
方面还需要注意：控制总热量
的摄入，避免高脂、高糖、高胆
固醇的食物，多吃富含维生素
的新鲜蔬菜和水果；适当增加
优质蛋白的摄入。同时还需要
加强体育锻炼，促进糖和脂肪
的消耗，减轻体重，改善肝功
能。

综上所述，脂肪肝患者不
需要限制饮水，但需要注意适
量饮水、合理选择饮品以及注
意饮水时间。同时还需要注意
饮食调整、加强体育锻炼和必
要时进行药物治疗等综合措施
来改善病情。

科普知识

河北荣硕建筑工程有限公司承建的沧浪渠
上游水体生态修复工程（四标段）——施工项目
工程已于2021年9月17日申请办理竣工验收备
案，施工单位已经保证以上工程项目没有拖欠农
民工工资，相关单位和个人如有异议，请在十日内
持有关依据向沧州经济开发区住房和城乡建设
局、沧州经济开发区人力资源和社会保障局反映。
电话：0317-3095390（沧州经济开发区住建局）
电话：0317-3099590（沧州经济开发区人社局）

河北沧州经济开发区社会事务局
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电话：3061515
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公告 声明 通知 广告 拍卖 挂失

一、产品广告持营业执照副本、商

标注册证、生产许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等

广告须提供省级以上有关部门广告审

批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证

和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部

门所属的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学

历教育为主的到教委办理登记手续，以

职业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；

七、凡限购特价商品，一律到物价、

公证部门分别办理认证和公证手续。

沧州晚报广告部
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