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3米长的鞭子被甩到半空，
猛地一下划破空气，又甩至地
面，发出震耳的响声。早晨 6点
钟，谢德宽正在家门口练武。长
鞭挥舞，周围的人被吸引过来，
很快拢成了一个圈。

“快跟着‘谢师傅’练武吧，
别到处乱跑了！”其中一个围观
的村民笑着对自己的孩子说。

“有两手”的“谢师傅”
带起小徒弟

谢德宽今年 54 岁，早年因
电视剧《霍元甲》爱上武术，是大
家眼中的“武痴”。年轻的时候，
谢德宽曾走南闯北，到处搜罗习
武书籍，又拜师学艺。学成归来
后，谢德宽加入了民间武术队。
久而久之，大家都知道，在沧县
大官厅乡谢官厅村，有个“有两
手”的“谢师傅”。“那可是有真功
夫的！”提到这位“谢师傅”，许多
村民佩服不已。

因为村民的一句话，谢德宽
萌生了教村中的孩子们练武的
想法。

“要是能把这帮孩子聚到一
起练武，既能增强体魄，还能让
他们放下手机。”一位村民说。于
是，2021年，谢德宽开始教村中
孩子们习武，分文不取。

谢德宽自费买来习武的装
备，家中的大女儿为孩子们买来
服装，二女儿运来了器械和地

垫。自家门前装上大瓦数照明
灯，门前场地就成了孩子们练武
的地方。

3年间，每天晚上7点，谢德宽
都会准时敞开大门等着孩子们。天
气热了，还会切几个西瓜“犒劳”大
家。

教学中的谢德宽很严格，会
走到每个徒弟面前，为他们摆正
肩膀，纠正腿部动作，毫不马虎。

有的孩子吃不了苦，练功时
累得龇牙咧嘴，谢德宽就告诉他
们坚持再坚持。“练武不仅能强
身健体，还能磨炼一个人的心性

和意志，能让娃娃受益一辈子。”
谢德宽说。

踢打摔拿，腾滚扫弹……在
谢师傅的带领下，孩子们练得有
模有样。

为了让孩子们学武更方便，
谢德宽还录起了“武术网课”，一
招一式，全都收进了视频中。

“皮猴子”
越来越懂事

谢德宽的徒弟中，“皮猴子”

可不少。
这些孩子在家属于“妈不敢

管”“爸说不听”的主儿，可到了
谢德宽这里，都很听话。

“孩子们聪明着呢，他们都
懂得感恩。”谢德宽说，每当有孩
子贪玩不学习，他就会拿自己举
例。“我这一把岁数还每天教你
练武，你想想，为什么？”平日里
调皮捣蛋的小男孩顿时垂下头，
话听进了心里。

不仅“能武”，还要“能文”。
练武之余，谢德宽又操心起孩子
们的文化成绩。

“对孩子来说，学习是重中
之重。”谢德宽发现，大多数孩
子英语成绩差，他特意找来熟
人，每天带着孩子们学习英语。
一段时间后，村民齐巨兰高兴
地发现了自家孩子的变化：“写
作业的时候注意力集中了很
多，能坐得住了，学习成绩有了
很大进步。”

无 论 是 武 术 训 练 还 是 知
识 辅 导 ，谢 德 宽 始 终 坚 持 不
收一分钱。“看到孩子们越来
越进步，我就高兴。”谢德宽
说。

扫码看视频
新闻料更多

谢德宽义务教孩
子们练武……请用手
机扫描二维码，观看
相关视频。

谢德宽纠正孩子的动作谢德宽纠正孩子的动作

本报讯（记者 刘冰祎）日前，新华
区小树林社区辖区内一个电表箱内长出
了杂草。在社区协调下，工人清除了电表
箱内的杂草。

不久前，小树林社区的网格员在辖
区巡查时，发现辖区一家幼儿园附近的
电表箱里长出了杂草。杂草已与悬挂的
电表一样高。社区工作人员迅速联系了
电力工人，并提醒附近单位和居民注意
安全。很快，电力工人赶到现场，清除了
电表箱内的杂草。辖区幼儿园还在电表
箱周围加装了围栏。

新华区小树林社区

加装围栏除隐患

本报讯 (记者 姚连红
实习生 刘怡雯)8月 1日，盐
山县边务镇联合辖区学校和
交警部门将暑期安全课堂搬
到操场。交警通过不同车型
对汽车盲区进行现场测试，
其中大货车盲区竟然能“藏”
下60名中学生。生动直观的
测试让在场学生学习到更多
安全知识。

当天上午，一场“暑期安
全课堂”在盐山县第五中学
进行。在学校操场上停放着
货车、校车、私家车三种车
型。“人一旦进入车辆盲区，
在车辆启动、转弯瞬间，极易
被‘吞噬’。”交警先向学生讲
解了汽车盲区的相关知识，
随后指挥学生们依次站在不
同车型的盲区内。测试结果

显示，校车和私家车的盲区
能“容纳”20名学生，而庞大
的货车盲区竟然能“藏”下
60名学生（右图）。

在交警的指挥下，60名
学生分别站在货车的前方、
侧方和后方。随后，一名学生
坐在驾驶座上，环视四周或
通过后视镜，竟然看不到一名
同学。他惊讶地说：“有时在路
上会从货车旁边经过，没想到
司机根本看不到我。”学生们
依次上车体验后，纷纷表示，
以后要远离行驶中的货车。

现场，交警还让一位成
人骑着电动自行车从货车旁
边经过。当货车拐弯时，由于
内轮差导致电动自行车险些
被剐倒。在场的学生发出一
阵阵惊呼的同时，也学习到

与货车应保持安全距离。
盐山县第五中学校长王

克民介绍，虽然现在学生在
放暑假，但假期安全不能忽
视。孩子们出来玩时常在路

上遇到货车。于是，他想到用
这种直观形象的现场测试方
式讲解，才能让学生们真正
感受到身边的潜在危险，学
会更多安全知识。

“有两手”的“谢师傅”，义务教孩子们练武
本报记者 吕依霖 通讯员 李杰 摄影报道

沧县谢官厅村村民谢德宽家门前，每天晚上真“热闹”——

本报讯 （记者 马晓彤 通讯员 任
振宇）日前，渤海新区黄骅市羊二庄镇在
辖区各村积极推广“爱心助餐”行动，为各
村老人每月送上牛奶、鸡蛋等爱心物资。

“这是我连续第二个月领牛奶和鸡
蛋了，村委会对我们这些老人特别照顾。”
羊二庄镇大寺村82岁村民张云海说。8月
1日，村里80岁以上老人或者他们的家属
再次来到村内一家超市，领取牛奶和鸡蛋，
老人们纷纷点赞村里的“爱心助餐”行动。

据了解，自上月起，大寺村村委会每
月 1日为村里 24位 80岁以上老人每人
送上一箱牛奶和几斤鸡蛋。

目前，羊二庄镇多个村都开始推广
“爱心助餐”行动，通过“幸福院+助餐”
“敬老食堂+助餐”等多种方式，形成了多
方参与的助餐服务模式，为老年人提供
质优价廉的餐饮服务。

黄骅羊二庄镇

每月为老人“爱心助餐”

暑期安全课堂搬到操场上——

一辆货车的盲区竟能“藏”60名中学生

本报讯（记者 姚连红
通讯员 朱虹）近日，一15岁
女孩偶尔一次发烧后，头晕
得再也无法走路，只能靠轮
椅出行。发烧怎么导致无法
走路呢？沧州市中心医院的
医生检查后发现，女孩长期
患中耳炎没有彻底根治导致
脑脓肿。

前段时间，15岁的女孩
萌萌（化名）发烧 3天后，耳
朵不时流出脓水。经过治疗
后，耳朵时好时坏，当时家人
也没有在意。过了一段时间，
萌萌总是说头晕头疼，后来
无法正常走路，只能坐着轮
椅出行。

经朋友介绍，萌萌在家

人的陪伴下来到市中心医院
神经外科进行治疗。医生发
现萌萌的中耳炎没有痊愈，
发展成了脑脓肿。女孩头晕得
不能走路不是发烧引起的，而
是中耳炎引起的脑脓肿导致
的。如果不及时治疗，女孩很
可能有生命危险。医生为她
紧急实施了脑部手术。

随后，萌萌又来到市中
心医院耳鼻喉头颈外科进行
中耳炎的治疗。医生检查后
发现，萌萌耳朵已形成胆脂
瘤。随后，医生为萌萌实施 4
个小时的手术，切除了胆脂
瘤后，清理了耳朵里的脓水。
目前，萌萌的中耳炎已经治
愈，她也不用再坐轮椅。

15岁女孩为啥忽然无法走路
罪魁祸首竟是中耳炎
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【地理位置】厂房位于渤海新区黄骅市科创产业园
内规划路十一以东，中兴大街以西，地理位置优越，
交通便利。
【面积详情】房源二：与房源一相邻。在建状态占地
面积8000平方米，厂房3000平方米，同时配有3层
办公楼共1000平方米。

【配套设施】水电齐全，厂区配有350千瓦独立变压
器，餐厅、办公室、住宿……一应俱全。
【土地性质】正规园区，工业用地，可环评，可办照。
【适合行业】机械加工、设备组装等。
【租金价格】租金面议，欢迎有意者前来洽谈。
联系电话：010-82893226 13331080856
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