
“我入‘谷子坑’已经半年

多了，买了不少周边产品，带出

去不仅好看还有面子。”高中生

张媛媛笑着说道。而像张媛媛

一样痴迷于买“谷子”的年轻人

不在少数。

什么是“谷子”呢？记者了

解到，所谓的“谷子”，并不指粮

食，而是英文“Goods（商品）”音

译而来。它指的是一系列与漫

画、动漫、游戏、偶像、特摄等版

权作品相关的周边商品。与之

相关的零售品牌门店被称为

“谷子店”，消费者购买周边商

品的行为则被称作“吃谷”。

记者走访了解到，这股“二

次元”风如今也吹到了沧州，吸

引了不少年轻消费者的目光。
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“谷子店”究竟是啥店？
本报记者 田真 摄影报道

继抽盲盒、抓娃娃之后，最近一段时间，不少年轻人喜欢上了逛“谷子店”——

“谷子店”在沧兴起
吸引年轻人打卡消费

7月 28日上午，记者走进位于市区
吾悦广场步行街的一家“谷子店”。一进
门，强烈的青春气息扑面而来，货架上按
照不同 IP 类型摆满了各种二次元周边
商品，如动漫角色的钥匙扣、徽章、挂件、
透卡、色纸、手办、摆件、海报、卡片、娃娃
等。

这些商品种类繁多、设计精美、制作
精良，深受二次元爱好者的喜爱，不时有
年轻人进店挑选心仪的周边产品。

“我们店是今年‘五一’开业的，主
要售卖游戏、动漫、小说、漫画等具有 IP
属性的周边商品。自开业以来，生意一
直不错。有顾客是看到‘小红书’‘抖音’
找来的，还有来自县城的顾客专程来店

里逛。”店主说，去年 12 月份“谷子店”
突然爆火且热度不减，于是她抓住风口
开了这家店。

“目前来店的客户群体有学生，也有
上班族，主要还是高中生和大学生，偶尔
也会有年轻父母带着孩子来。”店主表示，
为了吸引消费者，店里会根据时下流行的
动漫、游戏等作品，及时更新产品，满足人
们对于新鲜、热门二次元周边商品的需
求。

记者随后又来到另一家“谷子店”。
店员小梁介绍说，据她了解，目前市区专
门销售“谷子”的门店有两三家，自从“谷
子”火了，一些潮玩店、文具店等也开始
售卖二次元周边产品，使其逐渐走向大
众。

“最近《排球少年》《盗墓笔记》《蓝色
监狱》等这些热门 IP的产品都特别受欢
迎。”小梁说，平时在店里，自己并不需要
上前推销，也不用热情介绍产品。“大多数
年轻人选购时不喜欢被打扰。我们只需在
店里营造一种‘二次元世界’与现实世界
的边界感，让大家轻松舒适地享受这个独
特的氛围。”

“谷子”价格并不低
一枚小徽章售价20元

根据质量、发行数、角色 IP的不同，
“谷子店”售卖的周边产品价格浮动较
大，从几元到几百元不等。记者发现，“谷
子”的价格其实并不便宜：一枚直径不到
6厘米的徽章售价 20元，一个亚克力吧
唧砖售价 15元，一个毛绒小挂件标价 78
元……

记者了解到，越潮流越稀有的“谷子”，
对应的价格就越高。根据IP的来源，“谷子”
一般可以分为国谷和日谷，日谷的价格大
多高于国谷。以徽章为例，国产金属徽章售
价在15元至30元之间，而产自日本的徽章
售价最低也要在25元以上。

为什么日谷会比国谷贵？一家“谷子
店”的店主告诉记者，日谷的生产数量有

限，一些限量版或者热门角色的“谷子”在
市场上供不应求，价格自然水涨船高。除
此之外，日本“谷子”进入中国需要运输费
用，再加上关税，因此价格较高。

虽然“谷子”不便宜，但并不影响热衷
“吃谷”的消费者。

“周末跟同学逛街，都会先来‘谷子
店’看看有没有喜欢的动漫角色周边产
品上新。”正在店里挑选商品的张媛媛告
诉记者，自己每次来都不会空手而归，遇
到心仪的忍不住会剁手。

“也就半年时间，我已经花了五六百
元，买了徽章、卡片、摆件这些小玩意。”张
媛媛说，第一次拿到周边产品时，还挺激
动的，感觉自己和喜欢的动漫人物在现实
生活中有了某种连接。

“我特别喜欢‘二次元’，经常参加漫
展。这些小产品线上线下价格差不多，为
了增强体验感，我平日爱逛店，有时逛着
逛着就买不少。”22岁的大学生刘妍说，
通过购买“谷子”，认识了不少志同道合的
二次元爱好者。大家会交流“心得”，甚至
还互相交换“谷子”。

二次元成流量密码
“谷子店”能火多久

中研普华产业研究院发布的《2023
年—2028年二次元经济行业深度分析及
投资战略研究咨询报告》显示，我国二次
元用户中，95后群体占比达到 60%以上，
是消费主力军。这一群体付费意愿高，产
品消费意愿更为强烈，利好二次元产业发
展。

该报告认为，我国二次元内容产业会
继续快速增长，预计 2026年其规模有望
达到1200亿元。

记者还了解到，目前以“谷子店”为代
表的二次元消费正成为新的流量密码，给
消费市场注入了活力。不少商家也瞄准了

“谷子店”这一赛道，想要跟风入局分一杯
羹。

业内人士表示，二次元消费的本质是
对文化产品的认同，消费者的忠诚度高，
更愿意为情感价值产品支付溢价。当下国
内二次元市场热度很高，还有不小的发展
空间。不过，商家要想走得长远，需随时挖
掘独特性的内容，做出不同主题的“谷子
店”，在不同方向探索模式和业态，以满足
消费者的需求。

市区的一家“谷子店”
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

这里，有最具特色的沧州非遗美食；
这里，有汇聚文化内涵的农副产品。自
名优特产品展销中心正式成立以来，便
得到了很多市民朋友的认可。

在这里不仅可以购买到沧州各县特
色传统美食，而且可以购买到省外原产
地特色产品。目前，名优特产品展销中
心已入驻沧州本土几百种产品，以及几
十余款外省域原产地特产。外源地产品
合作的省份已扩展到四川、内蒙古、大
连、福建、云南、海南等多个省份。

名优特产品展销中心现已入驻的产
品，包括任丘今亿根纯红薯粉条、东光连
镇王记花生米、东光桑葚干、刘记酥糖、
盐山蜜薯、南皮祁家窝头面、河间驴肉、

任丘王疯子红咸菜、南皮寨子甜醋、沧县
原生态蜂蜜、宋馍馍面花、荞麦片、桑叶
小麦粉、蔬菜面、橄榄油、桑葚干红、灯笼
红玉米糁子、石磨面粉、石磨杂粮粉、老
冰糖、古法红糖、稻时佳五常大米、盐皮
蛋、崔一元小磨香油、芝麻酱、白小嘴山
药、铁棍山药、时记益养黑粮、时记八珍
杂粮、时记黄金小米、金丝小枣醋、时记
芝麻酱花生酱礼盒、广盛源寨子甜醋、广
盛源寨子老醋等，这些产品均可现场购
买。

熟食及水果类的产品可进行预订，
包括：盐山朱记扣碗、盐山刘记猪蹄、奇
美香肠、南皮孙家老席、东光李文焕烧
鸡、东光李保贞烧鸡、碧洁农业桃子、番

茄、甜瓜、丰稔农业蔬菜等。
名优特产品展销中心除了销售特色

美食，还创办了“赶小集”“小小集”等一
系列活动。“赶小集”邀请商家现场销售
的沧州美食，吸引了不少铁杆粉丝；名优
特产品展销中心推出的“小小集”活动，
也让不少读者眼前一亮。

为更好地服务“三农”，解决产业一
线的实际问题，发挥助农、带农、联农、扶
农作用，沧州日报社“助农产品推广总
站”以及三家乡镇驻沧报“助农产品推广
站”，在名优特产品展销中心举办了挂牌
仪式，三家农业合作社成为首批签约单
位。

在推出系列活动的基础上，名优特

产品展销中心围绕线上，开展的社区营
销群、会员群也红红火火。目前，线上已
发展会员数千人。独具特色的美食，让
会员拍手称赞，评价度极高。

名优特产品展销中心也期待您的光
临与合作加盟。

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻
大厦门口北第三个门市 沧州日报社?全
媒体融合发展交流中心

乘坐1路、138路、29路、158路公交
车即到

营业时间：上午9:00-12:00
下午2:30-5:00

咨询电话：18931777908
15132731602

一城一味 一味一食 品尝地道美食
名优特产品展销中心等您来

带状疱疹康复期饮食指南
沧州市第三医院 李瑾

带状疱疹患者在康复期
间，调整饮食对加速恢复和提
高免疫力至关重要。以下是
一些具体的饮食调整建议，以
帮助患者更好地康复：

1.增加富含维生素的食
物摄入。富含维生素C的食
物：猕猴桃、柚子、柑橘、红椒、
草莓等。维生素C能够增强
免疫力，促进伤口的愈合，对
带状疱疹的恢复非常有益。

富含维生素B的食物：小
米、玉米、猪肝、鸡肝、全谷类
食物、禽肉、鱼类和豆类等。
维生素B群有助于神经功能
的维持，对于减轻带状疱疹引

起的疼痛和瘙痒有一定帮助。
2.增加优质蛋白质的摄

入。优质蛋白质对于身体修
复和恢复至关重要。建议多
吃鱼类、鸡肉、豆类、乳制品、
瘦肉和坚果等富含蛋白质的
食物。这些食物能够提供身
体所需的营养，增强免疫力，
促进康复。

3.保持充足的水分摄
入。水分有助于身体排毒，保
持皮肤的湿润。患者应每天
饮用足够的水，至少8杯水
（约2升），同时可以选择清淡
的汤类和果汁来补充水分。

但应避免饮用高糖饮料和含
咖啡因的饮品，以免对身体造
成不良影响。

4.避免辛辣刺激和油腻
食物。辣椒、生姜、大蒜等可
能诱发瘙痒和刺激疱疹的病
情，患者应尽量避免食用。慎
食油腻食物如肥肉、奶油、动
物皮等，以免加重身体负担，
影响康复。

5.适量摄入富含锌的食
物。锌是维持皮肤健康和愈
合的重要营养素。建议患者
摄入富含锌的食物，如贝类、
牛肉、燕麦、南瓜子等。这些

食物有助于促进皮肤修复和
增强免疫力。

6.均衡饮食，避免偏
食。患者在康复期间应保持
均衡饮食，避免偏食。多摄入
新鲜的蔬菜和水果，以获取丰
富的维生素和矿物质；同时适
量摄入肉类和蛋类等动物性
食品，以获取优质蛋白质和其
他必需营养素。

7.注意饮食卫生，避免
食用不洁食物和过期食品。
餐具和厨具应定期消毒清洗，
以避免交叉感染和病情恶化。

通过上述饮食调整建议，
带状疱疹患者可以更好地控
制病情并加速康复。患者在
康复期间应密切关注病情变
化，并遵循医生的指导和治疗
方案进行治疗。

科普知识
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注册证、生产许可证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等

广告须提供省级以上有关部门广告审批
证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证
和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部
门所属的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学历
教育为主的到教委办理登记手续，以职
业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、

公证部门分别办理认证和公证手续。
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马蹄内翻足是一种常
见的足部畸形，尤其在婴幼
儿中较为多见。以下是对
马蹄内翻足的简要科普：

定义与症状
定义：马蹄内翻足是

指足部出现内收、内翻和
高弓等异常形态，形似马
蹄，因此得名。这种畸形
可能由先天性因素或后天
因素导致。

症状：主要表现为前足
内收、后足内翻、高弓足，以
及足部关节的僵硬。患儿
的足背外侧可触及距骨头，
跟骨向近侧移动，形成跟骨
脂肪垫部位空虚。

病因
马蹄内翻足的病因尚

不完全明确，可能与胚胎发
育早期发育缺陷、神经病
变、胎儿在子宫内的姿势、
宫内足部肌肉骨骼发育异
常、产前病毒感染以及遗传
因素等多种因素有关。同
卵双胞胎中，若一人患病，
另一人的患病概率会上升
至三分之一。

治疗方法
非手术治疗：对于先天

性马蹄内翻足，早期干预至
关重要。非手术治疗包括手

法矫正加系列石膏、支具固
定等。目前国际上普遍采用
Ponseti疗法，即采用多次石
膏矫形矫正技术，使内翻、内
收的足部恢复正常的解剖生
理位置。治疗通常从出生后
1周内开始，通过4-6次石膏
矫形，并持续至4-5岁。在
石膏矫形过程中，家长还需
配合专业的康复锻炼，帮助
患儿恢复下肢肌肉力量、平
衡能力和步态。

手术治疗：若非手术治
疗失败或马蹄内翻足继发
于神经肌肉及先天性疾病，

则需考虑手术治疗。手术
时机一般在出生后6-12个
月，术后还需进行石膏矫正
和足部功能训练的康复治
疗。

注意事项
家长一旦发现孩子存

在马蹄内翻足的症状，应尽
早前往医院进行诊治。早
期干预预后较好，对患儿的
生活质量有重要意义。同
时，在治疗过程中，家长需
密切关注患儿的病情变化，
如有不适及时告知医生。

综上所述，马蹄内翻足
是一种需要早期干预和治
疗的足部畸形。通过科学
合理的治疗方法，大多数患
儿能够恢复正常的足部功
能和生活质量。

马蹄内翻足病因与治疗
沧州市人民医院医专院区 手足外科一区 沈朝

科普知识

这里，有最具特色的沧州非遗美食；
这里，有汇聚文化内涵的农副产品。自
名优特产品展销中心正式成立以来，便
得到了很多市民朋友的认可。

在这里不仅可以购买到沧州各县特
色传统美食，而且可以购买到省外原产
地特色产品。目前，名优特产品展销中
心已入驻沧州本土几百种产品，以及几
十余款外省域原产地特产。外源地产品
合作的省份已扩展到四川、内蒙古、大
连、福建、云南、海南等多个省份。

名优特产品展销中心现已入驻的产
品，包括任丘今亿根纯红薯粉条、东光连
镇王记花生米、东光桑葚干、刘记酥糖、
盐山蜜薯、南皮祁家窝头面、河间驴肉、

任丘王疯子红咸菜、南皮寨子甜醋、沧县
原生态蜂蜜、宋馍馍面花、荞麦片、桑叶
小麦粉、蔬菜面、橄榄油、桑葚干红、灯笼
红玉米糁子、石磨面粉、石磨杂粮粉、老
冰糖、古法红糖、稻时佳五常大米、盐皮
蛋、崔一元小磨香油、芝麻酱、白小嘴山
药、铁棍山药、时记益养黑粮、时记八珍
杂粮、时记黄金小米、金丝小枣醋、时记
芝麻酱花生酱礼盒、广盛源寨子甜醋、广
盛源寨子老醋等，这些产品均可现场购
买。

熟食及水果类的产品可进行预订，
包括：盐山朱记扣碗、盐山刘记猪蹄、奇
美香肠、南皮孙家老席、东光李文焕烧
鸡、东光李保贞烧鸡、碧洁农业桃子、番

茄、甜瓜、丰稔农业蔬菜等。
名优特产品展销中心除了销售特色

美食，还创办了“赶小集”“小小集”等一
系列活动。“赶小集”邀请商家现场销售
的沧州美食，吸引了不少铁杆粉丝；名优
特产品展销中心推出的“小小集”活动，
也让不少读者眼前一亮。

为更好地服务“三农”，解决产业一
线的实际问题，发挥助农、带农、联农、扶
农作用，沧州日报社“助农产品推广总
站”以及三家乡镇驻沧报“助农产品推广
站”，在名优特产品展销中心举办了挂牌
仪式，三家农业合作社成为首批签约单
位。

在推出系列活动的基础上，名优特

产品展销中心围绕线上，开展的社区营
销群、会员群也红红火火。目前，线上已
发展会员数千人。独具特色的美食，让
会员拍手称赞，评价度极高。

名优特产品展销中心也期待您的光
临与合作加盟。

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻
大厦门口北第三个门市 沧州日报社?全
媒体融合发展交流中心

乘坐1路、138路、29路、158路公交
车即到

营业时间：上午9:00-12:00
下午2:30-5:00

咨询电话：18931777908
15132731602

一城一味 一味一食 品尝地道美食
名优特产品展销中心等您来

带状疱疹康复期饮食指南
沧州市第三医院 李瑾

带状疱疹患者在康复期
间，调整饮食对加速恢复和提
高免疫力至关重要。以下是
一些具体的饮食调整建议，以
帮助患者更好地康复：

1.增加富含维生素的食
物摄入。富含维生素C的食
物：猕猴桃、柚子、柑橘、红椒、
草莓等。维生素C能够增强
免疫力，促进伤口的愈合，对
带状疱疹的恢复非常有益。

富含维生素B的食物：小
米、玉米、猪肝、鸡肝、全谷类
食物、禽肉、鱼类和豆类等。
维生素B群有助于神经功能
的维持，对于减轻带状疱疹引

起的疼痛和瘙痒有一定帮助。
2.增加优质蛋白质的摄

入。优质蛋白质对于身体修
复和恢复至关重要。建议多
吃鱼类、鸡肉、豆类、乳制品、
瘦肉和坚果等富含蛋白质的
食物。这些食物能够提供身
体所需的营养，增强免疫力，
促进康复。

3.保持充足的水分摄
入。水分有助于身体排毒，保
持皮肤的湿润。患者应每天
饮用足够的水，至少8杯水
（约2升），同时可以选择清淡
的汤类和果汁来补充水分。

但应避免饮用高糖饮料和含
咖啡因的饮品，以免对身体造
成不良影响。

4.避免辛辣刺激和油腻
食物。辣椒、生姜、大蒜等可
能诱发瘙痒和刺激疱疹的病
情，患者应尽量避免食用。慎
食油腻食物如肥肉、奶油、动
物皮等，以免加重身体负担，
影响康复。

5.适量摄入富含锌的食
物。锌是维持皮肤健康和愈
合的重要营养素。建议患者
摄入富含锌的食物，如贝类、
牛肉、燕麦、南瓜子等。这些

食物有助于促进皮肤修复和
增强免疫力。

6.均衡饮食，避免偏
食。患者在康复期间应保持
均衡饮食，避免偏食。多摄入
新鲜的蔬菜和水果，以获取丰
富的维生素和矿物质；同时适
量摄入肉类和蛋类等动物性
食品，以获取优质蛋白质和其
他必需营养素。

7.注意饮食卫生，避免
食用不洁食物和过期食品。
餐具和厨具应定期消毒清洗，
以避免交叉感染和病情恶化。

通过上述饮食调整建议，
带状疱疹患者可以更好地控
制病情并加速康复。患者在
康复期间应密切关注病情变
化，并遵循医生的指导和治疗
方案进行治疗。
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证明；
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和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部
门所属的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学历
教育为主的到教委办理登记手续，以职
业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、
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马蹄内翻足是一种常
见的足部畸形，尤其在婴幼
儿中较为多见。以下是对
马蹄内翻足的简要科普：

定义与症状
定义：马蹄内翻足是

指足部出现内收、内翻和
高弓等异常形态，形似马
蹄，因此得名。这种畸形
可能由先天性因素或后天
因素导致。

症状：主要表现为前足
内收、后足内翻、高弓足，以
及足部关节的僵硬。患儿
的足背外侧可触及距骨头，
跟骨向近侧移动，形成跟骨
脂肪垫部位空虚。

病因
马蹄内翻足的病因尚

不完全明确，可能与胚胎发
育早期发育缺陷、神经病
变、胎儿在子宫内的姿势、
宫内足部肌肉骨骼发育异
常、产前病毒感染以及遗传
因素等多种因素有关。同
卵双胞胎中，若一人患病，
另一人的患病概率会上升
至三分之一。

治疗方法
非手术治疗：对于先天

性马蹄内翻足，早期干预至
关重要。非手术治疗包括手

法矫正加系列石膏、支具固
定等。目前国际上普遍采用
Ponseti疗法，即采用多次石
膏矫形矫正技术，使内翻、内
收的足部恢复正常的解剖生
理位置。治疗通常从出生后
1周内开始，通过4-6次石膏
矫形，并持续至4-5岁。在
石膏矫形过程中，家长还需
配合专业的康复锻炼，帮助
患儿恢复下肢肌肉力量、平
衡能力和步态。

手术治疗：若非手术治
疗失败或马蹄内翻足继发
于神经肌肉及先天性疾病，

则需考虑手术治疗。手术
时机一般在出生后6-12个
月，术后还需进行石膏矫正
和足部功能训练的康复治
疗。

注意事项
家长一旦发现孩子存

在马蹄内翻足的症状，应尽
早前往医院进行诊治。早
期干预预后较好，对患儿的
生活质量有重要意义。同
时，在治疗过程中，家长需
密切关注患儿的病情变化，
如有不适及时告知医生。

综上所述，马蹄内翻足
是一种需要早期干预和治
疗的足部畸形。通过科学
合理的治疗方法，大多数患
儿能够恢复正常的足部功
能和生活质量。

马蹄内翻足病因与治疗
沧州市人民医院医专院区 手足外科一区 沈朝
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