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【事件】

王志龙在沧州从帮厨
干起，一路成长为厨师长。
在餐饮行业干了 20 来年，
王志龙还尝试过自己创业
开饭店。如今，他选择为顾
客上门做菜。对于上门做菜
这一行，王志龙说：“我不知
道能做多久，但现在看来，
市场还不错。”

（7月30日《沧州晚报》）

【留言板】

@老彭：现在的餐饮服
务真是越来越细化了，居然
可以上门做菜。

@开心每一天：厨师长
亲自上门做菜，这级别够高
的！（赞）

@陈红君：哪一个行业
的发展都有起有落。如果一
条路走不下去，不妨像他一
样，换一个“赛道”。

@赵曼奇：换“赛道”也
是基于专业的基础之上的。
在餐厨行业，他有别人没有

的优势，其他人可别轻易模
仿。

@微笑向暖：费用呢？
我想问问费用问题，比如，
上门做一次菜怎么收费？

@风中的承诺：上门做
一次菜能有多少收入？我是
厨师，想投身这一行，这是
我最关心的问题。

@凯旋归来：这种服务
以后会有非常广阔的前景，
特别是有老人的家庭，非常
需要这种上门做菜的服务。

@雪儿：怎么联系他，
下周我老父亲七十大寿，想
在家里宴请亲戚朋友。

@一叶草：在家吃饭比
在饭店自在！

@明天更好：上门做
菜，食材新鲜，油盐酱醋都
是自己的，用着放心。

@可安娜：过年的时
候，估计排不上号，需要的
上门做菜的人太多了。

上门做菜 带女儿遛弯减肥
女儿误会爸爸减肥

近日，山东烟台一名父亲
为了让年幼的女儿减肥，带女
儿遛弯。爸爸告诉女儿：“以后
每天晚上咱们都出来遛弯。”女
儿问：“遛弯是为了减肥吗？”爸
爸回答：“是的！”女儿误以为是
爸爸要减肥，劝慰爸爸说：“你
不用减肥了，爸爸。不管你变成
什么样子，我都喜欢你！”

据@妇女儿童频道

回音：最美好的误会！

柜台经理一句话
保住老人97万元

近日，温州一名姓金的老
人来到银行柜台前，咨询调取
账户巨额资金 97万元的事情。
柜台经理陈伟伟再三询问收款
方信息和资金用途，老人含糊
其辞，目光闪躲。陈伟伟判断老
人可能遭遇了诈骗，迅速上报
公安机关。民警赶到现场，阻止
了老人转账的行为。民警对老
人进行了 1个多小时的反诈宣
传，老人这才意识到自己遭遇
了网络诈骗。 据@温州公安

回音：真险！

保单不知被放到何处，
遗忘已久；搬家或更换手机
号，保险公司和消费者“失
联”，保单效力被迫中止；老
人购买年金险，去世后，儿女
对保单毫不知情……在生活
中，这些保单未生效的情况
时有发生。

近期，多地金融监管部

门印发通知，要求加快制定
人身险“睡眠保单”清理专项
工作方案。

这些“睡眠保单”给消费
者带来了资金闲置和保障缺
失的风险。因此，唤醒这些

“沉睡”的保单，已成为当前
保险行业亟待解决的问题。

据《工人日报》

唤醒“沉睡”的保单

食品安全容不得“歪心思”
徐坤杰

为了预防发生群体性食物
中毒事故，江苏南通一酒店的厨
师竟在菜肴里使用庆大霉素来
给顾客止泻，所幸被酒店员工发
现并向相关部门反映。

经法院审理，两名被告人因
犯生产、销售有毒、有害食品罪，
分别被判处有期徒刑2年及1年
6个月，并处罚金16万元。

这样一起食品安全事件，一
经报道，为何立即引发媒体和网
友的广泛关注？

厨师竟然在菜品中投放庆
大霉素，这无异于变相投毒。

要知道，庆大霉素是一种抗
生素、处方药，也是导致不少孩

子耳聋的“罪魁祸首”，而我国的
食品安全法明确规定，生产经营
的食品中不得添加药品。显然，
对于该事件的关注和讨论已超
越了职业道德范畴，在食品中添
加药品，已经涉嫌违法犯罪。

在愤怒之余，有网友深感
“不寒而栗”，尽管目前该案件已
经宣判，相关责任人已得到相应
惩罚，但很多人仍表示“担心不
是个例”。

毕竟，像这类厨师在菜肴里
掺药的非法行为，本身具有很高
的隐蔽性，外人很难察觉和发
现。网友不免联想，这到底是个
人的偶然行为，还是行业内的

“潜规则”？
本案的庆大霉素全部来自

某连锁大药房的同一家门店，酒
店杂工张某每次购买量一般为
100盒，都没有提供处方。药店未
凭处方销售处方药的行为，违反
了国家关于药品分类管理的规
定。

多方配合，长时间作案，看
到这些细节，对于网友的联想和
担心，我们几乎可以理解，甚至
也有类似“不是个例”的担忧，而
这也正是推动讨论不断升级的
重要原因。

那么，对类似事件的关切，
如何让网友从“担心”变为“安

心”？
我们应该感谢那个打举报

电话的酒店员工。他的这份勇
敢，让我们在这起恶劣事件中还
能感受到人性之善，看到普通人
的良知。作为内部“吹哨人”，这
位举报者应当得到嘉奖。

这也启示我们，相关举报制
度和保护措施应当进一步细化
和加强，对于类似隐蔽的食品添
加非法行为，在食药安全监管的
同时，内部人员相互监督，勇敢
站出来揭露，非常关键。

同时，我们看到目前该案件
已经宣判，两名厨师被判刑。而
且，市场监管部门还对涉案酒店

罚款118万余元，吊销其食品经
营许可证。对于向该酒店非法销
售处方药的涉事药店，也正面临
行政公益诉讼。

所以，对类似唯利是图的食
品安全违法行为，要全链条罚，
要从重罚，让相关涉事者为失信
且违法的恶劣行径付出沉重的
代价，让法律的红线在社会上形
成震慑，让全链条的食药安全监
管体系真正全覆盖，让从业者对
食药安全的红线有敬畏、知行
止。

只有如此，公众对食品安全
的“不寒而栗”和“细思极恐”才
能变为“安心”和“放心”。
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运河区通源小区（光明街）公寓楼，45平方
米，房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。

电话：13832738807 中介勿扰

这里，有最具特色的沧州非遗美食；
这里，有汇聚文化内涵的农副产品。自
名优特产品展销中心正式成立以来，便
得到了很多市民朋友的认可。

在这里不仅可以购买到沧州各县特
色传统美食，而且可以购买到省外原产
地特色产品。目前，名优特产品展销中
心已入驻沧州本土几百种产品，以及几
十余款外省域原产地特产。外源地产品
合作的省份已扩展到四川、内蒙古、大
连、福建、云南、海南等多个省份。

名优特产品展销中心现已入驻的产
品，包括任丘今亿根纯红薯粉条、东光连
镇王记花生米、东光桑葚干、刘记酥糖、
盐山蜜薯、南皮祁家窝头面、河间驴肉、

任丘王疯子红咸菜、南皮寨子甜醋、沧县
原生态蜂蜜、宋馍馍面花、荞麦片、桑叶
小麦粉、蔬菜面、橄榄油、桑葚干红、灯笼
红玉米糁子、石磨面粉、石磨杂粮粉、老
冰糖、古法红糖、稻时佳五常大米、盐皮
蛋、崔一元小磨香油、芝麻酱、白小嘴山
药、铁棍山药、时记益养黑粮、时记八珍
杂粮、时记黄金小米、金丝小枣醋、时记
芝麻酱花生酱礼盒、广盛源寨子甜醋、广
盛源寨子老醋等，这些产品均可现场购
买。

熟食及水果类的产品可进行预订，
包括：盐山朱记扣碗、盐山刘记猪蹄、奇
美香肠、南皮孙家老席、东光李文焕烧
鸡、东光李保贞烧鸡、碧洁农业桃子、番

茄、甜瓜、丰稔农业蔬菜等。
名优特产品展销中心除了销售特色

美食，还创办了“赶小集”“小小集”等一
系列活动。“赶小集”邀请商家现场销售
的沧州美食，吸引了不少铁杆粉丝；名优
特产品展销中心推出的“小小集”活动，
也让不少读者眼前一亮。

为更好地服务“三农”，解决产业一
线的实际问题，发挥助农、带农、联农、扶
农作用，沧州日报社“助农产品推广总
站”以及三家乡镇驻沧报“助农产品推广
站”，在名优特产品展销中心举办了挂牌
仪式，三家农业合作社成为首批签约单
位。

在推出系列活动的基础上，名优特

产品展销中心围绕线上，开展的社区营
销群、会员群也红红火火。目前，线上已
发展会员数千人。独具特色的美食，让
会员拍手称赞，评价度极高。

名优特产品展销中心也期待您的光
临与合作加盟。

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻
大厦门口北第三个门市 沧州日报社?全
媒体融合发展交流中心

乘坐1路、138路、29路、158路公交
车即到

营业时间：上午9:00-12:00
下午2:30-5:00

咨询电话：18931777908
15132731602

一城一味 一味一食 品尝地道美食
名优特产品展销中心等您来

带状疱疹康复期饮食指南
沧州市第三医院 李瑾

带状疱疹患者在康复期
间，调整饮食对加速恢复和提
高免疫力至关重要。以下是
一些具体的饮食调整建议，以
帮助患者更好地康复：

1.增加富含维生素的食
物摄入。富含维生素C的食
物：猕猴桃、柚子、柑橘、红椒、
草莓等。维生素C能够增强
免疫力，促进伤口的愈合，对
带状疱疹的恢复非常有益。

富含维生素B的食物：小
米、玉米、猪肝、鸡肝、全谷类
食物、禽肉、鱼类和豆类等。
维生素B群有助于神经功能
的维持，对于减轻带状疱疹引

起的疼痛和瘙痒有一定帮助。
2.增加优质蛋白质的摄

入。优质蛋白质对于身体修
复和恢复至关重要。建议多
吃鱼类、鸡肉、豆类、乳制品、
瘦肉和坚果等富含蛋白质的
食物。这些食物能够提供身
体所需的营养，增强免疫力，
促进康复。

3.保持充足的水分摄
入。水分有助于身体排毒，保
持皮肤的湿润。患者应每天
饮用足够的水，至少8杯水
（约2升），同时可以选择清淡
的汤类和果汁来补充水分。

但应避免饮用高糖饮料和含
咖啡因的饮品，以免对身体造
成不良影响。

4.避免辛辣刺激和油腻
食物。辣椒、生姜、大蒜等可
能诱发瘙痒和刺激疱疹的病
情，患者应尽量避免食用。慎
食油腻食物如肥肉、奶油、动
物皮等，以免加重身体负担，
影响康复。

5.适量摄入富含锌的食
物。锌是维持皮肤健康和愈
合的重要营养素。建议患者
摄入富含锌的食物，如贝类、
牛肉、燕麦、南瓜子等。这些

食物有助于促进皮肤修复和
增强免疫力。

6.均衡饮食，避免偏
食。患者在康复期间应保持
均衡饮食，避免偏食。多摄入
新鲜的蔬菜和水果，以获取丰
富的维生素和矿物质；同时适
量摄入肉类和蛋类等动物性
食品，以获取优质蛋白质和其
他必需营养素。

7.注意饮食卫生，避免
食用不洁食物和过期食品。
餐具和厨具应定期消毒清洗，
以避免交叉感染和病情恶化。

通过上述饮食调整建议，
带状疱疹患者可以更好地控
制病情并加速康复。患者在
康复期间应密切关注病情变
化，并遵循医生的指导和治疗
方案进行治疗。

科普知识
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一、产品广告持营业执照副本、商标

注册证、生产许可证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等

广告须提供省级以上有关部门广告审批
证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证
和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部
门所属的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学历
教育为主的到教委办理登记手续，以职
业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、

公证部门分别办理认证和公证手续。
沧州晚报广告部

空调移机回收
维修、家电回收
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马蹄内翻足是一种常
见的足部畸形，尤其在婴幼
儿中较为多见。以下是对
马蹄内翻足的简要科普：

定义与症状
定义：马蹄内翻足是

指足部出现内收、内翻和
高弓等异常形态，形似马
蹄，因此得名。这种畸形
可能由先天性因素或后天
因素导致。

症状：主要表现为前足
内收、后足内翻、高弓足，以
及足部关节的僵硬。患儿
的足背外侧可触及距骨头，
跟骨向近侧移动，形成跟骨
脂肪垫部位空虚。

病因
马蹄内翻足的病因尚

不完全明确，可能与胚胎发
育早期发育缺陷、神经病
变、胎儿在子宫内的姿势、
宫内足部肌肉骨骼发育异
常、产前病毒感染以及遗传
因素等多种因素有关。同
卵双胞胎中，若一人患病，
另一人的患病概率会上升
至三分之一。

治疗方法
非手术治疗：对于先天

性马蹄内翻足，早期干预至
关重要。非手术治疗包括手

法矫正加系列石膏、支具固
定等。目前国际上普遍采用
Ponseti疗法，即采用多次石
膏矫形矫正技术，使内翻、内
收的足部恢复正常的解剖生
理位置。治疗通常从出生后
1周内开始，通过4-6次石膏
矫形，并持续至4-5岁。在
石膏矫形过程中，家长还需
配合专业的康复锻炼，帮助
患儿恢复下肢肌肉力量、平
衡能力和步态。

手术治疗：若非手术治
疗失败或马蹄内翻足继发
于神经肌肉及先天性疾病，

则需考虑手术治疗。手术
时机一般在出生后6-12个
月，术后还需进行石膏矫正
和足部功能训练的康复治
疗。

注意事项
家长一旦发现孩子存

在马蹄内翻足的症状，应尽
早前往医院进行诊治。早
期干预预后较好，对患儿的
生活质量有重要意义。同
时，在治疗过程中，家长需
密切关注患儿的病情变化，
如有不适及时告知医生。

综上所述，马蹄内翻足
是一种需要早期干预和治
疗的足部畸形。通过科学
合理的治疗方法，大多数患
儿能够恢复正常的足部功
能和生活质量。

马蹄内翻足病因与治疗
沧州市人民医院医专院区 手足外科一区 沈朝
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这里，有最具特色的沧州非遗美食；
这里，有汇聚文化内涵的农副产品。自
名优特产品展销中心正式成立以来，便
得到了很多市民朋友的认可。

在这里不仅可以购买到沧州各县特
色传统美食，而且可以购买到省外原产
地特色产品。目前，名优特产品展销中
心已入驻沧州本土几百种产品，以及几
十余款外省域原产地特产。外源地产品
合作的省份已扩展到四川、内蒙古、大
连、福建、云南、海南等多个省份。

名优特产品展销中心现已入驻的产
品，包括任丘今亿根纯红薯粉条、东光连
镇王记花生米、东光桑葚干、刘记酥糖、
盐山蜜薯、南皮祁家窝头面、河间驴肉、

任丘王疯子红咸菜、南皮寨子甜醋、沧县
原生态蜂蜜、宋馍馍面花、荞麦片、桑叶
小麦粉、蔬菜面、橄榄油、桑葚干红、灯笼
红玉米糁子、石磨面粉、石磨杂粮粉、老
冰糖、古法红糖、稻时佳五常大米、盐皮
蛋、崔一元小磨香油、芝麻酱、白小嘴山
药、铁棍山药、时记益养黑粮、时记八珍
杂粮、时记黄金小米、金丝小枣醋、时记
芝麻酱花生酱礼盒、广盛源寨子甜醋、广
盛源寨子老醋等，这些产品均可现场购
买。

熟食及水果类的产品可进行预订，
包括：盐山朱记扣碗、盐山刘记猪蹄、奇
美香肠、南皮孙家老席、东光李文焕烧
鸡、东光李保贞烧鸡、碧洁农业桃子、番

茄、甜瓜、丰稔农业蔬菜等。
名优特产品展销中心除了销售特色

美食，还创办了“赶小集”“小小集”等一
系列活动。“赶小集”邀请商家现场销售
的沧州美食，吸引了不少铁杆粉丝；名优
特产品展销中心推出的“小小集”活动，
也让不少读者眼前一亮。

为更好地服务“三农”，解决产业一
线的实际问题，发挥助农、带农、联农、扶
农作用，沧州日报社“助农产品推广总
站”以及三家乡镇驻沧报“助农产品推广
站”，在名优特产品展销中心举办了挂牌
仪式，三家农业合作社成为首批签约单
位。

在推出系列活动的基础上，名优特

产品展销中心围绕线上，开展的社区营
销群、会员群也红红火火。目前，线上已
发展会员数千人。独具特色的美食，让
会员拍手称赞，评价度极高。

名优特产品展销中心也期待您的光
临与合作加盟。

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻
大厦门口北第三个门市 沧州日报社?全
媒体融合发展交流中心

乘坐1路、138路、29路、158路公交
车即到

营业时间：上午9:00-12:00
下午2:30-5:00

咨询电话：18931777908
15132731602

一城一味 一味一食 品尝地道美食
名优特产品展销中心等您来

带状疱疹康复期饮食指南
沧州市第三医院 李瑾

带状疱疹患者在康复期
间，调整饮食对加速恢复和提
高免疫力至关重要。以下是
一些具体的饮食调整建议，以
帮助患者更好地康复：

1.增加富含维生素的食
物摄入。富含维生素C的食
物：猕猴桃、柚子、柑橘、红椒、
草莓等。维生素C能够增强
免疫力，促进伤口的愈合，对
带状疱疹的恢复非常有益。

富含维生素B的食物：小
米、玉米、猪肝、鸡肝、全谷类
食物、禽肉、鱼类和豆类等。
维生素B群有助于神经功能
的维持，对于减轻带状疱疹引

起的疼痛和瘙痒有一定帮助。
2.增加优质蛋白质的摄

入。优质蛋白质对于身体修
复和恢复至关重要。建议多
吃鱼类、鸡肉、豆类、乳制品、
瘦肉和坚果等富含蛋白质的
食物。这些食物能够提供身
体所需的营养，增强免疫力，
促进康复。

3.保持充足的水分摄
入。水分有助于身体排毒，保
持皮肤的湿润。患者应每天
饮用足够的水，至少8杯水
（约2升），同时可以选择清淡
的汤类和果汁来补充水分。

但应避免饮用高糖饮料和含
咖啡因的饮品，以免对身体造
成不良影响。

4.避免辛辣刺激和油腻
食物。辣椒、生姜、大蒜等可
能诱发瘙痒和刺激疱疹的病
情，患者应尽量避免食用。慎
食油腻食物如肥肉、奶油、动
物皮等，以免加重身体负担，
影响康复。

5.适量摄入富含锌的食
物。锌是维持皮肤健康和愈
合的重要营养素。建议患者
摄入富含锌的食物，如贝类、
牛肉、燕麦、南瓜子等。这些

食物有助于促进皮肤修复和
增强免疫力。

6.均衡饮食，避免偏
食。患者在康复期间应保持
均衡饮食，避免偏食。多摄入
新鲜的蔬菜和水果，以获取丰
富的维生素和矿物质；同时适
量摄入肉类和蛋类等动物性
食品，以获取优质蛋白质和其
他必需营养素。

7.注意饮食卫生，避免
食用不洁食物和过期食品。
餐具和厨具应定期消毒清洗，
以避免交叉感染和病情恶化。

通过上述饮食调整建议，
带状疱疹患者可以更好地控
制病情并加速康复。患者在
康复期间应密切关注病情变
化，并遵循医生的指导和治疗
方案进行治疗。

科普知识

刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
一、产品广告持营业执照副本、商标

注册证、生产许可证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等

广告须提供省级以上有关部门广告审批
证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证
和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部
门所属的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学历
教育为主的到教委办理登记手续，以职
业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、

公证部门分别办理认证和公证手续。
沧州晚报广告部

空调移机回收
维修、家电回收

电话：5127777
沧
州
晚
报
广
告
部

地
址
：
解
放
西
路
传
媒
大
厦1 7

楼

马蹄内翻足是一种常
见的足部畸形，尤其在婴幼
儿中较为多见。以下是对
马蹄内翻足的简要科普：

定义与症状
定义：马蹄内翻足是

指足部出现内收、内翻和
高弓等异常形态，形似马
蹄，因此得名。这种畸形
可能由先天性因素或后天
因素导致。

症状：主要表现为前足
内收、后足内翻、高弓足，以
及足部关节的僵硬。患儿
的足背外侧可触及距骨头，
跟骨向近侧移动，形成跟骨
脂肪垫部位空虚。

病因
马蹄内翻足的病因尚

不完全明确，可能与胚胎发
育早期发育缺陷、神经病
变、胎儿在子宫内的姿势、
宫内足部肌肉骨骼发育异
常、产前病毒感染以及遗传
因素等多种因素有关。同
卵双胞胎中，若一人患病，
另一人的患病概率会上升
至三分之一。

治疗方法
非手术治疗：对于先天

性马蹄内翻足，早期干预至
关重要。非手术治疗包括手

法矫正加系列石膏、支具固
定等。目前国际上普遍采用
Ponseti疗法，即采用多次石
膏矫形矫正技术，使内翻、内
收的足部恢复正常的解剖生
理位置。治疗通常从出生后
1周内开始，通过4-6次石膏
矫形，并持续至4-5岁。在
石膏矫形过程中，家长还需
配合专业的康复锻炼，帮助
患儿恢复下肢肌肉力量、平
衡能力和步态。

手术治疗：若非手术治
疗失败或马蹄内翻足继发
于神经肌肉及先天性疾病，

则需考虑手术治疗。手术
时机一般在出生后6-12个
月，术后还需进行石膏矫正
和足部功能训练的康复治
疗。

注意事项
家长一旦发现孩子存

在马蹄内翻足的症状，应尽
早前往医院进行诊治。早
期干预预后较好，对患儿的
生活质量有重要意义。同
时，在治疗过程中，家长需
密切关注患儿的病情变化，
如有不适及时告知医生。

综上所述，马蹄内翻足
是一种需要早期干预和治
疗的足部畸形。通过科学
合理的治疗方法，大多数患
儿能够恢复正常的足部功
能和生活质量。

马蹄内翻足病因与治疗
沧州市人民医院医专院区 手足外科一区 沈朝
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