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“然然妈，暑假你家怎么安
排？”

“我家闺女让我这个暑假教
她做饭。”

早在放暑假前，市民李晓
梅和上三年级的女儿然然商量
好了，暑假要教然然做饭。

“以前假期我们都会出去
旅行一两趟，孩子再选择两个
暑假兴趣班，加上写作业，整个
暑假也很充实。”家住运河区天
成名著小区的李晓梅说，没想
到今年暑假前，然然对她说，今
年不想出去旅行了，更想学做
饭。

然然告诉李晓梅，只要有妈
妈陪着，在哪都一样。女儿这句
话让李晓梅恍然大悟：原来孩子
想要的很简单，就是陪伴。

爱做美食的
“小当家人”

暑假开始后，李晓梅就和然
然商量好了菜单，从最简单的西
红柿炒鸡蛋和土豆丝教起。

看着然然拿着鸡蛋小心翼
翼碰碗边的样子，李晓梅突然想
起自己小时候和妈妈学做饭的
情景。

然然不小心将鸡蛋壳掉进
了 碗 里 。李 晓 梅 耐 心 地 告 诉
她：“用筷子挑出来就行，这个
鸡蛋洗过了。”

“为什么要洗呀？”
“因为鸡蛋壳上有细菌。”
“切菜时怎么手离刀这么近

呀？切到手怎么办？”
“手离得近才好用力，固定

好菜反而不容易切手。”
“土豆上面怎么黏黏的？”
“这是淀粉，要用水泡一

泡。”
在教然然做饭的过程中，

李晓梅觉得时间仿佛慢了下
来。

“妈妈，我已经会做菜了，但
就是有点不敢打火。你给我买套
迷你厨房吧，那样我就可以给你
们做饭吃了。”

于是，李晓梅网购了一套适
合孩子做饭的迷你厨房。然然高
兴地喊起来：“妈妈，以后你下班
回来饭就熟了。”

听到这里，李晓梅灵机一
动，干脆让孩子当家，从买菜到
做饭全由她一人搞定。这下，然
然兴奋地蹦起来：“我来当家
喽！”

于是，李晓梅给了然然 20
元钱，告诉她这是晚饭的菜钱，
并带她到楼下菜店转了一圈，教
给她怎么挑菜。

当天晚上，李晓梅到家后，
看到桌上摆着一盘西红柿炒鸡
蛋、一盘土豆丝，还有两小碗炒
米饭。女儿还迫不及待地拿着自
己写的购物清单和李晓梅说起
了买菜、做饭的经历。

去博物馆了
解“沧州”

家住运河区文承苑小区的
王明浩暑假后就是一名三年级
学生了。

暑假过半，妈妈赵慧已经带
着他去了两次沧州市博物馆，参
观了中国大运河非物质文化遗
产展示馆，还体验了非遗的制作
过程……

往年暑假，赵慧为了让孩子
增长见识，会带着孩子去旅游。
如果赵慧工作忙的话，就让王明
浩的爷爷奶奶带他去。

有一次，王明浩问妈妈：“沧
州有多少年历史？京杭大运河流
经沧州的哪几个县市区……”

“这些问题，别说孩子不知
道，我也不清楚。”赵慧陷入了沉
思。

作为土生土长的沧州人，今
年暑假，赵慧决定带着王明浩好
好了解一下沧州的历史。

刚放假的时候，赵慧带着王
明浩来到了沧州市博物馆。

他们在展厅里认真地看了
又 看 ，了 解 了 沧 州 的 历 史 文
化，了解了沧州的非遗文化，
还了解了沧州武术、杂技的渊
源……

“原来，沧州的历史这么悠
久啊。”王明浩感叹道。

不仅王明浩觉得很震撼，赵
慧也收获满满。回到家后，两个
人意犹未尽，还继续讨论。“我和
孩子决定，再逛一次沧州市博物
馆。”赵慧说，“别人都说，我家这
个暑假挺‘低配’，我却觉得挺有
意义。”

7 月 27 日，赵慧带着孩子
去了中国大运河非物质文化遗
产展示馆。“这次参观，孩子特
别开心。”赵慧说，王明浩不仅
了解了大运河沿线的非遗，还
现场体验了一下非遗的制作过
程。

王明浩体验了捏面塑、活字
印刷等。赵慧还计划着带王明浩
去沧州铁狮与旧城遗址公园转
一转。

“百果园”里
享受亲子时光

7月28日，家住运河区万泰
丽景小区的李艳和儿子佳佳收拾
妥当后，开车前往沧县的老家。

10 岁的佳佳坐在车上，向
李艳“抛”出一个又一个问题，

“葡萄应该更甜了吧”“丝瓜又长
了吗”……

李艳笑着说：“你回去自己
看看，肯定会有很多惊喜。”

李艳老家院中种了西梅树、
桃树、李子树等果树，还搭了一
个葡萄架。院子的东侧种着一些
蔬菜。佳佳特别喜欢这个小院，
还给它起名为“百果园”。

今年暑假前，李艳回老家
时，看到小院中的果树已经结果
了。她就想，今年暑假，除了带孩
子去海边玩，有时间就带他回老
家吧。“百果园”不就是现成的劳
动实践基地吗，陪着孩子一起除
草、浇水、采摘水果蔬菜，应该挺
不错。

李艳和佳佳说起这事时，佳
佳也很兴奋。一放假，李艳就带
着佳佳回了趟老家。当时，李子
树上的李子还没有成熟，佳佳就
想着尝尝味道如何。他咬了一口
李子后，被酸得眯起了眼睛。

“妈妈，你也尝尝。”佳佳将李
子递给李艳。李艳直摆手，“太酸
了，我还是等李子熟了再吃吧。”

李艳和佳佳一起在院中除
草、浇水，还动手割韭菜。佳佳拿
着镰刀将韭菜割下来时高兴地
说：“妈妈，今天咱们用韭菜包饺
子吧。”

当天晚上，他们一起择韭
菜、包饺子。佳佳吃着香喷喷的
饺子可开心了。

每隔几天，李艳就会带佳佳

回老家一趟，一起在“百果园”里
劳作。每次回去，佳佳都享受到
很多快乐，也有不同的收获。他
将自己在“百果园”里劳作以及
观察到的情况写在了日记里。他
们还把采摘回来的水果蔬菜送
给朋友吃。

“在‘百果园’里陪着孩子一
起劳动，既享受了亲子时光，又
增长了孩子的劳动技能，这样的
暑假看似‘低配’，也挺有意义
的。”李艳说。

“原来骑行这
么快乐”

12岁的丁一凡家住新华区
泰和世家小区。

往年暑假，爸爸妈妈会带着
丁一凡去外地旅游。丁一凡的妈
妈杨梅说，除了出去玩，她还会
给孩子报两个暑期兴趣班。

可去年暑假的时候，因为杨
梅给孩子报了两个艺术类的暑
期班，导致一个暑假，几乎每天
早上家里都会吵一架。

“孩子不喜欢报的兴趣班。”
杨梅说，钱没少花，气也没少生。

今年暑假临近时，杨梅和丁
一凡沟通后，得知丁一凡想报一
个篮球班。

“除了暑期篮球班，别的兴
趣班他都不想上，我也尊重他。”
杨梅说，今年暑假她和爱人都没
有假期，不能陪孩子去旅游了。

“虽然不能去旅游，但陪孩
子的时间不能少。”杨梅说，她和
丁一凡订了一个暑期骑行计划。

杨梅家紧挨着堤顶路。最近
几年，大运河两岸越来越美，堤
顶路成了很多人骑行的首选路。

“我和儿子决定每周沿堤顶
路骑行两次。”杨梅说。

7月10日傍晚，丁一凡第一

次在堤顶路骑行。
“以前因为他小，我们都是

让他在公园骑车玩。”杨梅说，那
天一骑上堤顶路，孩子瞬间变得
很欢快。

“他看见一株特殊的植物会
停下来看看，看到公园里有人跳
舞也要停下来看看。”杨梅说，那
种感觉像是一只刚刚飞出笼子
的小鸟。那一天，他们一直骑到
了沧州园博园附近。

“妈妈，原来骑行这么快乐！”
杨梅说，如今她和儿子已经骑行
了8次，既锻炼了身体，又欣赏到
了运河两岸的美景。更重要的是
在骑行的过程中她觉得孩子长大
了很多。

“其实这次暑假在我看来，
是一个‘低配’的暑假，花销不
大，但骑行过程中，我们俩说了
很多从来没有说过的心里话，也
天南海北地谈了很多。”杨梅说，
儿子说这个暑假是他有记忆以
来最快乐的一个暑假。其实，她
也觉得很快乐。

带娃回农村老家

李美然今年 35 岁，家住运
河区泰享嘉府小区。她有一个 7
岁的儿子，名叫球球。

今年暑假，李美然不想像往
年一样远途旅行，费钱费力不
说，有时还讨不了孩子的欢心。

上个星期，李美然请好年休
假，带着孩子回了东光县秦村镇
的老家。老家的父母住着四间平
房，院子里养着一条大黑狗和四
只鸡，还有两只小白兔。

从到了老家那天开始，球球
就兴奋不已，追狗撵鸡喂兔子，
玩得不亦乐乎。

每天早上，李美然带着球球
到地里给兔子拔草，回来后用水
管冲洗小院，顺便把买的小菜瓜
冲洗干净。

“什么样的草小兔子能吃，
什么样的瓜最甜，这些我都知
道。”球球开心地说。

下午，李美然就带着球球到
邻居家串门，和邻居家的孩子们
跳房子、跳皮筋……

李美然还用硬彩纸制作画
片，带着球球在院子里拍画片，
谁输了谁就原地转三圈。

吃过晚饭，李美然拿来一张
席子，铺在院子中央，给球球讲
小时候的故事。

“有时候，我的母亲还会说
一些我小时候的糗事，球球听了
总是捧腹大笑。”李美然说。

夏日的夜晚，小院里的笑声
阵阵。

“清晨的小河里有小鸭子在
游泳，中午的集市上有各种各样
的食物，晚上的天空有很多星
星，这是妈妈小时候的生活，现
在也是我的生活。”球球说。

临走前的那天晚上，球球躲
在被子里哭了起来：“妈妈，我喜
欢这里的生活，喜欢和你在一起
做游戏的日子，我舍不得走。”

夜深人静，李美然感慨：以
前，暑假出行哪一次都得花不
少钱，也没看见儿子有多快乐。
果然“低配”消费，“高配”陪伴才
更有性价比。

暑假期间，沧州的一些家长并没有带孩子来一场“高大上”的旅行，而是带孩子

骑行、逛博物馆、打理小菜园、回农村老家……

“低配”的暑假，“高配”的陪伴
本报记者 祁晓娟 李小贤 张丹 吴艳 董芳辰 摄影报道

教孩子做饭教孩子做饭，，提升孩子动手能力提升孩子动手能力
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沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。


