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智慧树

迷茫的
时候该做什
么 ？这 是 一
个成长阶段
的 难 题 。如
果你想要前
进却不知如
何 起 步 ，你
可以尝试这
样做……

杂货铺

婚姻的意义

婚姻是一段很有趣的结伴旅行。结
婚只是一场酒席、一场热闹，而撑起整个
婚姻生活的，是彼此的爱。当你觉得两个
人在一起比一个人快乐，当你觉得你们
遇到再大的难题也不畏惧，且坚信可以
一起面对和解决。那么，你就找到了婚姻
最大的意义。

意外之喜

余华说，我们一直生活在意外之中，
只是太多的意外因为微小而被我们忽
略。为什么总有人赞美生活的丰富多彩？
很大一部分原因是他们善于品尝生活中
随时出现的意外。的确，生活中总是充满
了意想不到与啼笑皆非。那些活得开心
的人，总能发现生活带来的意外之喜。

欣赏差异

每一朵花都有其独特的韵味与美
丽，正如每个人都有不同的光芒和价值。
勿以玫瑰之艳，衡量天下群芳。每朵花的
绽放，都是对生命独特魅力的诠释。让我
们学会欣赏差异，因为正是这些不同，才
构成了世间最绚烂的风景。不是所有花
朵都需要玫瑰的刺与香，它们自有其温
柔与坚强，静待有心人的目光与赞赏。

像光一样的句子

改变自己，每天“多一点”

坚持是一种勇气
放下是一种智慧

■李睿秋

停下不必要的事
暂停手头不必要的事情，把时间和精

力收回来。自我建设的关键是减少内耗。
如果内耗过多，我们就会慢慢形成消极负
面的思维方式，与自我建设越来越远。

减少内耗的精髓是：在可以改变的事
情上投入专注力，争取突破。同时，与不可
控、不可改变的事和平共处，不进行过多
的专注力投入。

尝试有积极反馈的事
尝试几件能给你快速反馈的事，哪怕

很简单。比如，做自己擅长的饭菜；练习喜
欢的书法；为别人提供建议、帮助和指导，
得到别人真心的感谢等。

有时，人的迷茫是因为过度思考、无法
做出有效行动导致的，一直纠结来纠结去。
每一个纠结都会带来更多的纠结，最后什
么具体的“果实”都没有收获。即使你还没
有想清楚要做什么，也不妨从身边的小事
开始行动，说不定能发现意外的惊喜。

静心阅读
人在低谷的时候，是读书充电的绝佳

阶段。因为当下的不如意，渴望找到理解
和共鸣；因为感到匮乏，所以产生对知识
的迫切需要。

春风得意时，也许看不进去书，但沮
丧挫败时，书一定是能帮助你走出困境的
益友。通过阅读，摆脱浅薄和浮躁，让自己
的眼界、气质、格局不断提升。

调整方向
有人说，一旦自己下定决心选择了一

条道路，即使跪着也要走完，这既是对自
己也是对外界的一种担当。但假如走在半
路上发现自己这条路走错了，也要为了面
子继续走完吗？

人生就是一个不断选择、坚持、放弃、
再选择的过程。当你发现过往的选择出现
问题，总是在原地打转、循环；或者由于缺
乏判断力，选择总是出现错误。这个时候
就要拿出“抽刀断水”的勇气，停下来调整
方向。有时候，放弃是一种智慧，在正确的
方向上，坚持才是一种勇气。

放松玩耍
不要害怕浪费时间，如果你放松的时

候让身心发生了改变，时间就没有被浪
费。让自己松弛一点，把时间分给睡眠、散
步、运动，分给花鸟树木和山川湖海，分给
你对鲜活世界的热爱。

多去自己从来没有去过的地方，感受
崭新天地里不一样的生活方式。给心灵放
空，以便凝聚更多的能量去承载真正有价
值的东西。

建立支持
对抗孤独、焦虑和压力，一个非常有

效的武器，就是你拥有的社会支持。
什么是社会支持呢？简单来说，就是你

能够感知到“世界是善意的”“许多人都能
帮到我”，从而会对生活和未来抱有更高的
期待。

这种支持的获得，需要你积极与外界
建立联系，这一点是非常灵活且有弹性的。
你不需要有很多朋友，不需要经常去社交，
不需要逼迫自己去融入他人的圈子……
你需要的，是保持一个开放的、柔和的姿
态，让自己感受到跟他人的联系，让自己
得到来自他人的肯定、赞同和反馈。

你可以参与到你感兴趣的活动里，认
识到能够一起交流和玩耍的人；在社交平
台发布自己的优质内容，集聚跟自己同频
的人，找到联系和凝聚力……这些，都可
以成为你的社会支持，为你提供强有力的
信心，走出低谷，成长为更好的自己。

1.你有多自律，就有多自由。

2.心怀热爱，即使岁月荒芜，亦能
奔山赴海，静待一树花开。

3.那些读过的书，都会在未来铺
就你脚下的路；学过的每一点知识，都
会在某一天，以意想不到的方式回馈
到你身上。

4.余生很长，不必慌张，你可以很
努力，但千万别着急。

5.不论树的影子有多长，根永远
扎在土里。

6.所有难过，难是难，但过亦能过。

7.总有人间一两风，填我十万八
千梦。

8.人生本来就有无数种可能，有
少年得志，也有大器晚成。多一点耐
心，认真做好自己，踏实前行，所有美
好定会不期而遇。

9.一个人成熟与否，取决于他的
眼界与高度。当一个人读过更多的书、
见到更多的人、听过更多的事、了解了
更多的道理，就会收获如大海般深邃
的底蕴、如天空般宽广的胸襟。

10.所有向上生长的盛景，都离不
开日复一日地向下扎根。成功从来没
有捷径可言，只能点滴积累、步步靠
近。

11.想要过上理想中的生活，成
为自己喜欢的样子，方法其实很简单，
就是把无数个“今天”过好。不蹉跎时
光，以饱满的热情迎接每一件事，让每
一天都充实，生活自然会精彩。

12.人生最好的贵人，就是努力向
上的自己。

13.想，全是问题；做，才有答案。

14.一星陨落，黯淡不了星空灿
烂；一花凋零，荒芜不了整个春天。

15.真正困住你的不是困难本身，
而是你对自己的负面暗示。

16.没有一朵花，一开始就是一朵
花。

17.昙花一现，却等待了整个白
昼。

18.心中有光，脚下有路，追梦的
人永远年轻。

19.只要热爱，山海皆可平，无处
不风景。

20.流水不争先，争的是滔滔不
绝。

夏天的雅称

多一点努力
聪明出于勤奋，天才在于积累。这个世

上，很少有什么突如其来的好运。与其羡慕
别人的辉煌，不如依靠自己的力量。默默蓄
力，梦想的种子总会长成参天大树。

多一点思考
生活总是常变常新，如果总是按部就

班地做事，就容易陷入思维定式，困于方
寸之间。打开思维，善于思考，人生这份试
卷，从来没有标准答案，无需自我设限。思
考越深入，答案就越精彩。

多一点坚持
人生不是百米冲刺，而是一场考验耐力的

马拉松，起跑时的领先只是一时，能跑到最后的
才是赢家。凡事坚持下来，在时间的见证下，再
微不足道的进步，也会展现出神奇的力量。

多一点自信
很多时候，我们欠缺的不是成功的机

会，而是自信。自信不是自大，是懂得在不
完美中接纳和认可自己，并努力去变得更
好。发挥自己的长处，改正自己的缺点，人
生自会熠熠生辉。

炎暑

“轩窗避炎暑，翰墨动新文。”出自孟
浩然《同王九题就师山房》。暑天酷热，故
称“炎暑”。

三夏
“情知三夏热，今日偏独甚。”出自古

乐府《子夜四时歌》。农历四月为孟夏、五
月为仲夏、六月为季夏，合称为“三夏”。

九夏
“行人九夏热如火，到此清风忽满

襟。”出自吴芾《早行五首》。因夏季有三
个月，每旬为一夏，遂称“九夏”。

新夏
“好景入新夏，幽人卧弊庐。”出自陆

游《初夏夜赋》。新夏，一个“新”字，给人
水灵灵的感觉。

夏令
“纷纷红紫已成尘，布谷声中夏令

新。”出自陆游《初夏绝句》。夏令即夏季，
当繁茂的百花凋谢化作尘土，在布谷鸟
啼叫声中，夏天随之来到。

孟夏
“孟夏草木长，绕屋树扶疏。”出自陶

渊明《读山海经·其一》。孟夏，指夏季第
一个月。

晚夏
“荷香销晚夏，菊气入新秋。”出自骆

宾王《晚泊江镇》。夏末时节。蝉声徘徊，
荷香绵绵，菊花新蕊，夏已思归。

长赢
“春为发生，夏为长赢。”出自《尔雅·释

天》。赢，通“盈”，草木长盈者为夏。夏天是枝
繁叶茂的季节，夏山碧绿，莲叶满池，鸟语
蝉鸣，寄予了古人对夏天的无限期望。
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


