
7月30日，巴黎奥运会乒乓
球混双项目结束，“神秘之师”朝
鲜组合李正植/金琴英未能一“黑”
到底，决赛中2:4不敌中国组合王
楚钦/孙颖莎，收获一枚银牌。

此前，朝鲜组合三缄其口，拒
绝媒体采访。在决赛后的新闻发
布会上，他们终于开口，却惜字如
金。问到战术，他们闭口不谈；问
到感受，他们只言片语。这就难怪
网友们惊呼“神秘之师”来了，更
好奇这支“神秘之师”究竟有什么
秘诀？

既然采访不到，记者只能从
他们在奥运赛场的表现来解构

“神秘”。

“神兵”？
在首轮爆冷战胜日本组合

后，朝鲜乒乓球队教练面有喜色，
他在走过混合采访区时不经意留
下的一句话，透露出战胜日本队
的秘诀：“没有人知道我们，奥运
会前，我们唯一参加的是杭州亚
运会。”

确实如此，“神秘”是这个组
合的鲜明标签，他们把神秘面纱
一直披到了巴黎。在国际乒联各
项赛事的赛场，几乎难觅朝鲜队
员身影，他们只是偶尔出现在奥
运会、亚运会赛场。每逢他们出
战，总会让对手发虚，也总能吸引
观众和记者注意。

从奥运官网的有限信息显
示，李正植和金琴英都是“00后”。
从这对组合的默契程度可以看

出，他们配合的时间并不短，用瑞
典选手卡尔伯格的话说：“他们太
默契了，一看就是老搭档。”

首先，两人一左一右：男选手
李正植是右手横拍，两面反胶，主
流打法，擅长反手大角度暴撕斜
线；女选手金琴英是左手横板，正
手反胶、反手长胶；其次，两人一
高一矮，小小个子的金琴英，有灵
活的脚下移动和强大的护台能
力，身材高大的李正植在远台可
攻可守。

在当今世界乒坛的混双组合
中，这样的搭配非常罕见，尤其是
金琴英反手的长胶，让日本、瑞
典、中国香港组合苦不堪言，张本
智和赛后直言金琴英“反手太
强”。

“二人参加国际比赛次数少，
鲜有人跟他们交过手，网络上也少
有他们的信息，更别说训练方式、
技战术特点，再加上他们不接受采
访，更增添了神秘感。”乒乓球国际
裁判长、上海交通大学讲席教授孙
麒麟认为，与其他组合相比，朝鲜
组合虽然比赛经验少，但他们非主
流的打法却让对手不适。

“神器”？
记者通过多方采访，独家了

解到这对朝鲜组合的“神器”——
球拍与胶皮。

女选手金琴英的“神器”：球
拍型号——蝴蝶维斯卡利亚；正
手反胶，胶皮型号“银河北斗”；反
手长胶，胶皮是日本产的维克塔

斯牌，117-038型号。
男选手李正植的“神器”：球

拍型号——红双喜W968；反手反
胶，胶皮型号——蝴蝶 T64 或
D09C；正手同样是反胶，胶皮型
号——蝴蝶D09C。

孙麒麟解读道，在乒乓球项目
中，一般来说，胶皮的颗粒朝上，颗
粒高度为1.5毫米至2毫米以上的
正贴胶皮称为长胶。这种胶皮特点
是颗粒细、小、软，不易吃转，拍触
球瞬间，胶粒先倾倒，再复原的过
程时间长，因此长胶击出的球落台
后，会明显下沉，令对手不适应，回
球时易下网或失误。

中国香港队在半决赛中与朝
鲜组合交手，赛后中国香港队男
选手黄镇廷在复盘时说，长胶是
一个特殊打法，它跟反胶有不一
样的节奏，二者的击球旋转都不

同，尤其在混双项目上，这么一个
特殊打法会扰乱节奏。“我单打的
话还可以调整，但是我们双打，我
跟杜凯琹是两个右手，就会存在
跑位问题。”

“简言之，长胶回过去的球，
是来球的反旋转，来球上旋则回
球下旋，来球下旋则回球上旋。长
胶最先被用于削球手，之后逐渐
成为部分进攻型选手的杀器。”孙
麒麟说。

“神术”？
李正植反手拧拉水平高，这

一突出技能让张本智和印象深
刻。张本智和评价说，虽然过去没
跟李正植交过手，但他的正反手
技术丝毫不输韩国、德国选手。

李正植的杀手锏是正手，其
速度、力量、旋转都很强，“打法类

似韩国队的张禹珍，但李正植个
子高，护台面更大，他与1米49的
金琴英一高一矮搭档，非常互补。
女选手近台、控制台内，男选手远
台、利于相持。”孙麒麟说。

金琴英的杀器是反手，她对
长胶运用娴熟，刮、抹、磕、挤都
有，她击过去的球旋转怪异，会让
对手下网、出台或无法回出高质
量，这样就给李正植正手暴击创
造了机会。再加上她的心态好，比
赛中不急不躁，情绪稳定，失误自
然更少。此外，金琴英技术全面，
正手封堵速度快，落点准。

“但朝鲜组合的配合，可不是
单单靠长胶作为唯一火力。”孙麒
麟说，在中国香港对阵朝鲜的半
决赛中，黄镇廷和杜凯琹一度适
应了朝鲜组合的打法，特别是杜
凯琹基本吃透了长胶。可是在后
半赛程，朝鲜组合很快祭出新战
术，最终4:3险胜中国香港队，晋
级决赛。

而“莎头组合”更不惧怕长
胶，除了在成都备战时有针对性
地进行了颗粒打法训练外，决赛
前一天，“莎头”还邀请了卢森堡
老将倪夏莲做陪练，因为她与金
琴英的打法相似。

此外，朝鲜运动员还有一个共
同点，组织纪律严明、基本功扎实，
用孙颖莎的话说“朝鲜队是一支意
志品质顽强的队伍”。他们一旦亮
相国际比赛，总会展现出稳定的
心态和较低的失误率，展现出扎
实的乒乓球功底。 据新华社
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“神兵”？“神器”？“神术”？

解密巴黎奥运会乒乓球混双“神秘之师”

两个人的比赛为什么变成了三个人

怀孕7个月的女选手登上奥运会击剑赛场
当地时间7月30日，埃及

女子佩剑运动员娜达·哈菲兹
在社交平台上发的帖子，迅速
被各路媒体转载。“在你看来
剑道上是两名选手，但实际上
是三个人！我、我的竞争对手，
还有尚未来到世界上的小宝
贝！”

一名怀孕 7 个月的运动

员走上奥运赛场，这件事足以
让世界观众震惊。

7月 29日在大皇宫进行
的巴黎奥运会女子佩剑个人
赛中，哈菲兹迎来与世界排名
第13的韩国选手全河英的对
阵。

与轻巧灵动的韩国选手
相比，她身形略显沉重，移动

速度也更迟缓。开局后，全河
英迅速展开攻势，并在首局末
将比分拉到8:1。即便如此，哈
菲兹仍努力寻找得分机会。当
出现失误或躲闪不及时，她常
会跺脚；刺中对手得分时，她
也会握拳大吼一声为自己加
油。最终，她以7:15告负，无缘
八强。

这是她第三次参加奥运
会，这次的经历因为“多带了
一个小选手”而不同。

“我和我的宝宝都面临着
同样的挑战，无论是身体上还
是情感上。”哈菲兹表示，怀孕
本身就很艰难，努力保持生活
和运动的平衡是艰苦的，但是
值得。 据新华社 娜达娜达··哈菲兹哈菲兹

李正植李正植（（右右））金琴英在比赛中金琴英在比赛中。。

科普知识

有些孕妈妈在产检
过程中超声报告提示看
不到胎儿的静脉导管，
宝妈就会担心到底对胎
儿影响大吗？

首先我们来看看什
么是静脉导管？静脉导
管是胎儿期独有的结
构，连接于脐静脉腹内
段脐-门静脉窦与下腔静
脉近心段之间，富含氧
和营养物质的血通过静
脉导管经下腔静脉汇入
右心房，出生后数周内
闭合形成静脉韧带。

当静脉导管缺如会
怎样呢？如果静脉导
管缺如会导致回心血
流量增加，使胎儿水
肿增加心衰风险，故
需 密 切 观 察 胎 儿 情
况。还会使脐静脉血
液入心途径发生改变，
分为肝内分流和肝外分
流，通常不合并心内结
构异常的孤立性肝内型
静脉导管缺如预后较肝
外型预后好。

胎儿静脉导管缺如
该怎么办？胎儿静脉导

管缺如易合并心脏、心
外的结构畸形以及染色
体异常。因此，一旦发
现胎儿静脉导管缺如，
应进行详细的胎儿系统
超声检查及染色体检
查，排除心外畸形及染
色体异常，同时检查专
项的胎儿超声心动图，
排除心脏结构异常并定
期复查超声。主要检测
胎儿是否有心胸比增
大、水肿及心力衰竭，
从而帮助临床评估胎儿
分娩时间。

产前超声发现胎儿静脉导管缺如影响大吗？
沧州市人民医院妇产儿童院区超声医学科 王春丽

生气，中医又称“郁证”，以
心情抑郁、情绪不宁、胸部满
闷、胁肋胀痛，或易怒善哭，以
及咽中如有异物梗塞、失眠等
为主症的一类病证。

郁证的发生常与情志不
舒、思虑过度、饮食不节等因素
有关。本病病位在脑，涉及肝、
心、胆、脾、肾。基本病机是气
机郁滞，脏腑阴阳气血失调。

主证：忧郁不畅，失眠多
梦，易怒善哭。

治法：疏肝解郁，养心调
神。

下面教大家几个在生气时
缓解情绪的小妙招。

一、百会穴——为督脉、足
太阳之会

定位：在头部，当前发际正
中直上5寸，或头顶正中线与
两耳尖连线的交点处。

操作方法：掌拍法。术者
五指并拢，掌指关节微屈，掌心
微凹成虚掌，腕关节放松，以肘
的屈伸发力，使手掌平稳地拍
打此穴位，每分钟100-120次。

功效：清头散风、开窍醒
神、回阳固脱。

主治：1.眩晕、头痛等肝阳
上亢诸证；2.中风、癫痫；3.健忘、
不寐、痴呆等心脑病证；4.脱肛、
泄泻、阴挺等中气下陷诸证。

二、膻中穴——为任脉、心
包墓穴、八会穴之气会

定位：在胸部，当前正中线
上，平第4肋间，两乳头连线的
中点。

操作方法：空掌叩。术者
肩、肘、腕放松，以腕发力，以指
端或小指尺侧部分着力。叩击
时用力要稳，轻巧而有弹性，动
作要协调灵活。叩击要有节
律，可虚实交替，力度轻重交替，
节律刺激，每分钟100次左右。

功效：宽胸理气，清肺化痰。
主治：1.胸闷、胸痛、心悸、

心烦、咳嗽、气喘等心肺部病证；
2.乳少、乳痈；3.呕吐、呃逆。

生气，中医如何治疗？
河北省沧州中西医结合医院 曹鹏

如何预防酒精性肝炎？
沧州市第三医院 李瑾

酒精性肝炎是一种由于长期
过量饮酒导致的肝脏疾病，其特征
是肝细胞受损、脂肪沉积以及可能
发展为更严重的肝硬化甚至肝
癌。鉴于其严重的健康后果，预防
酒精性肝炎至关重要。以下是一
些有效的预防措施，旨在帮助个人
保持肝脏健康，远离酒精性肝炎的
威胁。

一、限制酒精摄入
男性每日不超过两杯：根据世

界卫生组织的建议，成年男性每日
酒精摄入量应不超过两个标准饮
酒单位（大约相当于30克纯酒精，
约为500毫升啤酒、150毫升葡萄
酒或45毫升烈酒）。

女性每日不超过一杯：女性由
于体重、身体构成等因素，对酒精
的代谢能力通常低于男性，因此，

建议每日摄入量不超过一个标准
饮酒单位。

避免一次性大量饮酒：即使总
量控制在推荐范围内，短时间内大
量饮酒（如“豪饮”）也会显著增加
肝脏负担，应避免。

二、戒酒或逐步减少饮酒量
对于已经存在酒精依赖或酒

精性肝病风险的人群，最安全的做
法是完全戒酒。

对于难以立即戒断者，可寻求专
业帮助，制定逐步减少饮酒量的计
划，以减少戒断症状和复饮的风险。

三、健康饮食
均衡膳食：保持饮食均衡，多

摄入富含维生素、矿物质和抗氧化
剂的食物，如新鲜蔬菜、水果、全谷
物和瘦肉。

减少脂肪摄入：特别是饱和脂肪
和反式脂肪，它们不仅会增加心血管
疾病风险，也可能加重肝脏负担。

适量蛋白质：优质蛋白质（如
鱼、禽、豆制品）对肝脏修复有益，
但需适量，避免过量增加肝脏代谢
负担。

四、规律运动
定期进行有氧运动，如快走、

慢跑、游泳、骑自行车等，可以提高
身体代谢率，促进脂肪燃烧，减少
脂肪肝的风险。

避免过度劳累，确保运动量适
中，以免加重身体负担。

五、定期体检
定期进行肝功能检查，包括转

氨酶水平、胆红素、白蛋白等指标，
以便及时发现肝脏问题。

对于长期饮酒者，更应关注自
身健康状况，遵医嘱进行定期体
检。

六、心理健康与社交支持
保持良好的心态，学会压力管

理，避免借酒消愁。
建立健康的社交圈，参与有益

身心的活动，减少因孤独、压力等
负面情绪而饮酒的诱因。

七、教育与意识提升
增强公众对酒精性肝炎危害

的认识，提高自我保护意识。
学习正确的饮酒观念和健康生

活方式，树立远离酒精的积极态度。
总之，预防酒精性肝炎需要从

多个方面入手，包括限制酒精摄
入、健康饮食、规律运动、定期体
检、保持心理健康与社交支持以及
提升公众教育水平。通过这些措
施的综合实施，可以有效降低酒精
性肝炎的发病率，保护肝脏健康，
享受更高质量的生活。

这里，有最具特色的沧州非遗美食；
这里，有汇聚文化内涵的农副产品。自
名优特产品展销中心正式成立以来，便
得到了很多市民朋友的认可。

在这里不仅可以购买到沧州各县特
色传统美食，而且可以购买到省外原产
地特色产品。目前，名优特产品展销中
心已入驻沧州本土几百种产品，以及几
十余款外省域原产地特产。外源地产品
合作的省份已扩展到四川、内蒙古、大
连、福建、云南、海南等多个省份。

名优特产品展销中心现已入驻的产
品，包括任丘今亿根纯红薯粉条、东光连
镇王记花生米、东光桑葚干、刘记酥糖、
盐山蜜薯、南皮祁家窝头面、河间驴肉、

任丘王疯子红咸菜、南皮寨子甜醋、沧县
原生态蜂蜜、宋馍馍面花、荞麦片、桑叶
小麦粉、蔬菜面、橄榄油、桑葚干红、灯笼
红玉米糁子、石磨面粉、石磨杂粮粉、老
冰糖、古法红糖、稻时佳五常大米、盐皮
蛋、崔一元小磨香油、芝麻酱、白小嘴山
药、铁棍山药、时记益养黑粮、时记八珍
杂粮、时记黄金小米、金丝小枣醋、时记
芝麻酱花生酱礼盒、广盛源寨子甜醋、广
盛源寨子老醋等，这些产品均可现场购
买。

熟食及水果类的产品可进行预订，
包括：盐山朱记扣碗、盐山刘记猪蹄、奇
美香肠、南皮孙家老席、东光李文焕烧
鸡、东光李保贞烧鸡、碧洁农业桃子、番

茄、甜瓜、丰稔农业蔬菜等。
名优特产品展销中心除了销售特色

美食，还创办了“赶小集”“小小集”等一
系列活动。“赶小集”邀请商家现场销售
的沧州美食，吸引了不少铁杆粉丝；名优
特产品展销中心推出的“小小集”活动，
也让不少读者眼前一亮。

为更好地服务“三农”，解决产业一
线的实际问题，发挥助农、带农、联农、扶
农作用，沧州日报社“助农产品推广总
站”以及三家乡镇驻沧报“助农产品推广
站”，在名优特产品展销中心举办了挂牌
仪式，三家农业合作社成为首批签约单
位。

在推出系列活动的基础上，名优特

产品展销中心围绕线上，开展的社区营
销群、会员群也红红火火。目前，线上已
发展会员数千人。独具特色的美食，让
会员拍手称赞，评价度极高。

名优特产品展销中心也期待您的光
临与合作加盟。

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻
大厦门口北第三个门市 沧州日报社?全
媒体融合发展交流中心

乘坐1路、138路、29路、158路公交
车即到

营业时间：上午9:00-12:00
下午2:30-5:00

咨询电话：18931777908
15132731602

一城一味 一味一食 品尝地道美食
名优特产品展销中心等您来

一、产品广告持营业执照副本、商
标注册证、生产许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等
广告须提供省级以上有关部门广告审
批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证
和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部
门所属的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学
历教育为主的到教委办理登记手续，以
职业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、

公证部门分别办理认证和公证手续。
沧州晚报广告部
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有些孕妈妈在产检
过程中超声报告提示看
不到胎儿的静脉导管，
宝妈就会担心到底对胎
儿影响大吗？

首先我们来看看什
么是静脉导管？静脉导
管是胎儿期独有的结
构，连接于脐静脉腹内
段脐-门静脉窦与下腔静
脉近心段之间，富含氧
和营养物质的血通过静
脉导管经下腔静脉汇入
右心房，出生后数周内
闭合形成静脉韧带。

当静脉导管缺如会
怎样呢？如果静脉导
管缺如会导致回心血
流量增加，使胎儿水
肿增加心衰风险，故
需 密 切 观 察 胎 儿 情
况。还会使脐静脉血
液入心途径发生改变，
分为肝内分流和肝外分
流，通常不合并心内结
构异常的孤立性肝内型
静脉导管缺如预后较肝
外型预后好。

胎儿静脉导管缺如
该怎么办？胎儿静脉导

管缺如易合并心脏、心
外的结构畸形以及染色
体异常。因此，一旦发
现胎儿静脉导管缺如，
应进行详细的胎儿系统
超声检查及染色体检
查，排除心外畸形及染
色体异常，同时检查专
项的胎儿超声心动图，
排除心脏结构异常并定
期复查超声。主要检测
胎儿是否有心胸比增
大、水肿及心力衰竭，
从而帮助临床评估胎儿
分娩时间。

产前超声发现胎儿静脉导管缺如影响大吗？
沧州市人民医院妇产儿童院区超声医学科 王春丽

生气，中医又称“郁证”，以
心情抑郁、情绪不宁、胸部满
闷、胁肋胀痛，或易怒善哭，以
及咽中如有异物梗塞、失眠等
为主症的一类病证。

郁证的发生常与情志不
舒、思虑过度、饮食不节等因素
有关。本病病位在脑，涉及肝、
心、胆、脾、肾。基本病机是气
机郁滞，脏腑阴阳气血失调。

主证：忧郁不畅，失眠多
梦，易怒善哭。

治法：疏肝解郁，养心调
神。

下面教大家几个在生气时
缓解情绪的小妙招。

一、百会穴——为督脉、足
太阳之会

定位：在头部，当前发际正
中直上5寸，或头顶正中线与
两耳尖连线的交点处。

操作方法：掌拍法。术者
五指并拢，掌指关节微屈，掌心
微凹成虚掌，腕关节放松，以肘
的屈伸发力，使手掌平稳地拍
打此穴位，每分钟100-120次。

功效：清头散风、开窍醒
神、回阳固脱。

主治：1.眩晕、头痛等肝阳
上亢诸证；2.中风、癫痫；3.健忘、
不寐、痴呆等心脑病证；4.脱肛、
泄泻、阴挺等中气下陷诸证。

二、膻中穴——为任脉、心
包墓穴、八会穴之气会

定位：在胸部，当前正中线
上，平第4肋间，两乳头连线的
中点。

操作方法：空掌叩。术者
肩、肘、腕放松，以腕发力，以指
端或小指尺侧部分着力。叩击
时用力要稳，轻巧而有弹性，动
作要协调灵活。叩击要有节
律，可虚实交替，力度轻重交替，
节律刺激，每分钟100次左右。

功效：宽胸理气，清肺化痰。
主治：1.胸闷、胸痛、心悸、

心烦、咳嗽、气喘等心肺部病证；
2.乳少、乳痈；3.呕吐、呃逆。

生气，中医如何治疗？
河北省沧州中西医结合医院 曹鹏

如何预防酒精性肝炎？
沧州市第三医院 李瑾

酒精性肝炎是一种由于长期
过量饮酒导致的肝脏疾病，其特征
是肝细胞受损、脂肪沉积以及可能
发展为更严重的肝硬化甚至肝
癌。鉴于其严重的健康后果，预防
酒精性肝炎至关重要。以下是一
些有效的预防措施，旨在帮助个人
保持肝脏健康，远离酒精性肝炎的
威胁。

一、限制酒精摄入
男性每日不超过两杯：根据世

界卫生组织的建议，成年男性每日
酒精摄入量应不超过两个标准饮
酒单位（大约相当于30克纯酒精，
约为500毫升啤酒、150毫升葡萄
酒或45毫升烈酒）。

女性每日不超过一杯：女性由
于体重、身体构成等因素，对酒精
的代谢能力通常低于男性，因此，

建议每日摄入量不超过一个标准
饮酒单位。

避免一次性大量饮酒：即使总
量控制在推荐范围内，短时间内大
量饮酒（如“豪饮”）也会显著增加
肝脏负担，应避免。

二、戒酒或逐步减少饮酒量
对于已经存在酒精依赖或酒

精性肝病风险的人群，最安全的做
法是完全戒酒。

对于难以立即戒断者，可寻求专
业帮助，制定逐步减少饮酒量的计
划，以减少戒断症状和复饮的风险。

三、健康饮食
均衡膳食：保持饮食均衡，多

摄入富含维生素、矿物质和抗氧化
剂的食物，如新鲜蔬菜、水果、全谷
物和瘦肉。

减少脂肪摄入：特别是饱和脂肪
和反式脂肪，它们不仅会增加心血管
疾病风险，也可能加重肝脏负担。

适量蛋白质：优质蛋白质（如
鱼、禽、豆制品）对肝脏修复有益，
但需适量，避免过量增加肝脏代谢
负担。

四、规律运动
定期进行有氧运动，如快走、

慢跑、游泳、骑自行车等，可以提高
身体代谢率，促进脂肪燃烧，减少
脂肪肝的风险。

避免过度劳累，确保运动量适
中，以免加重身体负担。

五、定期体检
定期进行肝功能检查，包括转

氨酶水平、胆红素、白蛋白等指标，
以便及时发现肝脏问题。

对于长期饮酒者，更应关注自
身健康状况，遵医嘱进行定期体
检。

六、心理健康与社交支持
保持良好的心态，学会压力管

理，避免借酒消愁。
建立健康的社交圈，参与有益

身心的活动，减少因孤独、压力等
负面情绪而饮酒的诱因。

七、教育与意识提升
增强公众对酒精性肝炎危害

的认识，提高自我保护意识。
学习正确的饮酒观念和健康生

活方式，树立远离酒精的积极态度。
总之，预防酒精性肝炎需要从

多个方面入手，包括限制酒精摄
入、健康饮食、规律运动、定期体
检、保持心理健康与社交支持以及
提升公众教育水平。通过这些措
施的综合实施，可以有效降低酒精
性肝炎的发病率，保护肝脏健康，
享受更高质量的生活。

这里，有最具特色的沧州非遗美食；
这里，有汇聚文化内涵的农副产品。自
名优特产品展销中心正式成立以来，便
得到了很多市民朋友的认可。

在这里不仅可以购买到沧州各县特
色传统美食，而且可以购买到省外原产
地特色产品。目前，名优特产品展销中
心已入驻沧州本土几百种产品，以及几
十余款外省域原产地特产。外源地产品
合作的省份已扩展到四川、内蒙古、大
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冰糖、古法红糖、稻时佳五常大米、盐皮
蛋、崔一元小磨香油、芝麻酱、白小嘴山
药、铁棍山药、时记益养黑粮、时记八珍
杂粮、时记黄金小米、金丝小枣醋、时记
芝麻酱花生酱礼盒、广盛源寨子甜醋、广
盛源寨子老醋等，这些产品均可现场购
买。

熟食及水果类的产品可进行预订，
包括：盐山朱记扣碗、盐山刘记猪蹄、奇
美香肠、南皮孙家老席、东光李文焕烧
鸡、东光李保贞烧鸡、碧洁农业桃子、番

茄、甜瓜、丰稔农业蔬菜等。
名优特产品展销中心除了销售特色

美食，还创办了“赶小集”“小小集”等一
系列活动。“赶小集”邀请商家现场销售
的沧州美食，吸引了不少铁杆粉丝；名优
特产品展销中心推出的“小小集”活动，
也让不少读者眼前一亮。

为更好地服务“三农”，解决产业一
线的实际问题，发挥助农、带农、联农、扶
农作用，沧州日报社“助农产品推广总
站”以及三家乡镇驻沧报“助农产品推广
站”，在名优特产品展销中心举办了挂牌
仪式，三家农业合作社成为首批签约单
位。

在推出系列活动的基础上，名优特

产品展销中心围绕线上，开展的社区营
销群、会员群也红红火火。目前，线上已
发展会员数千人。独具特色的美食，让
会员拍手称赞，评价度极高。

名优特产品展销中心也期待您的光
临与合作加盟。

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻
大厦门口北第三个门市 沧州日报社?全
媒体融合发展交流中心

乘坐1路、138路、29路、158路公交
车即到

营业时间：上午9:00-12:00
下午2:30-5:00

咨询电话：18931777908
15132731602

一城一味 一味一食 品尝地道美食
名优特产品展销中心等您来

一、产品广告持营业执照副本、商
标注册证、生产许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等
广告须提供省级以上有关部门广告审
批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证
和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部
门所属的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学
历教育为主的到教委办理登记手续，以
职业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、

公证部门分别办理认证和公证手续。
沧州晚报广告部

刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知

科普知识


