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作为一名凉菜厨师，小
刘的日常工作是拌黄瓜、煮
毛豆。没想到，小刘离职后从
事同样的工作，却被之前的
企业以违反“竞业限制协议”
为由告上法庭，要求他赔偿
违约金共计10万余元。

近日，江苏省南京市江
宁经济技术开发区人民法院
审理后做出判决：驳回餐饮
公司诉讼请求。

法院认为，小刘从事的
仅是拌黄瓜、煮毛豆等冷菜
制作，没有接触和掌握公司
的核心商业机密，餐饮公司
与小刘签订的“竞业限制协
议”无效。

“竞业限制”不该成为阻
碍员工就业的枷锁。如果劳
动者“无密可保”，那用人单
位有什么权力限制他人的就
业自由？ 据《人民日报》

“竞业限制”
不能“让人心凉”

男子飞奔找民警
“我把骗子‘骗’了”

近日，新疆奎屯垦区一名
男子飞奔进派出所，见到民警
就喊：“我要报警，我把骗子给

‘骗’了！”原来，有人给男子的
银行卡里转了 1万多元，让其
帮忙转账给不同的卡号。男子
没有转钱，而是直接举着手机
跑进了派出所。民警分析，这是
有人想利用男子为其“洗钱”。

据@七师零距离

回音：小心“洗钱”诈骗！

为报复蚂蚁
竟放火烧山

近日，贵州一名女子因放
火烧山被判处有期徒刑 8 个
月。69岁的卢某平上山采蕨菜
时，不小心踩到蚂蚁窝，蚂蚁爬
到其脚上。她一气之下用打火
机点燃蚂蚁窝附近的枯草想烧
蚂蚁，引发了山火。经鉴定，此
次森林火灾过火总面积 47.37
公顷，造成损失总额为 141 万
多元。 据@百姓关注

回音：一个火星毁千棵树！

【事件】

设置最低消费、未达到
充电时长不退钱、“账单”不
明了……近日，记者走访了
解到，多个小区和公共场所
的电动自行车充电收费规定
各不相同，存在计时不合理、
设置最低消费、收费标准模
糊不清等情况，侵犯了消费
者的合法权益。

（7月30日《沧州晚报》）

【留言板】

@小新：电动自行车充
电收费，不该成为“糊涂
账”。

@吧啦：骑车到我闺蜜
家楼下，充了一次电，居然
设置了最低消费 30 元，剩
余的钱至今没有退给我。

@AI停留：我家两辆电
动自行车，每天充一次电要

4元钱。累计下来，一个月要
花不少钱。

@玄晶：如果充电桩能
直接归电力公司管就好了，
和居民用电一套系统，这样
能避免中间商赚差价。

@九猫：充电桩事关民
生，不能马虎。

@月半月半：搬家之
前，小区充电 4 小时只收 1
元钱。搬到新家之后，小区
充1小时的电需要0.45元。

@鬼子姜：以前在地下
室充电，充满一次电能用 3
天；现在在充电桩上充电，
充满一次只能跑1天。

@大北斗：我们小区正
在遭遇同样的问题。

@幸运：收费该制定一
个统一的标准。

电动自行车充电计费
成了“糊涂账”

APP跳转广告为啥管不住
本报评论员 赵业乾

何止购物节，如今日常打开
一些手机APP，就会遭遇到跳转
广告。

经常使用微博的用户，相信
都被跳转广告骚扰过。刷微博时
只要轻轻晃动一下手机，淘宝的
广告就如约而至，防不胜防。

还有一些跳转广告伪装成
新闻资讯或者网友的评论，不慎
点击后，立刻弹出购物网站或者
购物小程序，让人不胜其烦。

现在的市场环境竞争激烈，
一些电商平台为了提高曝光度，
想方设法争夺用户的“眼球”，这
种想法可以理解。但是，企业不
能为了自身利益，肆无忌惮地骚
扰用户，侵害用户权益。

在这些庞然大物的电商平

台面前，个人用户无力抵抗。就
像新闻中所言，有人探索“自救”
攻略，但也做不到完全屏蔽这类
广告。

这些电商平台和社交媒体
企业，有多种技术手段，可以轻
松突破用户手机的屏障，将各类
广告展现在个人用户面前。

为了整治跳转广告，工信部
也出台了相应的管理规定，但从
效果来看，并不太明显。

难道这些让人厌烦的 APP
跳转广告，真的无法治理吗？

要彻底治理APP跳转广告，
需要法律和制度长出牙齿，呈现
法律应有的威严。有关部门应强
化巡查治理，加大对违规广告的
打击力度，不能坐等群众举报。

同时，也要发挥社会公共力量，
建立更加广泛的反馈渠道，鼓励
网民合理维权。

要彻底治理APP跳转广告，
平台和商家应加强行业自律。平
台在投放广告时，要遵守相关法
律法规，尊重用户的体验感。商
家应当清楚，以捆绑用户得来的
漂亮数据，无法赢得用户的心，
只会增加用户的反感，最后得不
偿失。

要彻底治理APP跳转广告，
消费者要主动站出来参与其中。
一是遇到此类事件积极向有关
部门投诉举报，不放任某些平台
和商家的作恶行为。二是可以联
合法律公益组织，以集体诉讼形
式维护自身权益。

每逢购物节，各大电商平台
竞相争夺消费者。可消费者打开
电商APP的原因，却可能不是买
东西，而是遭遇其他APP广告页
面的强行跳转。记者调查发现，
相关部门虽已治理多年，跳转广
告却屡禁不止，而且花样翻新、
迭代升级。
（据7月30日《沧州晚报》12版）
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运河区通源小区（光明街）公寓楼，45平方
米，房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。

电话：13832738807 中介勿扰

科普知识

有些孕妈妈在产检
过程中超声报告提示看
不到胎儿的静脉导管，
宝妈就会担心到底对胎
儿影响大吗？

首先我们来看看什
么是静脉导管？静脉导
管是胎儿期独有的结
构，连接于脐静脉腹内
段脐-门静脉窦与下腔静
脉近心段之间，富含氧
和营养物质的血通过静
脉导管经下腔静脉汇入
右心房，出生后数周内
闭合形成静脉韧带。

当静脉导管缺如会
怎样呢？如果静脉导
管缺如会导致回心血
流量增加，使胎儿水
肿增加心衰风险，故
需 密 切 观 察 胎 儿 情
况。还会使脐静脉血
液入心途径发生改变，
分为肝内分流和肝外分
流，通常不合并心内结
构异常的孤立性肝内型
静脉导管缺如预后较肝
外型预后好。

胎儿静脉导管缺如
该怎么办？胎儿静脉导

管缺如易合并心脏、心
外的结构畸形以及染色
体异常。因此，一旦发
现胎儿静脉导管缺如，
应进行详细的胎儿系统
超声检查及染色体检
查，排除心外畸形及染
色体异常，同时检查专
项的胎儿超声心动图，
排除心脏结构异常并定
期复查超声。主要检测
胎儿是否有心胸比增
大、水肿及心力衰竭，
从而帮助临床评估胎儿
分娩时间。

产前超声发现胎儿静脉导管缺如影响大吗？
沧州市人民医院妇产儿童院区超声医学科 王春丽

生气，中医又称“郁证”，以
心情抑郁、情绪不宁、胸部满
闷、胁肋胀痛，或易怒善哭，以
及咽中如有异物梗塞、失眠等
为主症的一类病证。

郁证的发生常与情志不
舒、思虑过度、饮食不节等因素
有关。本病病位在脑，涉及肝、
心、胆、脾、肾。基本病机是气
机郁滞，脏腑阴阳气血失调。

主证：忧郁不畅，失眠多
梦，易怒善哭。

治法：疏肝解郁，养心调
神。

下面教大家几个在生气时
缓解情绪的小妙招。

一、百会穴——为督脉、足
太阳之会

定位：在头部，当前发际正
中直上5寸，或头顶正中线与
两耳尖连线的交点处。

操作方法：掌拍法。术者
五指并拢，掌指关节微屈，掌心
微凹成虚掌，腕关节放松，以肘
的屈伸发力，使手掌平稳地拍
打此穴位，每分钟100-120次。

功效：清头散风、开窍醒
神、回阳固脱。

主治：1.眩晕、头痛等肝阳
上亢诸证；2.中风、癫痫；3.健忘、
不寐、痴呆等心脑病证；4.脱肛、
泄泻、阴挺等中气下陷诸证。

二、膻中穴——为任脉、心
包墓穴、八会穴之气会

定位：在胸部，当前正中线
上，平第4肋间，两乳头连线的
中点。

操作方法：空掌叩。术者
肩、肘、腕放松，以腕发力，以指
端或小指尺侧部分着力。叩击
时用力要稳，轻巧而有弹性，动
作要协调灵活。叩击要有节
律，可虚实交替，力度轻重交替，
节律刺激，每分钟100次左右。

功效：宽胸理气，清肺化痰。
主治：1.胸闷、胸痛、心悸、

心烦、咳嗽、气喘等心肺部病证；
2.乳少、乳痈；3.呕吐、呃逆。

生气，中医如何治疗？
河北省沧州中西医结合医院 曹鹏

如何预防酒精性肝炎？
沧州市第三医院 李瑾

酒精性肝炎是一种由于长期
过量饮酒导致的肝脏疾病，其特征
是肝细胞受损、脂肪沉积以及可能
发展为更严重的肝硬化甚至肝
癌。鉴于其严重的健康后果，预防
酒精性肝炎至关重要。以下是一
些有效的预防措施，旨在帮助个人
保持肝脏健康，远离酒精性肝炎的
威胁。

一、限制酒精摄入
男性每日不超过两杯：根据世

界卫生组织的建议，成年男性每日
酒精摄入量应不超过两个标准饮
酒单位（大约相当于30克纯酒精，
约为500毫升啤酒、150毫升葡萄
酒或45毫升烈酒）。

女性每日不超过一杯：女性由
于体重、身体构成等因素，对酒精
的代谢能力通常低于男性，因此，

建议每日摄入量不超过一个标准
饮酒单位。

避免一次性大量饮酒：即使总
量控制在推荐范围内，短时间内大
量饮酒（如“豪饮”）也会显著增加
肝脏负担，应避免。

二、戒酒或逐步减少饮酒量
对于已经存在酒精依赖或酒

精性肝病风险的人群，最安全的做
法是完全戒酒。

对于难以立即戒断者，可寻求专
业帮助，制定逐步减少饮酒量的计
划，以减少戒断症状和复饮的风险。

三、健康饮食
均衡膳食：保持饮食均衡，多

摄入富含维生素、矿物质和抗氧化
剂的食物，如新鲜蔬菜、水果、全谷
物和瘦肉。

减少脂肪摄入：特别是饱和脂肪
和反式脂肪，它们不仅会增加心血管
疾病风险，也可能加重肝脏负担。

适量蛋白质：优质蛋白质（如
鱼、禽、豆制品）对肝脏修复有益，
但需适量，避免过量增加肝脏代谢
负担。

四、规律运动
定期进行有氧运动，如快走、

慢跑、游泳、骑自行车等，可以提高
身体代谢率，促进脂肪燃烧，减少
脂肪肝的风险。

避免过度劳累，确保运动量适
中，以免加重身体负担。

五、定期体检
定期进行肝功能检查，包括转

氨酶水平、胆红素、白蛋白等指标，
以便及时发现肝脏问题。

对于长期饮酒者，更应关注自
身健康状况，遵医嘱进行定期体
检。

六、心理健康与社交支持
保持良好的心态，学会压力管

理，避免借酒消愁。
建立健康的社交圈，参与有益

身心的活动，减少因孤独、压力等
负面情绪而饮酒的诱因。

七、教育与意识提升
增强公众对酒精性肝炎危害

的认识，提高自我保护意识。
学习正确的饮酒观念和健康生

活方式，树立远离酒精的积极态度。
总之，预防酒精性肝炎需要从

多个方面入手，包括限制酒精摄
入、健康饮食、规律运动、定期体
检、保持心理健康与社交支持以及
提升公众教育水平。通过这些措
施的综合实施，可以有效降低酒精
性肝炎的发病率，保护肝脏健康，
享受更高质量的生活。

这里，有最具特色的沧州非遗美食；
这里，有汇聚文化内涵的农副产品。自
名优特产品展销中心正式成立以来，便
得到了很多市民朋友的认可。

在这里不仅可以购买到沧州各县特
色传统美食，而且可以购买到省外原产
地特色产品。目前，名优特产品展销中
心已入驻沧州本土几百种产品，以及几
十余款外省域原产地特产。外源地产品
合作的省份已扩展到四川、内蒙古、大
连、福建、云南、海南等多个省份。

名优特产品展销中心现已入驻的产
品，包括任丘今亿根纯红薯粉条、东光连
镇王记花生米、东光桑葚干、刘记酥糖、
盐山蜜薯、南皮祁家窝头面、河间驴肉、

任丘王疯子红咸菜、南皮寨子甜醋、沧县
原生态蜂蜜、宋馍馍面花、荞麦片、桑叶
小麦粉、蔬菜面、橄榄油、桑葚干红、灯笼
红玉米糁子、石磨面粉、石磨杂粮粉、老
冰糖、古法红糖、稻时佳五常大米、盐皮
蛋、崔一元小磨香油、芝麻酱、白小嘴山
药、铁棍山药、时记益养黑粮、时记八珍
杂粮、时记黄金小米、金丝小枣醋、时记
芝麻酱花生酱礼盒、广盛源寨子甜醋、广
盛源寨子老醋等，这些产品均可现场购
买。

熟食及水果类的产品可进行预订，
包括：盐山朱记扣碗、盐山刘记猪蹄、奇
美香肠、南皮孙家老席、东光李文焕烧
鸡、东光李保贞烧鸡、碧洁农业桃子、番

茄、甜瓜、丰稔农业蔬菜等。
名优特产品展销中心除了销售特色

美食，还创办了“赶小集”“小小集”等一
系列活动。“赶小集”邀请商家现场销售
的沧州美食，吸引了不少铁杆粉丝；名优
特产品展销中心推出的“小小集”活动，
也让不少读者眼前一亮。

为更好地服务“三农”，解决产业一
线的实际问题，发挥助农、带农、联农、扶
农作用，沧州日报社“助农产品推广总
站”以及三家乡镇驻沧报“助农产品推广
站”，在名优特产品展销中心举办了挂牌
仪式，三家农业合作社成为首批签约单
位。

在推出系列活动的基础上，名优特

产品展销中心围绕线上，开展的社区营
销群、会员群也红红火火。目前，线上已
发展会员数千人。独具特色的美食，让
会员拍手称赞，评价度极高。

名优特产品展销中心也期待您的光
临与合作加盟。

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻
大厦门口北第三个门市 沧州日报社?全
媒体融合发展交流中心

乘坐1路、138路、29路、158路公交
车即到

营业时间：上午9:00-12:00
下午2:30-5:00

咨询电话：18931777908
15132731602

一城一味 一味一食 品尝地道美食
名优特产品展销中心等您来

一、产品广告持营业执照副本、商
标注册证、生产许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等
广告须提供省级以上有关部门广告审
批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证
和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部
门所属的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学
历教育为主的到教委办理登记手续，以
职业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、

公证部门分别办理认证和公证手续。
沧州晚报广告部
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有些孕妈妈在产检
过程中超声报告提示看
不到胎儿的静脉导管，
宝妈就会担心到底对胎
儿影响大吗？

首先我们来看看什
么是静脉导管？静脉导
管是胎儿期独有的结
构，连接于脐静脉腹内
段脐-门静脉窦与下腔静
脉近心段之间，富含氧
和营养物质的血通过静
脉导管经下腔静脉汇入
右心房，出生后数周内
闭合形成静脉韧带。

当静脉导管缺如会
怎样呢？如果静脉导
管缺如会导致回心血
流量增加，使胎儿水
肿增加心衰风险，故
需 密 切 观 察 胎 儿 情
况。还会使脐静脉血
液入心途径发生改变，
分为肝内分流和肝外分
流，通常不合并心内结
构异常的孤立性肝内型
静脉导管缺如预后较肝
外型预后好。

胎儿静脉导管缺如
该怎么办？胎儿静脉导

管缺如易合并心脏、心
外的结构畸形以及染色
体异常。因此，一旦发
现胎儿静脉导管缺如，
应进行详细的胎儿系统
超声检查及染色体检
查，排除心外畸形及染
色体异常，同时检查专
项的胎儿超声心动图，
排除心脏结构异常并定
期复查超声。主要检测
胎儿是否有心胸比增
大、水肿及心力衰竭，
从而帮助临床评估胎儿
分娩时间。

产前超声发现胎儿静脉导管缺如影响大吗？
沧州市人民医院妇产儿童院区超声医学科 王春丽

生气，中医又称“郁证”，以
心情抑郁、情绪不宁、胸部满
闷、胁肋胀痛，或易怒善哭，以
及咽中如有异物梗塞、失眠等
为主症的一类病证。

郁证的发生常与情志不
舒、思虑过度、饮食不节等因素
有关。本病病位在脑，涉及肝、
心、胆、脾、肾。基本病机是气
机郁滞，脏腑阴阳气血失调。

主证：忧郁不畅，失眠多
梦，易怒善哭。

治法：疏肝解郁，养心调
神。

下面教大家几个在生气时
缓解情绪的小妙招。

一、百会穴——为督脉、足
太阳之会

定位：在头部，当前发际正
中直上5寸，或头顶正中线与
两耳尖连线的交点处。

操作方法：掌拍法。术者
五指并拢，掌指关节微屈，掌心
微凹成虚掌，腕关节放松，以肘
的屈伸发力，使手掌平稳地拍
打此穴位，每分钟100-120次。

功效：清头散风、开窍醒
神、回阳固脱。

主治：1.眩晕、头痛等肝阳
上亢诸证；2.中风、癫痫；3.健忘、
不寐、痴呆等心脑病证；4.脱肛、
泄泻、阴挺等中气下陷诸证。

二、膻中穴——为任脉、心
包墓穴、八会穴之气会

定位：在胸部，当前正中线
上，平第4肋间，两乳头连线的
中点。

操作方法：空掌叩。术者
肩、肘、腕放松，以腕发力，以指
端或小指尺侧部分着力。叩击
时用力要稳，轻巧而有弹性，动
作要协调灵活。叩击要有节
律，可虚实交替，力度轻重交替，
节律刺激，每分钟100次左右。

功效：宽胸理气，清肺化痰。
主治：1.胸闷、胸痛、心悸、

心烦、咳嗽、气喘等心肺部病证；
2.乳少、乳痈；3.呕吐、呃逆。

生气，中医如何治疗？
河北省沧州中西医结合医院 曹鹏

如何预防酒精性肝炎？
沧州市第三医院 李瑾

酒精性肝炎是一种由于长期
过量饮酒导致的肝脏疾病，其特征
是肝细胞受损、脂肪沉积以及可能
发展为更严重的肝硬化甚至肝
癌。鉴于其严重的健康后果，预防
酒精性肝炎至关重要。以下是一
些有效的预防措施，旨在帮助个人
保持肝脏健康，远离酒精性肝炎的
威胁。

一、限制酒精摄入
男性每日不超过两杯：根据世

界卫生组织的建议，成年男性每日
酒精摄入量应不超过两个标准饮
酒单位（大约相当于30克纯酒精，
约为500毫升啤酒、150毫升葡萄
酒或45毫升烈酒）。

女性每日不超过一杯：女性由
于体重、身体构成等因素，对酒精
的代谢能力通常低于男性，因此，

建议每日摄入量不超过一个标准
饮酒单位。

避免一次性大量饮酒：即使总
量控制在推荐范围内，短时间内大
量饮酒（如“豪饮”）也会显著增加
肝脏负担，应避免。

二、戒酒或逐步减少饮酒量
对于已经存在酒精依赖或酒

精性肝病风险的人群，最安全的做
法是完全戒酒。

对于难以立即戒断者，可寻求专
业帮助，制定逐步减少饮酒量的计
划，以减少戒断症状和复饮的风险。

三、健康饮食
均衡膳食：保持饮食均衡，多

摄入富含维生素、矿物质和抗氧化
剂的食物，如新鲜蔬菜、水果、全谷
物和瘦肉。

减少脂肪摄入：特别是饱和脂肪
和反式脂肪，它们不仅会增加心血管
疾病风险，也可能加重肝脏负担。

适量蛋白质：优质蛋白质（如
鱼、禽、豆制品）对肝脏修复有益，
但需适量，避免过量增加肝脏代谢
负担。

四、规律运动
定期进行有氧运动，如快走、

慢跑、游泳、骑自行车等，可以提高
身体代谢率，促进脂肪燃烧，减少
脂肪肝的风险。

避免过度劳累，确保运动量适
中，以免加重身体负担。

五、定期体检
定期进行肝功能检查，包括转

氨酶水平、胆红素、白蛋白等指标，
以便及时发现肝脏问题。

对于长期饮酒者，更应关注自
身健康状况，遵医嘱进行定期体
检。

六、心理健康与社交支持
保持良好的心态，学会压力管

理，避免借酒消愁。
建立健康的社交圈，参与有益

身心的活动，减少因孤独、压力等
负面情绪而饮酒的诱因。

七、教育与意识提升
增强公众对酒精性肝炎危害

的认识，提高自我保护意识。
学习正确的饮酒观念和健康生

活方式，树立远离酒精的积极态度。
总之，预防酒精性肝炎需要从

多个方面入手，包括限制酒精摄
入、健康饮食、规律运动、定期体
检、保持心理健康与社交支持以及
提升公众教育水平。通过这些措
施的综合实施，可以有效降低酒精
性肝炎的发病率，保护肝脏健康，
享受更高质量的生活。

这里，有最具特色的沧州非遗美食；
这里，有汇聚文化内涵的农副产品。自
名优特产品展销中心正式成立以来，便
得到了很多市民朋友的认可。

在这里不仅可以购买到沧州各县特
色传统美食，而且可以购买到省外原产
地特色产品。目前，名优特产品展销中
心已入驻沧州本土几百种产品，以及几
十余款外省域原产地特产。外源地产品
合作的省份已扩展到四川、内蒙古、大
连、福建、云南、海南等多个省份。

名优特产品展销中心现已入驻的产
品，包括任丘今亿根纯红薯粉条、东光连
镇王记花生米、东光桑葚干、刘记酥糖、
盐山蜜薯、南皮祁家窝头面、河间驴肉、

任丘王疯子红咸菜、南皮寨子甜醋、沧县
原生态蜂蜜、宋馍馍面花、荞麦片、桑叶
小麦粉、蔬菜面、橄榄油、桑葚干红、灯笼
红玉米糁子、石磨面粉、石磨杂粮粉、老
冰糖、古法红糖、稻时佳五常大米、盐皮
蛋、崔一元小磨香油、芝麻酱、白小嘴山
药、铁棍山药、时记益养黑粮、时记八珍
杂粮、时记黄金小米、金丝小枣醋、时记
芝麻酱花生酱礼盒、广盛源寨子甜醋、广
盛源寨子老醋等，这些产品均可现场购
买。

熟食及水果类的产品可进行预订，
包括：盐山朱记扣碗、盐山刘记猪蹄、奇
美香肠、南皮孙家老席、东光李文焕烧
鸡、东光李保贞烧鸡、碧洁农业桃子、番

茄、甜瓜、丰稔农业蔬菜等。
名优特产品展销中心除了销售特色

美食，还创办了“赶小集”“小小集”等一
系列活动。“赶小集”邀请商家现场销售
的沧州美食，吸引了不少铁杆粉丝；名优
特产品展销中心推出的“小小集”活动，
也让不少读者眼前一亮。

为更好地服务“三农”，解决产业一
线的实际问题，发挥助农、带农、联农、扶
农作用，沧州日报社“助农产品推广总
站”以及三家乡镇驻沧报“助农产品推广
站”，在名优特产品展销中心举办了挂牌
仪式，三家农业合作社成为首批签约单
位。

在推出系列活动的基础上，名优特

产品展销中心围绕线上，开展的社区营
销群、会员群也红红火火。目前，线上已
发展会员数千人。独具特色的美食，让
会员拍手称赞，评价度极高。

名优特产品展销中心也期待您的光
临与合作加盟。

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻
大厦门口北第三个门市 沧州日报社?全
媒体融合发展交流中心

乘坐1路、138路、29路、158路公交
车即到

营业时间：上午9:00-12:00
下午2:30-5:00

咨询电话：18931777908
15132731602

一城一味 一味一食 品尝地道美食
名优特产品展销中心等您来

一、产品广告持营业执照副本、商
标注册证、生产许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等
广告须提供省级以上有关部门广告审
批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证
和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部
门所属的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学
历教育为主的到教委办理登记手续，以
职业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、

公证部门分别办理认证和公证手续。
沧州晚报广告部
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