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来自山西太原的陈女士多

年来一直受到巨大肝血管瘤的

困扰。早在 2013 年，陈女士接受

体检时，医生就发现她的肝脏内

有一个 21 厘米×11.5 厘米的巨

大血管瘤。

虽先后经历两次干预治疗，但效
果并不尽如人意。随着肿瘤逐年增
长，它开始压迫周围器官和血管，导
致陈女士常常感到腹部胀痛。近一年
来，患者连饮食受到严重影响，基本
上每顿饭只能吃少量稀饭、豆浆等流
食。这不仅给陈女士的生活带来巨大
不便，还给她和家人造成了沉重的心
理压力。

陕西省西安市西京医院肝胆外

科团队近期成功切除了陈女士肝脏的
血管瘤。切下之后，他们发现这个肝血
管瘤直径达32厘米，重量达13公斤。

据西京医院肝胆外科团队医生
介绍，直径超过 10厘米的肝脏血管
瘤被称为巨大血管瘤，而直径超过15
厘米的则属于特大血管瘤。因切除手
术风险高，且术后可能出现肝脏衰竭
等严重并发症，陈女士虽曾辗转多地
求医，但均因风险太大而无法做手

术。此外，虽然肝脏移植是一种可行
的治疗方案，但是其高昂的费用令陈
女士一家望而却步。

经过详细的门诊评估，肝胆外科
医生杨雁灵初步判定：将陈女士位于
肝左叶和右前叶的肝血管瘤完全切
除是可行的。患者入院后，肝胆外科
团队进一步完善了各项检查，对手术
范围和切除后患者的残肝体积进行
了充分评估。

据杨雁灵介绍，其实，肝血管瘤
本身不是癌症，也不会癌变，因此大
多不需要治疗。

很多人在做超声检查时发现了
自己有肝血管瘤，一看见“瘤”字就
慌了，以为是癌症。

北京佑安医院普外科副主任医

师段斌炜曾对记者说，肝血管瘤是在
胚胎发育时形成的一种血管畸形，对
肝脏的功能几乎没有任何影响。

即使血管瘤长得很大，也很少
影响肝脏功能。另外，肝血管瘤自发
破裂的可能性几乎没有。它通常像
海绵一样，内部血管压力不大，如果

没有巨大外力撞击等情况发生，破
裂的可能性就很小。肝血管瘤是一
种良性肿瘤，目前，还没有过肝血管
瘤发生癌变的报道。如果发生了癌
变，那就不是血管瘤。

大部分肝血管瘤没有任何症
状，95%的血管瘤不需要治疗。

肿瘤大如篮球，重达13公斤
医生：肝血管瘤大多不需切除，但瘤子太大也很危险

杨雁灵介绍：“肝血管瘤虽是一
种常见的良性肿瘤，但当它长到比篮
球还大时，由于肿瘤边缘已经靠近体
表，而肝脏血供丰富，因此肿瘤一旦
受到外力，极有可能突然破裂、大出
血，从而危及生命。肝血管瘤体积越
大，破裂的风险也就越高。”

手术当天，经过周密的术前筹
备，手术正式开始。来自肝胆外科、麻
醉科、放射科等科室专家共同协作，
对患者展开了救治。据杨雁灵介绍，
尽管此前他们已经做了详细的检查，

开腹后，在场的所有医务工作者还是
感到惊讶。之所以感到惊讶，是因为
患者的肝脏几乎占据了整个腹腔，使
得其他组织器官被挤压得十分严重。
另外，肝脏表面不平整，质地略显坚
硬，且活动度受限，这就要求手术团
队在操作时格外小心，以防对肝脏造
成意外损伤。

肿瘤的位置也很棘手。它的生长
位置与第一肝门紧密相邻，且紧紧包
裹着多根重要的肝脏血管。任何血管
的损伤都可能引发难以遏制的大出

血，甚至可能导致空气栓塞，从而危
及患者生命。

最后，团队沿着血管瘤右侧边缘
精准地分离了瘤体，成功地将其完整
切除。

手术后，患者陈女士在重症监护
室住了一天，第二天便顺利转回普通
病房。目前，陈女士已经能够下床活
动，身体各项指标也逐渐恢复到接近
正常水平。

据中国新闻网
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患者肝脏
三维成像正面
观（黄色部分
为肝巨大血管
瘤，绿色为模
拟切除后残余
肝脏）。
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经常不吃早餐易头痛
加拿大卡尔加里大学发表在美国

《神经病学》杂志的一项研究表明，经常
不吃早餐会增加头痛的风险。

该研究中，频繁头痛特指每周出现
一次以上的头痛。结果显示，按一周早、
晚餐共 14顿统计，频繁头痛者一周平均
只吃 9顿，没有头痛者均值为 12顿。电子
产品使用时间、睡眠和饮酒均与频繁头
痛无关，但焦虑和情绪问题会使发生频
繁头痛的可能性加倍。

——生命时报

两周不动会影响睡眠
一项2017年发表在《综合精神医学》

的综述研究发现，在一段时间缺乏运动
以后，不少人会出现抑郁和焦虑的症状。
这种症状在两周后尤为明显。

此外，一项招募了 14名大学生的研
究显示，缺乏运动一个月后，他们更加焦
虑，睡眠深度也有所下降。

这项研究还发现，不同人群有适合
其各自特点的运动方式。对大学生等青
年人群来说，游泳、单杠、慢跑、跳跃运
动，以及篮球、足球等球类运动，或是徒
步、定向越野等户外团队活动都比较适
宜。

——健康时报

餐具的颜色影响食量
除了餐具的大小，餐具的颜色也会

对我们的食量产生影响。
为了找出答案，美国康奈尔大学的

饮食行为学家招募了60位事先毫不知情
的志愿者，让他们分开排队吃自助餐：其
中一半的人只能选择拌有白色奶酪酱的
意大利面，另一半人只有红色番茄酱意
大利面可选。每支队伍中的人会随机分
配到一个红色或者白色的餐盘。

结果发现，拿到的盘子颜色和食物
颜色相同的人，最终吃下的食物分量要
比盘子与食物颜色不同的人多很多。

研究人员表示，这可能是由于餐盘
盛装食物的区域与餐盘的边缘没有足够
的视觉对比，因此食客没有清楚地意识
到自己已经吃了很多东西。

——《消费者研究》

为何休息日过得“快”
心理学家认为，大脑会采用完全不

同的方法来判断时间的流逝。当人们回
忆过去时，对时间长短的评估是根据那
段时间发生了多少件新鲜事决定的。

普通人在工作日内，只会在记忆中
增加 6件—9件新鲜事，因此会感到日子
过得缓慢乏味；一旦到了休息日或假期，
大脑会在一天内突然录入很多有趣的记
忆，“存储空间”很快就被填满。当再对这
段时光进行回忆时，就会觉得经历了很
多，产生时间过得特别快的错觉。

——生命时报

一个动作缓解饭后胀气
经常胃部胀气的人，要适当少摄入

大豆、十字花科蔬菜、奶制品等食物。若
吃粗粮，则要充分煮烂。

此外，中山大学附属第六医院消化
内科主任医师郅敏建议，胀气时，还可以
尝试一个有缓解作用的动作：

仰卧在床上，两手分别放在胸、腹
部；缓慢呼吸1分钟—3分钟；

双腿屈膝，两手抱膝压向腹部，然后
还原。

重复上述动作 10次—30次，可促进
胃排空，减轻胀气感。

——生命时报

有的人为什么每年体检都正常，
却突然查出癌症呢？关于这个问题，要
分几个方面来解读——

很多人说的“体检结果一直正常”
可能只是一些常规的健康体检，比如量
量血压，验验大小便，查查血，做个B超，
拍个胸片或做个心电图之类的，无非是
查有没有高血压、高血脂、高血糖等。

有的人说：“我也查了肿瘤标志物，
结果都正常，不是表示没得癌症吗？”

这正是导致大家困惑的主要原
因，认为一般的健康体检结果正常就
是没得肿瘤，认为全套的肿瘤标志物
结果正常就是没得肿瘤。

实际上，很多得了癌症的患者的

肿瘤标志物是正常的，而心电图、胸
片、大小便化验，抽血结果都可以是正
常的。于是，在所谓的“体检结果正常”
的假象下，有一天突然查出得了癌症，
就感到无法理解。

之所以说这种情况并不难理解，是
因为此前的体检并不针对肿瘤。上述体
检结果正常，根本不能认为没有肿瘤。
即便你已经得了癌症，每年做甚至每个
月做这些检查，一样也是结果正常。

即便检查项目是针对性较强的
“防癌体检”，也就是肿瘤筛查，其结果
也仍是相对的，不是绝对的。也就是说，
所有的检查都不是百分之百准确的。

就拿乳腺癌的筛查来说，如果只

是常规的健康体检或者只是抽血查一
下肿瘤标志物，结果正常，其实说明不
了任何问题，而即便是有针对性地做
钼靶或乳腺彩超筛查，能够发现乳腺
癌的概率虽大得多，但仍然不是百分
之百。也就是说，即便每年做这些检
查，结果正常，也不表示肯定没事。

即便是有针对性地做肿瘤筛查，
目前，只有部分肿瘤有了有效的筛查
手段，比如乳腺癌、宫颈癌、结肠癌、肝
癌等，而其他肿瘤都并没有针对性的
筛查手段。目前，医学界还没有探索出
对这些肿瘤的有效筛查方法。所谓的

“体检一直正常，却突然得了癌症”，就
并不难理解了。 据健康时报

年年体检一直正常，为何突然查出癌症

2 肝血管瘤并不可怕肝血管瘤并不可怕

3 肿瘤太大就有危险了肿瘤太大就有危险了
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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