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本报讯 （记者 崔春梅
通讯员 刘玉佩）近日，运河区
迎宾路社区新时代文明实践
站邀请志愿者组织孩子们做
漆扇，让他们体验非遗的魅
力。

活动中，志愿者向孩子们
介绍了漆扇的渊源、制作流程
和技术要点。在老师的指导
下，孩子们将认真挑选的漆液

滴入水中并轻轻搅拌。看到漆
液在水面上形成流动的花纹
后，孩子们再将白色扇面沉入
水中。流动的漆液停留在扇面
上，形成各色图案，一把把独
一无二的精美漆扇就做成了。

迎宾路社区负责人赵玉
柱表示，社区会继续举办此类
活动，培养孩子们的动手能
力。

运河区迎宾路社区

志愿者教孩子做漆扇
本报讯 （记者 姚连红）近

日，任丘教师王文亮“我的学生我
的班”摄影作品正式开展，引来众
多市民围观。112张老照片记录
了王文亮前些年在乡村学校的支
教生活。

47 岁的王文亮是任丘市北
辛庄中学的一名美术老师。2013
年 9月，他主动报名到献县西城

乡蔡西海尔希望小学支教。在这
里，他从一名美术老师变成全科
老师，吃住都在学校，与三年级 2
班的 20多名学生度过了快乐充
实的一年。

王文亮喜欢摄影。闲暇时，他
拍下孩子们在教室学习，在操场
上跳皮筋、追逐打闹的场景。一年
支教生活结束后，王文亮回到任

丘。每次翻看照片，看到孩子们纯
真无邪的笑脸，他总是怀念起和
孩子们朝夕相处的日子。

前不久，王文亮在朋友的建
议下，从拍摄的2000多张照片中，
精心挑选出112张进行展览。这场
名为“我的学生我的班”的摄影展
在任丘一家商场开展后，引来众
多居民观展。

近期，家住沧州市区的刘女
士给孩子买了一款助消化的功能
性软糖。吃了一段时间后，她发现
孩子的积食现象并未改善。

益生菌软糖、美容护甲护发
软糖、褪黑素软糖……如今，各
种功能性软糖受到不少人青睐。
记者采访中了解到，一些号称功
能性的软糖连保健品都称不上，
更无法缓解和治疗身体的不适
症状。

“同功效”软糖
成了药物“平替”

前段时间，市民刘女士的 8
岁女儿妍妍肠胃出现不适。刘女
士带着妍妍到医院检查发现，孩
子是积食了。医生为妍妍开了一
些鸡内金散，需冲水后服用。由
于这种药味道不好闻，妍妍总说
她喝不下去。

后来，刘女士在网上看到一
款名为鸡内金软糖的产品。商家
称这款软糖添加了鸡内金成分，
不仅味道好还可有效缓解宝宝
积食、胀肚等症状，每次吃两颗，
每日服用 3次即可。刘女士便为
女儿买了 1瓶这款宣称功效和
鸡内金散差不多的软糖。

收到货后，刘女士看到鸡内
金软糖是深红色的。她尝了一
颗，觉得味道酸酸甜甜的，口感
很不错，便按照说明书要求给妍
妍每天服用。从这以后，妍妍每
天都会主动要“糖“吃。吃完一瓶
后，刘女士发现妍妍还是像以前
一样出现消化不良的情况。

刘女士仔细看了成分表发
现，鸡内金提取物在所有成分中
排名很靠后，仅占总含量的百分

之一。有的家长在商品下方留言
称，孩子吃过后，不仅没有治好
积食，脾胃功能反倒变得更差
了。

记者采访发现，像刘女士这
样盲目购买功能性软糖的市民
不少。家住运河区的李女士在直
播间买过叶黄素蓝莓软糖。卖家
声称这款软糖有明目、缓解视疲
劳等功效，适合老人、久用电脑
等人群服用。李女士听后很心
动，便一口气买了3瓶。

李女士收到这种软糖并吃
了一段时间后，发现功效并没有
商家宣传得那么好。令李女士想
不到的是，产品信息中标明产品
类型是糖果。“我一直以为我买
的是保健品，没想到花了 100多
元买了一堆糖果。”李女士有些

无奈地说。

口感佳，便携带
功能性软糖受“宠”

“吃富含胶原蛋白的软糖，
对皮肤很好。”市民小林告诉记
者，她的养生秘诀是食用功能性
软糖。软糖已经成了她随身携带
的“美容小助手”。

功能性软糖走红后还催生
出另一个问题，因其口感太佳，
一些人将它们当成糖吃。“相较
于吃传统的维生素药片，吃功能
性软糖成了一种享受。”市民小
王说，她现在已经把这种功能性
软糖当成了零食。

小王告诉记者，她身边许多

人的心态从“不得不服用”变成
了“忍不住多吃”，将吃软糖视为
一种享受。

记者在各大电商平台搜索
“功能性软糖”发现，除成人可食
用的功能性软糖外，还有专门供
儿童食用的功能性软糖。

各种品牌的各式功能性软
糖令人眼花缭乱。如益生菌软
糖、美容护甲护发软糖、褪黑素
软糖等数不胜数。其中，不少软
糖的包装新颖，外形还被制成爱
心、小动物等可爱造型。一颗颗
晶莹剔透的软糖看起来令人颇
有食欲，也因此捕获了很多人的
心。

不少短视频平台的主播也
在直播间里宣传各种功能性软
糖的“功效”。气色差、睡眠不好、

便秘、缺乏维生素……仿佛没有
功能性软糖解决不了的问题。

记者在一款月销两万多单
的补铁补血软糖评论区中看到，
不少买家留言说这种软糖Q弹
有嚼劲儿且甜甜的，口感很好，
孩子和大人都喜欢吃。

在记者的要求下，这家店的
客服人员为记者出示了成分表。
记者看到，这种软糖配料中，成
分排名靠前的分别是麦芽糖醇
液、木糖醇、红枣浓缩汁、红枣原
浆、果胶等，血红素铁仅排在第
12位。

医生：
不要盲目跟风

一些市民提出质疑：功能性
软糖究竟是保健品还是普通食
品？它能养生吗？

市人民医院营养科主任李
研研告诉记者，不少市民购买功
能性食品时，往往缺乏足够的营
养学知识，容易盲目跟风。

据了解，国家有关部门批准
的保健食品有专属的“蓝帽子”
标识。一些添加各种营养素的软
糖、果冻等食品没有“蓝帽子”标
识，只能算是“功能性食品”，并
非“保健品”。一些功能性软糖可
能含有某些营养素，但它不是人
体补充这些营养素的良好来源。
另外，市民在食用功能性软糖前
必须查看成分表，不能盲目食
用，否则有一定风险。

“其实，注意饮食搭配就可
以摄取到自身所需要的营养成
分。如果市民需补充一些营养
素，可咨询专业医生后再服用药
品或营养品。”李研研说。

增强免疫力、防脱发、护眼、助眠……如今，市面上售卖的功能性
软糖听起来好像“无所不能”——

吃颗软糖，就能养生吗
本报记者 李婉秋 摄影报道

本报讯 （记者 马晓彤）近
日，家住沧州市区的20岁小伙李
辉（化名）运动出汗后，猛吃了几口
冰棍，结果患上“冰淇淋头痛”。

前几天，李辉和朋友在沧州
市区的西体育场打球。当天天气
炎热，气温较高，李辉打完球后出
了一身汗。他在体育场附近买了
一个冰棍，两三口就吃完了。吃下
去的瞬间，他感觉特别凉爽。紧接
着，他的额头突然剧烈疼痛，脑袋
像冻住了一样。

不一会儿，李辉头痛的感觉
减轻了不少。到了晚上，他感觉太

阳穴时不时“跳着疼”。第二天，李
辉感觉还是头痛，便到医院就
诊。医生检查后告诉他，他在天
气炎热大量出汗的情况下，猛吃
冰棍，造成了“冰淇淋头痛”。服用
止痛药后，李辉情况有所好转。

沧州中西医结合医院脑病三
科副主任单永琳告诉记者，在天
气炎热的时候，因为吃冷饮造成
头痛的患者很多见。这段时间，有
不少患者到医院咨询。“‘冰淇淋
头痛’与快速食用冰冷食物有关，
是人在摄入冰冷食物后立即出现
的头痛。头痛部位一般在前额、双

侧太阳穴，症状一般为头部有尖
锐的刺痛感或者大脑冰冻感，停
止进食寒冷食物后头痛会缓解。”

“冰淇淋头痛”多发于年轻人，既
往有“偏头痛”“紧张型头痛”病史
的人更容易出现。

单永琳提醒市民，吃冷饮时
不能太急，不能狼吞虎咽，不要把
冷饮直接吞到口腔后部，宜采取
小口慢咽的方式。如果出现头痛
症状，应立即停止继续进食，尝试
用舌头紧贴上颚。如果患者症状
长时间不能缓解或反复发作，应
立即就医。

近日，新华区祁孟庄社区组织辖区退役军人开展“退伍不褪
色，重温军旅情”活动。 路冬晔 摄

任丘教师王文亮

展出112张老照片记录支教生活

运动出汗后大口吃冰棍

20岁小伙患上“冰淇淋头痛”

市民选购功能性软糖市民选购功能性软糖
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