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7月24日下午两点多，39岁
的王志龙从家出来后，转身去了
菜市场。

在菜市场，他精挑细选了
肉、海鲜、蔬菜等食材。

下午 3点多，他带着这些食
材来到了当天的顾客家。

接下来迎接他的是：一个人
洗菜、切菜、炒菜……

“不忙了”

王志龙是山东人，初中毕业
后，就不再上学了。

为了有一技之长，将来能养
家，王志龙开始学习厨艺。

18 岁，王志龙从山东来到
了沧州。他从在饭店里帮厨到慢
慢成为一名厨师，再到做了厨师
长。

2018 年，从一家饭店辞职
后的王志龙开了一个饭馆，可
饭馆的生意并不像他预想得那
么好。一年多以后，王志龙把饭
馆关了，重新找了一家饭店上
班。

2020 年开始，王志龙所在
饭店的生意越来越不好。2022
年，他又换了一家新的饭店工
作。

“一个月一万多元的工资，
我觉得还不错。”王志龙说，但到
2023 年，他又察觉到了一丝异
样。

“本来是每天都有顾客的，
生意不错。”王志龙说，可到
2023 年年中的时候，饭店老板
开始让他倒休了。

王志龙在这个行业里已经
工作了 20 来年，他知道“不忙
了”意味着什么。

从那时候起，王志龙开始在
休班的时候找点活干。

当时，他看到有厨师上顾客
家里做菜。

王志龙也萌生了为顾客上
门做菜的念头，但他有一些顾
虑。

“我们做厨师，一般都在后
厨，基本上不会与顾客直接交
流。”王志龙说，所以他还是有些
紧张的。

遭遇“囧”境

王志龙有两个孩子，正是需
要用钱的时候。“上有老下有小
的年纪，有太多的迫不得已。”王
志龙说。

去年 8月份的一天，王志龙
在自己的微信朋友圈里发了一
条上门做菜的内容。没想到，当
天就有人联系他，想让他上门做
菜。

“说实话，第一次接到上门
做菜的订单，我还是很激动的。”
王志龙说，要去做饭的地点在沧
县。

当天下午，王志龙在菜市场
精挑细选了食材。“食材既要新
鲜，价格又不能超过顾客的预
算。”王志龙说，他想把每个细节
做好，赢得顾客的好评。

第一次上门做菜没有经验，
王志龙在跟对方电话简单沟通
后，带了一把自用的炒勺就去

了。
经过洗菜、切菜等环节，王

志龙准备把菜品炒制、加工出来
时，才发现顾客家没有高压锅。

“我当时想用高压锅炖一些
肉，才知道顾客家的这栋房子不
经常住，厨具不多。”王志龙说。

这让王志龙一下犯了难。然
而当天让他为难的事儿可不止
这一件。

就在王志龙因为顾客家没
有高压锅犯难时，他突然发现，
正用着的天然气又没气了。

为了不耽误晚上的饭，王志
龙专门出去买了一个电锅，回来
做菜。

一直用旺火炒菜的厨师长，
第一次上门做菜就用上了电锅
炒菜。

“那感觉就像骑牛撵兔子，
有劲儿使不出来。”王志龙说。

他这边光顾着炒菜的事儿，
那边却忘了还要下锅的主食饺
子。

王志龙来顾客家时，带来了
一些饺子，当作当天晚上的主
食。他把带来的饺子放到了阴凉
处。

“原以为没啥事，可当我炒
完菜再看饺子时，发现饺子都已
经黏在了盖帘上，饺子皮儿都破
了。”王志龙说，他又赶紧买了一
些饺子回来。

这一顿饭，王志龙从下午两
点多开始准备，一直到夜里十一
点半才结束。

现在回想起第一次上门做
菜，王志龙开玩笑说，简直就是
现实版的《人在囧途》。

“赔”锅

王志龙做厨师长的时候，有
后勤人员负责买菜、有帮厨负责
洗菜、切菜，还有人负责配菜，他

只需要炒菜。
如今，他一个人要把这些事

情全做了。
王志龙说，第一次上门做菜

结束后，他感觉很累，但迈出这
一步也感觉很高兴。

在那之后的一段时间，王志
龙突破了上门做菜的不好意思
心理，也学会了跟顾客沟通。

“比如，顾客家里的食材都
有什么、灶具有什么、调味料有
什么。”王志龙说，干上门做菜这
一行，提前电话沟通非常重要。

王志龙曾经遇到过一个情
况，他在和顾客沟通的时候，把
灶具之类的都沟通好了，但等到
了顾客家，发现顾客在饮食习惯
方面有特殊要求。

“当时真的是脑子里一激
灵，赶紧临时调整菜品。”王志龙
说，这样的情况在他上门做菜初

期没少遇到。
到现在，王志龙在和顾客沟

通的时候，都会把就餐人的性
别、饮食习惯等都问一遍。

“比如女士多了，就多准备
点女士喜欢的菜，有老人的话，
就给老人准备几个菜。”王志龙
说。

“原来在饭店工作，我们用
的都是饭店专用的炒菜工具，
但在顾客家，肯定用不到饭店
里火那么旺的灶具，而且各个
顾客家的灶具都不一样。”王志
龙说，这一年的时间他已经慢
慢学会了用家用的各式烤箱、
电饭锅。

在这个过程中，王志龙还闹
了一个笑话。在一个顾客家做
饭，他直接拿起铁铲子炒菜。炒
菜的过程中，顾客告诉他，他们
家的炒锅是不粘锅，得用硅胶铲

炒菜。
“我一看，铁铲子把人家的

不粘锅炒坏了。”王志龙说，从顾
客家出来后，他自己掏钱买了个
不粘锅给顾客送去。

“顾客非常宽容，说啥也没
要这个新的不粘锅。”王志龙说，
他内心非常感动。

一切会越来越好

这样的感动，在上门做菜的
这一年，王志龙没少经历。

刚开始上门做菜时，王志龙
有过担心，会不会被顾客看不
起、会不会遇到刁钻的顾客，但
这一年他遇到的顾客都很温暖。

王志龙做完菜后，会在厨房
等着，“那感觉就是人家吃着我
看着”。慢慢地会有顾客跟他说，

“师傅拿双筷子一块儿坐下来吃
吧。”

王志龙说，他不会打扰顾客
的饭局，但他学会了提前给自己
准备个菜，在别人吃饭的时候，
他也能吃上饭。

这一年，王志龙收获了很多
顾客的感谢，也有顾客主动给他
介绍了很多生意。

这一年，为了让更多人知道
自己，王志龙学着给自己拍视
频。

“我会拍自己的菜品，也会
拍一些自己的人生感悟。刚开始
面对镜头也会不好意思，不太会
拍，拍一遍不行我就拍两遍，总
得与时俱进。”王志龙说。

这一年，为了给顾客做出更
新颖的饭菜，王志龙有时间就会
学习、研究新的菜品。“顾客虽然
是沧州的，但吃饭的客人哪里的
都有，得让他们吃上可口的饭
菜。”王志龙说。

这一年，也有很多人加入到
这个行业，导致行业“内卷”，但
可喜的是，王志龙几乎每天都有
订单。

这一年，王志龙还有了新的
想法，他想到福利院和敬老院为
孩子和老人做顿饭，让他的饭菜
给孩子和老人带去温暖。

王志龙说，一个人的力量有
限，但他想尽自己的努力为社会
做点事。

对于上门做菜这一行，王志
龙说：“我不知道能做多久，现在
市场不错，但没准过两年市场就
不太好了呢。”

王志龙知道，无论如何，好
的菜品和好的人品都是他在这
行立足的根本。

这些年，王志龙经历过所在
饭店的生意红火，也经历过饭店
的生意惨淡，尝试过自己创业开
饭店，也经历了生意不景气饭店
关门。为了更好地生活，他又开
始上门做菜……

生活从来都不容易，但正是
一次又一次面对困境、克服困境
的过程，串联出普通人不平凡的
人生。王志龙说，眼前的生活是
这样的，但梦想还是有的，他想
着自己创业，让生意越来越好，
让更多人吃上他做的饭。

“生活虽然会有起伏，但我
相信，只要踏踏实实努力，一切
都会越来越好。”王志龙说。

王志龙在餐饮行业干了20来年，经历过饭店生意红火，也经历过饭店生意惨淡，
还尝试过自己创业开饭店……如今，他选择为顾客——

上 门 做 菜
本报记者 张 丹 摄影报道

上门做菜的王志龙上门做菜的王志龙

王志龙购买食材王志龙购买食材
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


