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西瓜为什么越来越甜了西瓜为什么越来越甜了？？
““西瓜是不是越来越甜了西瓜是不是越来越甜了？”“？”“西瓜需要这么甜吗西瓜需要这么甜吗？”？”近近

两年两年，，不少人觉得西瓜越来越甜了不少人觉得西瓜越来越甜了，，记者为此采访了消费记者为此采访了消费
者者、、瓜农瓜农、、卖瓜老板卖瓜老板、、农业科技工作者和营养学专家农业科技工作者和营养学专家。。

甜，是评价一个西瓜是否好吃
的重要指标之一。但在“80后”王先
生的印象里，以前的西瓜口感清甜，
有自然的果香味，而现在的西瓜甜
得发齁。

55岁的申阿姨认为，现在的西
瓜甜度虽说能接受，但她年龄大了，
还要考虑血糖的问题。申阿姨建议，
也要考虑一下中老年人的口味，“种
点不那么甜的西瓜”。

西瓜越甜，就越好吃吗？西瓜种
植还要继续追求“高甜度”吗？戴照

义认为，作为一种水果，尤其是日常
消费量比较大的水果，西瓜并不需
要太甜，“含糖量在 12%左右就可以
了”。

中国营养学会注册营养师、中
国营养学会临床营养分会委员许淑
芳认为，水果变甜会让口感更好，但
从流行病学研究来看，我国居民的
糖类摄入量超标，糖尿病诊断人数
以及潜在高危的糖尿病人群也越来
越多。

“从医学角度而言，我们不建议

摄入过多糖分，哪怕是果糖。”许淑
芳坦言，糖分摄入过高，会增加身体
代谢的负担。

中国营养学会在编著的《中国
居民膳食指南（2022）》中建议，普
通人每日摄入的水果类应为 200
克至 350 克。“水果糖分越高，水果
分量就要再减少。”许淑芳提醒，糖
尿病人如果血糖控制平稳，每日可
少量食用西瓜，如果血糖不稳定，
就要放弃像西瓜这样的高糖水果。

许淑芳解释，研究证实，果糖对

高尿酸、脂肪肝的危害比较大。她
说：“我们要警惕‘果糖陷阱’，不要
过度追求水果的甜度。”

据《长江日报》

11 甜度低于12%瓜贩一般不收

22 西瓜确实越来越甜了

在某社交平台上，不少网民提
到现在的西瓜越来越甜了。一位网
民说，吃了几口西瓜，越吃越甜，越
吃越渴，最后喝了一杯白开水。

“这是冰糖瓜，1.3元一斤。”武汉
市江岸区二七路上，汤老板开着一
辆小卡车正在售卖西瓜。汤老板介
绍，附近居民都喜欢吃甜西瓜，越甜
越好。“这几年西瓜越来越甜了，因

为大家喜欢吃甜的。”
在江汉区杨汊湖附近的一家菜

市场，正在选西瓜的郑女士向记者
回忆：“小时候吃西瓜还要拌糖，不
记得从什么时候起，极少吃到不甜
的西瓜了。”

瓜农王启良种瓜 30 多年，他
说：“现在人们对西瓜的品质要求越
来越高，卖的瓜如果不甜，是要包退

的。”
胡翠平在天兴洲种了8年西瓜，

她今年遇到了一件稀奇事：“来收西
瓜的瓜贩子随身都带着测糖仪，现
场测西瓜甜度。”

“如果西瓜甜度低于 12%，他们
是不收的。”胡翠平介绍，瓜贩子把
西瓜切开后，会抠出一块西瓜，将西
瓜液滴在测糖仪上。两分钟后，测糖

仪上就会显示西瓜甜度。
西瓜甜不甜，切开品尝即可，为

何一定要用测糖仪测量？在王启良
看来，现在大家对西瓜的甜度要求
高了，用测糖仪测出来的数据更准
确。他说：“每个人感觉不一样，你吃
着甜，别人不一定觉得甜。但是测糖
仪一测，甜度不低于 12%，那肯定是
甜的。”

“现在的西瓜肯定是比以
前更甜了。”西瓜专家、湖北省
农科院经济作物研究所研究
员戴照义告诉记者，20 世纪
50年代以来，我国的西瓜品种
历经多次更新换代，从最初的
农家地方品种、固定品种发展
到了现在的杂交品种。

戴照义列举了一组试验
数据：农家地方品种的西瓜含
糖量一般在8%至9%，固定品
种的西瓜含糖量一般在 10%
左右。20年前，杂交品种的西
瓜含糖量保持在 10%至 12%。
现在，杂交品种的西瓜含糖量
普遍在12%以上。

戴照义解释，西瓜变甜是
为迎合消费者的需求。西瓜能
够变甜得益于科技进步，随着
西瓜品种的升级换代和栽培
技术的提高，西瓜的甜度也上
了一个台阶。

在栽培技术方面，由于采
用全程设施栽培、避雨栽培、
肥水一体化技术、有机肥替代
化肥、配方施肥等栽培技术和
措施，提高了西瓜的含糖量，
口感变甜。

今 年 46 岁 的 唐 超 从 小
就跟着父辈种西瓜。在他看
来，想种出甜西瓜并不容易，

“肥料得用好”。他说：“每年

冬天 ，我 们 都 把 内 蒙 古 的
羊 粪 运 到 武 汉 ，给 西 瓜 地
做 底 肥 ，种 出 来 的 西 瓜 口
感确实好。”

在武汉市新洲区种西瓜
的张新国也有同样的感受。他
曾购买了两种化肥，一种化肥
每斤两元多，另一种化肥每斤
1元多，贵化肥种出的西瓜“确
实更甜”。

戴 照 义 介 绍 ，在 20 年
前 或 者 30 年 前 ，种 西 瓜 用
的化肥较少，主要用厩肥、
饼肥、堆肥等农家肥，种出
的西瓜含糖量较低，但西瓜
口感较好。

33 “西瓜打针是不可能的”

网络上曾盛传，为了让西瓜变
甜，瓜农会给西瓜打针，打上甜蜜
素，西瓜就变甜。“西瓜打针是不可
能的。”戴照义否认了这一说法。

戴照义团队曾做过一项试验，

用针管吸入蓝墨水和糖水的混合
液，再注射到西瓜中。他们发现，第
一次能轻松将蓝墨糖水注入西瓜
内，第二次却怎么也注射不了，因为
针尖已被瓜瓤阻塞。注射的液体会

很快从针眼冒出。他表示：“如果真
像传言所说，那给西瓜打针的难度
会很大，也费人工。”

戴照义补充说，从西瓜生长角
度来看，给西瓜打针也不实际。西瓜

注射后留下的针孔会滋生细菌。几
个小时后，西瓜就会腐烂，到了第二
天，西瓜会发臭，无法销售。

44 西瓜越甜越好吗？
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【地理位置】厂房位于渤海新区黄骅市科创产业园
内规划路十一以东，中兴大街以西，地理位置优越，
交通便利。
【面积详情】房源二：与房源一相邻。在建状态占地
面积8000平方米，厂房3000平方米，同时配有3层
办公楼共1000平方米。

【配套设施】水电齐全，厂区配有350千瓦独立变压
器，餐厅、办公室、住宿……一应俱全。
【土地性质】正规园区，工业用地，可环评，可办照。
【适合行业】机械加工、设备组装等。
【租金价格】租金面议，欢迎有意者前来洽谈。
联系电话：010-82893226 13331080856
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