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观点

双腿起红斑，罪魁祸首竟是凉席
医生：“陈年凉席”很容易诱发丘疹性荨麻疹

进入夏季后，长

沙市民李女士发现自

己腿上长满了大片红

斑。让她想不到的是，

问题竟出在家里的凉

席上。

近日，董女士搬出家里的凉席晒
洗了两天之后，又把家里的沙发垫搬
阳台上晒。谁知停下来休息时，她却感
到浑身发痒，忍不住抓挠起来。

董女士掀开衣服一看，身上起了

大片红色斑块。因实在难以忍受，她
连忙赶到杭州市第一人民医院皮肤
科就诊。

医 生 查 看 了 董 女 士 的 皮 肤 情
况，通过相关检查，最终诊断为荨

麻疹。
荨麻疹是一种过敏性皮肤炎症。

过敏原检测显示，董女士对霉菌过敏，
加上连日来的疯狂洗晒太劳累，荨麻
疹就找上了门。

1 天天忙着洗晒，身上起了大片红斑

2 双腿起大量红斑，罪魁祸首竟是凉席

近日，家住长沙的李女士也同样
饱受皮肤问题困扰。

一周前，李女士起床后发现自
己的双腿莫名其妙起了大量红斑、
风团，奇痒无比。她赶紧购买了药物
外擦，可没想到，瘙痒不仅没缓解，
擦药后皮肤上还冒出了蚕豆大小的
水疱。

李女士去长沙市第一医院皮肤科
门诊就诊后，医生根据其皮损表现，考
虑丘疹性荨麻疹可能性较大。因皮损
表现为虫咬所致，李女士却坚决否认

被蚊虫叮咬可能，表示近期居家未外
出，家里居住环境干净，且未饲养宠
物，那么虫子究竟从何而来呢？

医生经过仔细询问发现，原来，因
近期天气变热，李女士刚刚换了凉
席，而这正是导致她丘疹性荨麻疹的
发作关键所在。

医生介绍，有数据统计，3个月以
上未使用的凉席，每张凉席上面至少
有超过 1000万只的螨虫。而简单的水
洗并不能将它们完全赶走，“陈年凉
席”很容易诱发丘疹性荨麻疹。

螨虫的分泌物、排泄物还可以导
致过敏性皮炎、哮喘、支气管炎、过敏
性鼻炎等过敏性疾病。

夏天开始使用凉席时，先要把凉
席放到卫生间里，用喷头对着它冲，至
少要冲十几分钟，冲完了以后放到太
阳下暴晒，至少晒一天到两天。等凉席
干了，收之前再用手或衣架拍一拍，螨
虫尸体就会掉落。

若出现凉席发霉的情况，更需
要多清洗，可以用白醋、酒精反复
擦拭。

3 夏季是皮炎、湿疹的高发季节

医生指出，夏季是皮炎湿疹的高
发季节，如下几种皮肤病很常见：

丘疹性荨麻疹——红色丘疹伴有
瘙痒、疼痛

丘疹性荨麻疹也是虫咬皮炎的一
种，是由昆虫叮咬（如蚊子、蠓虫、螨虫
等）引起的皮肤炎症或过敏，常表现为
红色丘疹、丘疱疹、水肿性红斑，可伴
瘙痒或疼痛。

夏季皮炎——对称性红斑、丘疹
或水疱

夏季皮炎主要是由高温、高湿，加

上汗液、灰尘刺激所致。成年人与女性
多见，特别是在高于 30摄氏度环境下
长时间、户外工作者或者肥胖人群，表
现为四肢、躯干对称性红斑、丘疹或水
疱，伴有明显瘙痒。

过敏性皮炎——瘙痒、刺痛、红肿
过敏性皮炎常见于过敏体质，发

病机制较为复杂，多因外界或体内因
素相互作用所致。

夏季洗澡频繁，皮肤经常接触到
洗涤剂等用品，紫外线暴露增加，会
引起皮炎湿疹的发生。有些养宠人群

身上总会出现瘙痒，通常也是由过敏
所致。

得了丘疹性荨麻疹不要慌，关
键要止痒，缩短病程。在没有破皮的
地方涂止痒的药水药膏，比如炉甘
石洗剂等；外用糖皮质激素，如丁酸
氢化可的松软膏、卤米松地奈德乳
膏等；破皮处使用夫西地酸等预防
感染。如果皮疹泛发，瘙痒剧烈，外涂
药物疗效欠佳，就要尽早前往皮肤科
门诊就诊。

据广州日报

经常“心慌”
不一定是心脏问题
心慌是人们对于心脏跳动不适感的一

种描述，也称为心悸。心脏活动的频率、节
律或收缩强度改变均可导致心慌，比如心
跳特别快、特别慢、跳得不整齐等。

这些疾病也会导致心慌：
甲状腺疾病 甲状腺分泌的激素对心

脏收缩存在着调控作用。它出现问题，会导
致心律失常。经常出现易激动、心悸，并有
怕热、多汗、食欲大增、突眼等表现，就要警
惕是否患有甲亢。

颈椎病 较长时间的伏案工作或者颈
部突然受力，可能出现心慌、头晕、出汗、恶
心，甚至伴有胸闷等症状。此时不必用降低
心跳的药物，应以改善颈部不适为先。

胃部疾病 胃食管反流患者会因夜间
平卧位导致胃酸反流，引起类似于“烧心”
的心脏区域不适。

贫血 贫血较重时会表现为疲乏、头
痛、头昏、心慌等症状，可遵医嘱服用药物
等进行调节。

心肌炎 若近期有流感病史，之后突
然出现心慌、胸闷、乏力等症状，活动后症
状加重，要警惕心肌炎的可能。

患者在出现心慌、胸闷等不适的时候，
可以遵医嘱含服硝酸甘油或者速效救心
丸，观察症状有无缓解。若长期不能缓解，
建议及时到医院就诊。

——生命时报

周末实现“睡眠自由”
为啥反而感到全身没劲

夏日炎炎，很多人选择周末睡个懒
觉，以弥补平日里的睡眠不足。然而，令人
困惑的是，很多人在实现了这个“睡眠自
由”后，却发现并没有迎来预想中的神清
气爽，反而感到更加昏昏沉沉，这是为什
么呢？

长时间的睡眠会导致身体的代谢速
度降低，血液循环减慢，从而使得大脑
和身体的供氧不足。这种状态下，即使
我们躺在床上，也会感到身体沉重、头
脑昏沉。

此外，过度睡眠还会影响我们的生物
钟。生物钟是我们身体内部的一个计时系
统，它控制着我们的睡眠—觉醒周期、体
温、激素水平等。当我们长时间处于睡眠状
态时，生物钟会被打乱，导致我们在应该清
醒的时候感到困倦，而在应该休息的时候
却难以入睡。

除了生理上的影响，过度睡眠还会对
我们的心理产生负面影响。长时间的睡眠
会让我们的大脑处于低活跃状态，缺乏外
界的刺激和挑战。这会导致我们的思维变
得迟钝，反应能力下降，甚至可能出现情绪
低落、焦虑等心理问题。

——健康时报

慢跑和快走
哪个减肥效果更好
慢跑和快走都有助于减肥，但慢跑可

能效果更佳。慢跑能更有效地燃烧脂肪、消
耗热量，运动强度更大。不过，快走因对关
节压力较小，可能更适合长期坚持和那些
关节敏感的人。

——长江日报

▲

▲

全家混用毛巾感染，脚气“长”到脸上
医生：一家人要分开使用生活用品

父母都有脚气，全家人还混用毛
巾，武汉 12岁男孩面部被真菌感染差
点“毁容”。医生提醒，家人平时一定要
注意分开使用生活用品。

男孩脸痒长小红包，
原是真菌感染

近日，武汉市中医医院皮肤科主
治医师蒋晓蕾接诊了 12岁男孩乐乐。
孩子面部皮肤问题严重，有不少炎性
丘疹、脓疱，还有很多环形白斑，表面
有脱屑，还有一些抓痕。

乐乐的妈妈回忆，孩子从半年前
开始说“脸上很痒”，总忍不住抓挠，
后来就开始长小红包，脱皮、掉屑。此

前曾在就近医院看病，被诊断为脂溢
性皮炎，用过药膏，但一停药就反复
发作。

最近天气热，脸上总出汗，乐乐面
部瘙痒、掉屑更加严重了。

根据乐乐面部皮损特征，蒋晓蕾
怀疑存在真菌感染的情况。询问病史
发现，乐乐全家人都有脚气，还存在毛
巾混用的情况。

随后，皮肤科医生对乐乐进行了
真菌检查，真菌报告显示：镜下有大量
的孢子和菌丝。乐乐被确诊为“面癣”，
一种由真菌感染引起的皮肤病。

蒋晓蕾为乐乐制订了中西医结合
的治疗方案，开具了中药外洗，配合西
药外用。

脚气为啥会“长”到脸上

蒋晓蕾分析，人体各部位都可能
感染真菌，足部感染后就是脚气，面部
感染后就是面癣。乐乐一家人都患有
脚气，平时生活习惯不在意，没有分开
使用生活用品，或者是患有脚气的家
人和其他家人共洗衣物，不慎共用毛
巾，最终导致出现真菌感染到了面部
的情况。

医生提醒，真菌类皮肤病一定要
在专业医师的指导下进行持续性治
疗，在病情完全好转以后，再坚持使用
外用药物两周左右，避免菌丝死灰复
燃，病情反复。 据长江日报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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