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北京时间7月27日下午，混
合团体 10米气步枪项目比赛结
束，中国“00后”组合黄雨婷/盛
李豪夺得冠军，射落了本届奥运
会的第一枚金牌。

据统计，自 2000 年悉尼奥
运会以来，中国射击队从未让

“中国夏奥首金”旁落。那么，这
次勇夺首金的“00后”组合有多
牛呢？

她读高二时就成
“亚运三冠王”

2006年出生的黄雨婷从 11
岁便开始了射击训练，尽管职
业生涯尚处于初期，学习射击
只有 6年，但她的成绩已足够耀
眼。

在 2022 年的世锦赛上，黄
雨婷以 2金 1银的优异成绩，不
仅为自己赢得了荣誉，更为中国
射击队赢得了宝贵的巴黎奥运
会入场券；17岁时，黄雨婷成为
杭州第 19届亚运会三冠王，国
内现役女子 10 米气步枪第一
人，她用实力证明了自己的天赋

与潜力，这一年，她还在读高二。
在比赛中，黄雨婷的枪架

上总是挂着一只熊猫玩偶，这
是她的朋友送给她和王芝琳的
礼物，从大运会开始就一直陪
伴着她。这个反差萌的细节吸
引了很多人的注意，“挂最萌的
熊猫，打最狠的枪”成了她的标
志。

这只熊猫四肢紧抱枪架，头
部朝上，仿佛在期待黄雨婷每一
枪都能取得好成绩。黄雨婷曾表

示：“这是一个很要好的姐姐送
我和芝琳的（礼物），非常可爱。”
看来这只萌萌的熊猫玩偶，已经
成为黄雨婷在赛场上的亲密伙
伴。

除了这只熊猫玩偶，黄雨婷
的枪架上还有一只小幽灵造型
的挂件，以及卡通款的毛巾。这
些可爱的细节，与射击项目的严
谨和严肃形成了奇妙的反差。

黄雨婷在比赛中表现出色
并非偶然，而是她长期努力和坚

持的结果。据统计，过去一年中
她在国际赛场上收获了超过五
枚金牌，成为射击界的冉冉新
星。这背后是无数次的重复训练
和对完美的不懈追求。她每天进
行数小时的射击训练不仅考验
了她的体力和耐力，还磨炼了她
的意志和毅力。

他 16 岁就在东
京奥运夺银

出生于 2004年的盛李豪在
东京奥运会时就已崭露头角，当
时只有 16岁的他收获了银牌，
成为奥运史上最年轻的射击奖
牌获得者。报道称，盛李豪 13岁
才首次接触射击，半年训练后便
跻身全国前 15名，仅用三年时
间便踏上奥运赛场，被誉为“天
才少年”。

2022 年，盛李豪首次参加
射击世锦赛，就获得了1银2铜，
为中国队赢得了一个巴黎奥运
会参赛资格。2023 年杭州亚运
会，他赢得男子 10米气步枪金
牌，并创造了该项目新的决赛世

界纪录。今年 6月的射击世界杯
慕尼黑站，他再次刷新该项目决
赛世界纪录。

从 2017年就开始指导盛李
豪的姚烨教练说：“虽然年龄小，
但是他只要站在靶位上，就会表
现出超出年龄的沉稳。作为年轻
选手，他遇到了很多困难，但在
比赛中依旧体现出敢打敢拼的
作风，尤其是在决赛中沉稳的表
现，不像是 16岁的孩子，甚至比
一些成人运动员还要好，这是值
得肯定的。

盛李豪也不认为自己是“天
才”，他说，像临场应变、心理调
控等能力还需要提高，“最重要
的还是要依靠自己的努力，一步
一步往前走”。

相比于 3 年前备赛东京奥
运 会 ，如 今 的 盛 李 豪 状 态 更
好，心态更稳。这几年的大赛
历练，让他快速成长。在备战
巴黎奥运会时，盛李豪在采访
中说道：“保持专注度，少去想
结果。”他相信，认真对待每一
天的训练，走好过程中的每一
步，结果不会差。

据极目新闻

提枪“射落”奥运会第一金

勇夺中国首金的“00后”射击组合有多牛？

黄雨婷盛李豪黄雨婷盛李豪（（右右））赢得巴黎奥运会首枚金牌赢得巴黎奥运会首枚金牌。。
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北京冬奥会冠军谷爱凌要
参加巴黎奥运会了！

你没看错，谷爱凌将在巴
黎当地时间 8月 10日踏上马拉
松的赛场。

当地时间 7 月 26 日，谷爱
凌现身巴黎奥运会开幕式现
场。在接受媒体采访时，这位

“青蛙公主”透露，自己来到巴
黎不仅是当观众，也会成为奥
运参与者。她也将在巴黎奥运
会的大众马拉松上，完成自己
的“首马”。

“我有个小秘密可以在这

里透露分享一下。”面对采访，
谷爱凌笑着解释自己也将成为
巴黎奥运的参赛者，“8 月 10
日，在巴黎有一场马拉松，是奥
运马拉松，但同时也是观众的
马拉松，这是我的第一场马拉
松”。

不过，对谷爱凌来说，唯一
的困难是时间。“我现在才训练
了一个礼拜，还剩两个礼拜，我
一共用 3个礼拜的时间去准备
我第一个马拉松。希望在 8 月
10日也能有点这种奥运精神、
运动精神，再次见到大家。”

看上去三周准备一个马拉
松挑战极大，但谷爱凌其实是
一位长跑爱好者，几乎每天都
会跑步锻炼体能。她从小就参
加学校的越野跑校队，成绩一
直出类拔萃。因为主项是滑雪，
为了避免出现伤病，过往母亲
一直没有同意谷爱凌参加马拉
松。但随着巴黎奥运会大众马
拉松的到来，谷爱凌也是跃跃
欲试，并且最终有望在奥运马
拉松的赛道上，与4万多名跑者
一起完成历史性的奥运大众马
拉松。 据澎湃新闻

北京冬奥会冠军出战巴黎奥运会？

谷爱凌将在马拉松大众组参赛

谷爱凌现身巴黎奥运会开幕式现场谷爱凌现身巴黎奥运会开幕式现场。。

“黄金芽，口感好，茶味细腻，特
别好喝！”“这是一款能喝得住的茶
叶！”“暖香这茶，味道浓厚，层次感
强，非常好喝！”“暖香太好喝了，越
放越好喝！”黄金芽，一款滇红工艺
制作的古树红茶；暖香，越放越好喝
的熟茶。这两款茶一经上市，就得
到了市民的认可。

黄金芽，商家直销，原产地直
发。其选用云南景谷地区老树大白
茶，采摘单芽，经滇红工艺精制而
成，外观芽头肥壮，色泽金黄，做工
精良。

黄金芽喝后温和暖胃，暖而不
燥，含有多种氨基酸，有益于人体健
康。如果茶友的身体素质差，或者
亚健康，缺乏氨基酸、蛋白质等，可

以多喝黄金芽。
冲泡黄金芽时，以90摄氏度的

水为宜，沸水会稍有涩感，过低则无
法充分表现。紫砂、盖碗皆可，可泡
二十几泡。前几泡1至3秒出汤，后
面可适当增加出汤时间，适当提高
水温。投茶量比生茶要低，110克标
准盖碗5克左右。

黄金芽的口感，清爽细腻、绵柔
顺滑、甘甜持久、茶香清新优雅。读者
有机会，可以试试黄金芽，真的好喝。

暖香，它选用云南永德地区老树
春茶为原料，经过精制熟茶工艺制
成。口感醇厚饱满，坚果香、花果香、
菌香、糖香会细腻及综合地呈现。

一般而言，好的熟茶应该满足
三个大的原则：

首先，要干净。这不光是食品卫
生上的干净，更是食品安全上的干
净。要满足后者，原料上要控，选择
的都是古树老树原料。

其次，要有好的香气和口感。
这不是熟茶的特别要求，而是所有
好茶的共同要求。我们必须坚持这
个要求，这也是古树的特质所在。

再次，要醇、要暖。这是好熟茶
的根基所在。古树做生茶，有太多优
势和转化空间，我们之所以喝熟茶，
就是要茶给我们这种温暖醇厚。醇
厚要求发酵适度，且不能有任何杂
味，暖则对原料有更高的要求。

冲泡用95摄氏度的水即可，紫
砂，盖碗皆可。投茶量，建议适当
加大，这样会让我们更加充分地体

验醇厚与温暖。因为加大了投茶
量，就必须及时出汤，前几泡即泡
即出，后面可适当增加出汤时间，
适当提高水温。

暖香喝后温润暖和，身体慢慢
发热，常喝茶的读者，会有后背发热
通畅、手脚热胀的感觉。

黄金芽1两/袋，每袋88元；暖香
2两/袋，每袋88元，欢迎到店选购。

购买地址：沧州市运河区浮阳
南大道新闻大厦门口北第三个门市
沧州日报社·全媒体融合发展交流
中心（乘坐1路、29路、158路公交
车即到）

购买热线：18931777908
19933419614

商家直销 产地发货

解锁诗意生活 这两款茶你一定不能错过

地址：解放西路
传媒大厦17楼
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