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“我已经有好几年没有吃自助

餐了，看着食材挺多的，但是总感

觉挑不到自己喜欢的。”32岁的市

民吴意涵说道。

曾几何时，自助餐以其独特的

形式和丰富的选择深受食客喜爱，

而如今自助餐的人气却肉眼可见

地消退。自助餐真的不受消费者欢

迎了？商家又该如何应对面临的困

境？近日，记者对此进行了采访调

查。

3 传统自助餐欲突出重围 需在餐品和服务上创新

2 新中式应运而生 挤压了传统份额

日前，记者来到运河区一家
商场，正值晚饭时间，随机采访
了 20位准备在此就餐的市民。有
12位市民表示“至少有 1年以上
没有吃过自助餐了”；有 5位市民
说“今年吃过一两次”；只有 3 人
表示“基本每隔一段时间就会去
吃一顿自助餐”。

大家为什么不爱吃自助餐
了？

市民刘女士告诉记者，自己
食量本身就很小，吃少了感觉不
划算，吃多了胃又不舒服，因此
自助餐不是自己经常性的选择。

市民马先生则表示，他前几
年喜欢去吃自助餐，但现在很少
去了，主要感觉多吃一点就是负

担，而且暴饮暴食不利于身体健
康。

“上大学时，我经常和舍友们
一起去吃自助餐，那会儿真的是

‘饿得扶墙进，吃饱扶墙出’。那
时我们把自助餐当作‘大餐’，吃
上一顿算是对自己的犒赏。现在
的热情确实降低了不少，偶尔吃
自助餐也只是为了寻找原来的
那种感觉。”35 岁的市民朱青松
说。

“当下的美食太多了，我更
喜欢去一些有特色、有烟火气的
小餐馆尝尝鲜。之前那种以量取
胜、粗放式经营的自助餐厅很难
再打动我了。”95 后上班族赵倩
说。

采访中，她告诉记者，现在有
些自助餐厅的食材不够新鲜。“去
年夏天，我们一家人吃过两回自
助餐。回家之后，大家都跑厕所拉
肚子，折腾得够呛。我觉得很可能
是自助餐的食材有问题，品质和
卫生不过关。”

在社交平台上，不少网友纷
纷吐槽自助餐：有网友表示，吃自
助餐去拿东西时，周围环境闹哄
哄的，很影响就餐心情；有网友
觉得，不少自助餐厅规定两个小
时内吃完离场，一旦限定了时
间，总感觉就餐很仓促；还有网
友认为，自助餐的菜品确实不如
单点的好吃，而且充满了“科技
与狠活”。

6成受访市民表示 一年多没吃自助餐了

随着人们健康理念和消费观
念的转变，以前靠装潢美、品种多
取胜的传统自助餐厅愈发不受待
见，而市场上一些更符合消费者
口味与期望、专研某类菜品的餐
厅开始受到消费者的青睐。

除此之外，记者通过走访观
察到，这两年沧州出现了不少平
价、量足、荤素搭配、营养丰富的
新中式自助快餐，甚至还掀起了

“一起去吃自助盒饭”的热潮。这

些平价自助快餐的崛起，在一定
程度上冲击了传统自助餐。

记者在市区解放路附近的一
家平价自助餐厅看到，店里一共
准备了 20多道菜，还有水果和饮
料可供食客们选择。“人均只需十
几元，就能吃到这么多家常菜，感
觉挺值的。”一位在此就餐的食客
说道。

记者还了解到，为了满足当
下消费者的需求，不少自助餐厅

的餐品种类也越来越细化。比如
中式炒菜自助、火锅自助、烧烤自
助、面包甜品自助等，这些单品店
也非常受欢迎。

“我家附近有一家鲜鱼自助
火锅，人均只需三十几元就能享
受无限供应的鱼片、各种涮品、饮
料等餐品，性价比算是比较高
的。”市民毛倩倩告诉记者，比起
那些客单价高的传统自助餐厅，
这样的单品自助更具吸引力。

企 查 查 数 据 显 示 ，2019 年
后，国内自助餐相关企业增速
变缓，近几年相关企业注册量
则大幅下降。自助餐企业新增
注 册 量 从 2019 年 顶 峰 时 期 的
4510 家 锐 降 至 2022 年 的 1177
家，在 2020 年、2021 年、2022 年
分 别 减 少 了 27.45% 、43.03% 、
36.86%。

“我觉得自助餐还是有独特
魅力的，特别是和家人一起去的
时候，那种欢乐的氛围是其他餐

馆给不了的。”自助餐忠实粉丝张
丽说。

张丽表示自己挺喜欢吃自助
餐的，但是这两年发现不少自助
餐厅由于经营不善而关门歇业。
有的自助餐厅倒闭后换了新名重
新开业，但效果并不理想。还有的
自助餐厅从开业到关门不到一年
时间，令人唏嘘。

“不少自助餐厅刚开业时，为
了揽客，食材质量有保证。等时间
久了再去吃，消费者就会发现其

食材品质大打折扣，令人失望。”
张丽说，很多自助餐厅都摆脱不
了这个魔咒。

有 业 内 人 士 指 出 ，现 在 的
消费者更看重食材品质、餐厅
特色，以前自助餐靠量大吸客、
靠人头赚钱的盈利模式正逐渐
被取代。传统自助餐厅要想长
久地发展下去，必须调整定位，
在保证餐品的前提下控制好成
本，同时也要在服务上有所创
新。

1

自助餐为啥不吃香了？
本报记者 田真

在餐饮业态中，自助餐曾很受欢迎。然而，“自助餐为什么不受欢迎”的话题
日前却登上了微博热搜榜，引起了人们的关注——
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

“黄金芽，口感好，茶味细腻，特
别好喝！”“这是一款能喝得住的茶
叶！”“暖香这茶，味道浓厚，层次感
强，非常好喝！”“暖香太好喝了，越
放越好喝！”黄金芽，一款滇红工艺
制作的古树红茶；暖香，越放越好喝
的熟茶。这两款茶一经上市，就得
到了市民的认可。

黄金芽，商家直销，原产地直
发。其选用云南景谷地区老树大白
茶，采摘单芽，经滇红工艺精制而
成，外观芽头肥壮，色泽金黄，做工
精良。

黄金芽喝后温和暖胃，暖而不
燥，含有多种氨基酸，有益于人体健
康。如果茶友的身体素质差，或者
亚健康，缺乏氨基酸、蛋白质等，可

以多喝黄金芽。
冲泡黄金芽时，以90摄氏度的

水为宜，沸水会稍有涩感，过低则无
法充分表现。紫砂、盖碗皆可，可泡
二十几泡。前几泡1至3秒出汤，后
面可适当增加出汤时间，适当提高
水温。投茶量比生茶要低，110克标
准盖碗5克左右。

黄金芽的口感，清爽细腻、绵柔
顺滑、甘甜持久、茶香清新优雅。读者
有机会，可以试试黄金芽，真的好喝。

暖香，它选用云南永德地区老树
春茶为原料，经过精制熟茶工艺制
成。口感醇厚饱满，坚果香、花果香、
菌香、糖香会细腻及综合地呈现。

一般而言，好的熟茶应该满足
三个大的原则：

首先，要干净。这不光是食品卫
生上的干净，更是食品安全上的干
净。要满足后者，原料上要控，选择
的都是古树老树原料。

其次，要有好的香气和口感。
这不是熟茶的特别要求，而是所有
好茶的共同要求。我们必须坚持这
个要求，这也是古树的特质所在。

再次，要醇、要暖。这是好熟茶
的根基所在。古树做生茶，有太多优
势和转化空间，我们之所以喝熟茶，
就是要茶给我们这种温暖醇厚。醇
厚要求发酵适度，且不能有任何杂
味，暖则对原料有更高的要求。

冲泡用95摄氏度的水即可，紫
砂，盖碗皆可。投茶量，建议适当
加大，这样会让我们更加充分地体

验醇厚与温暖。因为加大了投茶
量，就必须及时出汤，前几泡即泡
即出，后面可适当增加出汤时间，
适当提高水温。

暖香喝后温润暖和，身体慢慢
发热，常喝茶的读者，会有后背发热
通畅、手脚热胀的感觉。

黄金芽1两/袋，每袋88元；暖香
2两/袋，每袋88元，欢迎到店选购。

购买地址：沧州市运河区浮阳
南大道新闻大厦门口北第三个门市
沧州日报社·全媒体融合发展交流
中心（乘坐1路、29路、158路公交
车即到）
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来了两款喝得住的好茶
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