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癫痫，俗称“羊角风”“羊癫
风”，是脑神经元过度放电导致
的反复性、发作性和短暂性的中
枢神经系统功能失常。癫痫分为
小发作和大发作。

近日，上海冬雷脑科医院神
经外科医生尹成接受采访时表
示，其实很多脑内动静脉畸形患
者，在青少年时期就有癫痫发作
现象，只是没有被发现。

神经外科医生尹成说，因为小儿
癫痫的发作表现与成人存在显著差
异，多表现为经常愣神、发呆等，所以
这些发作往往不具备成人患者发作
时的典型特征，家长在缺乏细致观察
的情况下，可能难以察觉。

尹成表示，很多脑内动静脉畸形

患者，在青少年时期就有癫痫发作。
他分享了一个病例。在一个夜

晚，20多岁的上海市民小磊（化名），
突发肢体抽搐、昏迷、大小便失禁，被
紧急送往医院。原来，他患有脑内动
静脉畸形。据小磊的父亲和哥哥回
忆，少年时期的小磊就时常陷入“发

呆”状态（频繁出现失神状态），然而，
家人对此缺乏足够的认识，仅将其视
为“注意力不集中的表现”，因此未能
及时察觉并治疗。尹成表示，小磊年
少时的发呆就是癫痫小发作。

据介绍，癫痫小发作又称“失神
发作”，特点是意识障碍短暂而频
发。癫痫小发作的典型表现有：

短暂意识丧失。大多数患者意
识完全丧失，偶尔有患者意识障碍
较浅，对周围有所了解，能听见问
话，但不能回答。

癫痫大发作，也称“全身性强
直及阵挛”发作，以意识丧失和全身

抽搐为特征。临床研究发现，癫痫大
发作约占全部癫痫发作的 50%，多
在1岁左右或14岁—17岁之间。

经过介入栓塞治疗，小磊的动
静脉畸形得到了有效改善。现在，他
的病情有了明显好转。

“以癫痫为表现的脑动静脉畸
形，是脑卒中的常见病因之一。血管
一旦破裂、出血，严重者可能昏迷，

有生命危险；即使少量出血，若位于
功能区的话，患者也可能出现偏瘫、
失语、失眠等功能障碍，从而给患者
和家属带来巨大的痛苦和负担。”尹
成提醒，因为青少年期出现的癫痫
发作等异常症状往往是颅内异常病
灶的预警信号，所以家长应予以高
度重视。

孩子频繁“发呆、愣神”要警惕
专家：可能是癫痫小发作

同日，记者从上海交通大学医学
院附属上海儿童医学中心了解到，多
项临床研究已证实：大脑半球离断术
作为一种新型手术方式，在治疗难治
性癫痫方面具有明显效果。7岁的上
海市民园园（化名）就是这项手术的
受益者之一。

据介绍，一年半前的一天，园园
出现抽搐现象，在右侧面部和上下肢
抽搐的同时，双眼发呆、面色苍白、大
便失禁，发作时间长达一小时。被送

至上海交通大学医学院附属上海儿
童医学中心急诊接受药物治疗后，园
园的症状有所缓解。此后，她开始接
受系统性抗癫痫药物周期治疗，但仍
会反复发作，每次发作的时间都不
短，需要医院给予镇静药物才能缓
解。

经过医学评估，园园存在明显
的认知发育和运动水平落后。在多
学科讨论后，专家们认为孩子的癫
痫病灶范围较为广泛，累及整个左

侧大脑半球。如果不及时进行手
术，癫痫的发作就无法得到有效控
制，并且会让孩子日后的认知发育
雪上加霜。

去年年底，这家医学中心的神经
外科为园园成功实施了手术。术后，
园园恢复良好，癫痫半年都没有发
作，智力也有了明显进步。目前，孩子
正在进行肢体功能康复训练，期望早
日回归正常生活。

据中国新闻网

暴雨过后要注意预防传染病，
特 别 是 痢 疾 、感 染 性 腹 泻 等 肠 道
传 染 病 ，一 些 皮 肤 炎 症 也 会 乘 虚
而入——

丹毒和淋巴管炎 大雨后，路上往
往有积水，人们蹚水后，细菌就容易从
皮肤毛孔乘虚而入，钻到淋巴管里，从
而引发丹毒和淋巴管炎等。如果脚上
有破口，这种情况就更容易发生。

间擦疹、脚足癣 长时间在污水中
浸泡后，皮肤的屏障功能会遭到破坏，
真菌和细菌便有机可乘，很容易引发
间擦疹、脚足癣等皮肤病。

有糖尿病病史的人更需要注意，
务必及时脱离污水环境，擦干脚部，预

防真菌和细菌感染。
“抽筋”、关节炎、风湿病 下雨天，

很多人会换上凉鞋冒着雨上下班，到
单位后，还会用凉水冲洗双脚。然而，
凉水洗脚会使毛孔骤然关闭，加上肌
肉疲劳、紧张度增加，造成腿脚“抽
筋”（肌肉痉挛），还可能诱发关节炎
和风湿病等。

此外，污水中一般多虫。如果被虫
咬后仅是瘙痒，可以用激素类软膏，如
糠酸莫米松乳膏来止痒。

1.若不得已要蹚水，蹚水前可以
给双腿双脚涂上防水油膏，尤其是
趾间。

2.若皮肤本来就有破口，可以先在

破口处涂上抗菌药膏。方便的话，可以
穿上高筒雨靴或套上厚实的塑料鞋
套，尽量避免光着脚蹚水。

3.如在蹚水之后出现红斑、水疱、
瘙痒等症状，请及时就医。尤其是本来
就有足癣或其他皮肤病的患者，不能
凭个人经验用药。

4.有灰指甲、脚癣、脚上有破口的
人，更应注意保持足部卫生。

5.中医认为“寒自脚底入”，大家在
雨天出门前，最好在包里准备一双可
以保暖的鞋子以及棉袜。脚部淋湿后，
可在第一时间用纸巾或者毛巾将脚擦
干，并换上干爽的鞋袜。

据健康中国

暴雨过后，注意预防皮肤炎症

“三伏贴”
莫乱贴

入伏后，一些医院“三伏贴”专区经常
一大早就排满了人。

什么是“三伏贴”

据首都医科大学附属北京中医医院副
院长杨国旺介绍，自夏至开放“三伏贴”服
务预约以来，截至目前，已经有近4万人通
过网络进行了预约。与以往相比，今年预约

“三伏贴”服务的年轻人明显增多，这表明
中医健康养生的理念越来越受年轻人认
可。

据悉，“三伏贴”是一种传统的中医外
治方法，源于其独特的冬病夏治理念。传统
中医认为，每年农历“三伏”时节通常为阳
气最为旺盛之时，适合对一些与寒邪相关
疾病的患者进行治疗或预防。

比如，冬天易发作的慢性呼吸系统
疾病（慢性支气管炎、支气管哮喘、慢性
阻塞性肺疾病），过敏性鼻炎患者；小儿、
老人（60 岁以上）体虚易感冒、反复咳喘
者；符合中医辨证属阳虚为主，或寒热错
杂以寒为主者，在秋、冬季节容易反复发
作或加重的慢性、顽固性肺系（呼吸系
统）疾病患者。

据悉，首都医科大学附属北京中医医
院所研制的防治慢性咳喘疾病的外用“三
伏贴”是“温阳化痰穴贴”，基本药物组成为
炒白芥子、细辛、百部、白芷、醋五味子、冰
片，可常温下保存，用时除去衬纸和边胶，
直接敷贴即可。

今年的“三伏”时间是7月15日至8月
23 日，又是 40 天“加长版”，按每 10 天为

“一伏”计，共有 4个“伏”。贴敷时间为每
“伏”任何连续三天均可，每天1次，每次贴
敷6小时—8小时，间隔7天后再贴。

“三伏贴”不可乱用

杨国旺提示，“三伏贴”有特定的适用
人群，并不是所有人群都适合，应根据不同
的体质、疾病，在专业医生指导下，选择正
确的治疗方法。

对于各种发热性疾病，多种感染性疾
病的发热期及活动性肺结核者，咳吐黄色
浓痰、咯血或易出现口腔溃疡等内火较重
者，贴敷部位的皮肤有创伤、溃疡、感染者，
对敷贴药物或敷料成分过敏者，皮肤过敏、
瘢痕体质者，不建议进行“三伏贴”贴敷治
疗，或可在医生指导下应用。

在治疗过程中，还要注意贴敷后应避
免剧烈运动及大量出汗，以防药物脱落；尽
量减少电扇、空调直吹，以免影响药物的吸
收。在贴敷期间，饮食宜清淡，尽量避免食
用寒凉、过咸的食物；慎食海鲜、牛羊肉等
食物。

取下“三伏贴”后，可用清水冲洗局部。
不要搓、抓、挠局部皮肤，也不要使用洗浴
用品清洗此处或涂抹其他药品，以防对此
处皮肤产生进一步刺激。小儿、久病、体弱、
消瘦者，贴敷时间宜短，并应在贴敷期间密
切注意有无不良反应。

需要注意的是，“冬病夏治”疗法是疾
病治疗的一种手段，并不能完全替代其他
治疗，正在接受相关治疗的慢性病患者在
进行“冬病夏治”期间也不能盲目减药、停
药，以免导致疾病加重。

据中国新闻网

手术后，园园（卧床者）在康复中。
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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