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【事件】

炎炎夏日，一杯冰饮
成了不少消费者消暑解渴
的最佳选择，从而推动了
冰杯的热销。什么是冰杯？
其实就是装满冰块的一次
性杯子。最近一段时间，装
有可食用冰块的透明塑料
冰杯，成了很多消费者的
解暑新宠。在运河区一家连
锁便利店，记者看到，冰杯
的售价是4元。

（7月19日《沧州晚报》）

【留言板】

@赵永刚：啥玩意？一
个冰杯竟然敢卖4元钱？那
不就是一次性塑料杯加一
杯冰块吗？

@暖暖静听：我在社交
平台看到某平价连锁奶茶
店卖冰杯，一杯1元钱。

@开心每一天：最早的
冰杯就是这家奶茶店带火

的。因为冰杯足够便宜，又
能适配多种饮料，所以才流
行起来的。

@老金：一瓶冰镇矿泉
水才一两元钱，一个冰杯 4
元钱，这不是智商税吗？

@天秤座：即使这样，
自己动手用冰杯做一杯冰
咖啡，也比在咖啡店买一杯
冰咖啡便宜。

@昼夜：作为一个合格
的“酒蒙子”，我的夏季饮品
必须有一杯冰镇鸡尾酒。用
冰杯给自己调一杯专属鸡
尾酒，简直不要太爽！

@清澈的忧伤：我喜欢
传统中式养生，夏天不碰冰
镇饮料，但我尊重别人的选
择。

@老黄牛：只要是明码
标价的，就是被默许销售
的，你可以不买，但要允许
别人消费。

你买冰杯了吗？

近日，四川一胎儿在医
院检出患有嵌合体超雄综合
征，引发关注，十几万网友在
线劝孩子妈妈把胎儿打掉。7
月 20 日，家属回应：已终止
妊娠，“希望大家不要妖魔化
超雄综合征”。

据资料显示，超雄综合
征是一种性染色体异常综合
征，是男性胎儿多出来一个
Y 染色体。患者可能出现脾

气暴躁、易激惹和攻击性行
为，由此，有人将超雄综合征
和“恶魔基因”“天生坏种”关
联起来。

值得注意的是，无论是
医生还是专家，均提出“天生
坏种”的说法并无科学依据，
所谓“犯罪染色体”的说法也
站不住脚。对于这类疾病患
者，社会不该冠以各种过激
的符号。 据“四川观察”

超雄综合征
是“恶魔基因”？

半路接到110电话
车上竟坐着嫌疑人

近日，湖北襄阳一名出租
车司机突然接到 110 电话，民
警告诉他车上坐着的几名乘客
是犯罪嫌疑人，请求司机将嫌
疑人送到就近的派出所去。司
机接到民警电话临危不惧，规
划好线路，一脚油门直接把车
开到了最近的派出所。民警护
送在侧，默契配合，成功抓住嫌
疑人。 据@民生大参考

回音：一车直达！

与人发生争吵
突然说声谢谢

近日，在山东青岛的地铁
上，一名女生和一名年长的女
士发生了争吵，女生怀疑女士
故意用腿绊她，于是出言不逊。
女士称：“你长这么漂亮却不讲
道理，你白长这么漂亮了！”女
生顿时愣住了，说了一声谢谢，

“心满意足”地下车了。
据@河南乡村频道

回音：女生：“吵着吵着怎
么突然夸我，怪不好意思的！”

别让“关心”变“监管”
本报评论员 庞 猛

在快节奏的现代生活中，许
多人因工作、学业等原因不得不

离开家乡，前往更广阔的天地追
求梦想。然而，对家的思念、对长
辈的牵挂，始终是他们心中最柔
软的部分。

在这个科技日新月异的时
代，智能摄像头的出现，无疑为
这份思念搭建了一座桥梁。子女
们只需轻轻一点手机屏幕，就能
看到家中长辈的笑脸，听到他们
熟悉的声音。这种即时沟通的方
式，让心与心的距离被无限拉
近。

智能摄像头的功能远不止
于此，它还给子女们增添了一份
安心。子女们可以通过摄像头观
察长辈的行动，一旦发现他们有
异常，就可以及时寻求周围人的
帮助。

对于一些老人来说，智能摄

像头像是一个贴心的伴侣。子女
可以通过摄像头远程协助老人
完成一些日常事务，比如调节室
内温度、开灯关灯等。同时，当老
人感到孤独或无聊时，只需一声
呼唤，智能摄像头就能帮他们播
放电视剧或戏曲。

然而，任何事物都有两面
性。智能摄像头在带来便利的同
时，也引发了一些关于隐私的争
议。一些老人表示，在摄像头的
注视下，他们感到自己的隐私被
侵犯，生活失去了自由。这种感
受不难理解，毕竟每个人都渴望
有一片属于自己的私密空间。因
此，在使用智能摄像头时，我们
应该充分尊重老人的意愿和感
受，避免过度干预他们的生活。

面对智能摄像头带来的隐

私挑战，我们需要做的不是简单
地放弃这项技术，而是努力寻找
科技与人文之间的平衡点。

一方面，可以通过技术手段
来加强隐私保护，如设置访问权
限、加密传输等，确保老人的隐
私安全。另一方面，子女更应该
关注老人的心理需求，通过沟
通、陪伴等方式来弥补科技带来
的情感缺失。

智能摄像头作为科技发展
的产物，无疑给我们的生活带来
了诸多便利。在享受这些便利的
同时，我们也应该时刻保持清醒
的头脑，关注科技背后的伦理和
道德问题。只有这样，我们才能
真正实现科技与人文的和谐共
生，让智能设备成为我们生活中
的得力助手而非负担。

能实时查看老人的起居状
态，还可以和老人对话，帮老人
播放电视剧、播戏曲……如今，
通过智能摄像头与家中长辈沟
通、交流，成为很多子女照看老
人的一种新方式。不过，智能摄
像头虽然带来了便捷，却让一些
处在摄像头下的老人不太自在，
感觉自己一点隐私都没了。
（据7月20日《沧州晚报》3版）
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米，房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。
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常规体检缺失的一环：头部检查

随着生活水平的提高，人
们的健康意识逐渐增强。每
年的体检已成为人们的常
态。但可惜的是对于头部的
检查往往忽略。据国家癌症
中心的最新数据显示，脑肿瘤
的年发病率约 1.9~5.4/10 万
人，占全身各肿瘤的1%～3%，
以20~50岁人群最为多见。近
年来，脑肿瘤发病率呈上升
趋势，居全身肿瘤第10位。

一般来说，脑肿瘤的常
见表现为以下几点：1 头痛，
2 恶心呕吐，3平衡或行走困
难，4 丧失感觉及行动能力，
5人格或行为改变，6听力障
碍，7视力模糊或复视，8幻嗅

9言语障碍。目前，脑肿瘤主
要的诊断手段是脑 CT 检查
和磁共振成像（MRI）。平扫
CT最适合脑肿瘤筛查，几分
钟就能完成检查，而且费用
不高。MRI能清晰地显示脑
肿瘤的大小及其与神经血管
的关系，是诊断脑肿瘤最主
要的检查方法。

如果不幸得了脑肿瘤，
手术是治疗颅内肿瘤最常
用的方法。良性肿瘤大多
可以手术治愈；恶性肿瘤手
术治疗可以缓解症状。少
数良性肿瘤可以观察随访，
等到肿瘤增大或出现症状再
考虑治疗。

沧州市中心医院神经外一科 王志峰

夏季谨防手足口病

手足口病是一种常见的儿童传染病，主要发生
在夏秋季节，冬季较为少见。该病多见于5岁以下
的幼儿，尤其在幼儿园等集体环境中易发生传播。
其主要特征是手、足及口腔黏膜出现疱疹或破溃形
成溃疡，因此得名“手足口病”。

手足口病主要通过密切接触或飞沫进行传播。
感染手足口病的幼儿通常会出现发热，口腔内可见
散在的米粒大小的疱疹，并伴有疼痛感。在手掌和
脚掌部位也可能出现类似的疱疹，有时还会出现在
臀部和膝盖。部分幼儿可能还会有咳嗽、流涕、食欲
不振、恶心、呕吐和头痛等症状。一般来说，手足口
病的病程较短，大约一周可以恢复，预后良好。但少
数情况下，可能会引发如脑膜炎、心肌炎等严重的并
发症。

如果发现幼儿感染手足口病，应及时就医。在
照料患儿期间，注意口腔卫生，尽量提供流质或半流
质、无刺激性的食物。同时，要注意防止患儿抓挠皮
肤上的疱疹，以免导致破溃感染。

沧州市中心医院 刘璐

神经外科健康体检：守护脑部健康的必修课

随着人类生活节奏的加快以
及现代社会生活方式的改变，神
经外科疾病的发病率逐年上升，
且逐渐呈现年轻化趋势，神经外
科专项健康体检是早期发现神经
系统疾病的重要手段。

对于健康成年人来说，建议3
到5年进行一次神经外科健康体
检。检查项目包括体格检查、影
像学检查、血液检查等。体格检
查主要是评估患者的神经系统功
能，如视力、听力、运动功能等；影
像学检查则可以通过头颅 CT 等
方式进行筛查，如果怀疑有肿瘤、
血管等器质性病变可进行增强
CT、头颅磁共振或头部血管造影

检查。而对于60岁以上的老年人
或有脑血管病危险因素的人群，
建议增加检查频次。对于有脑部
疾病病史的患者，如脑梗死、脑肿
瘤等，复查的频次应根据具体病
情和医生的建议来确定。

大脑是人体重要的中枢神经
器官，一旦受损可能导致语言、运
动、记忆等功能的受损。神经外
科健康体检是守护脑部健康的重
要手段，通过定期检查，可以早期
发现脑部器质性病变，如脑肿瘤、
脑动脉瘤、动静脉畸形，以及脑
梗、脑出血等疾病的风险，实现早
预防、早治疗，保障自己和家人的
健康。

沧州市中心医院 王翠婕
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