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夏日甜芒
■余静敏

一到夏天，我就激动不已。看着外
婆寄来的一箱箱散发着甜味的芒果，我
就想高声欢呼——吃芒果的季节终于
来啦！

我从小就爱吃芒果。小时候，我
第一次闻到芒果的香味时就被深深
地吸引了，无比好奇里面的果肉会是
什么味道。我眼巴巴地看着妈妈把芒

果切好，迫不及待地拿起一块放进口
中。那香甜软糯的口感瞬间就俘获了
我，饱满甜腻的汁水充满我的口腔。
那一次，我体会到了吃芒果的幸福
感。

外婆家的后山上有一大片芒果园，
我想知道什么样的树能长出这样美味
的果实，于是闹着要妈妈带我去看看。
妈妈带我去外婆家，牵着我走过一段
上山路后，眼前终于出现了一片绿意盎
然的芒果林。

由于品种不同，树上有嫩黄的芒
果，也有青绿的芒果，个个饱满硕大，沉
甸甸的。我咽了咽口水，观察起芒果树
来。它的叶片硬硬的，树枝很多，可以任
由我爬上去。于是，我看着上面月亮般
的芒果，跃跃欲试。

每到夏季，我就盼望着去外婆家，
体验坐在树上吃芒果的快乐。芒果可以
直接剥开皮吃，感受它最原始的甜味。
有时，我会把芒果放进冰箱里，稍微冻
一会儿就会吃到芒果冰激凌。芒果还能

榨汁，加到各种甜品里面。夏日饮品中，
我最爱的就是芒果西米露。

对于吃芒果，我颇有心得。首先把
芒果横着平放，在果核的上面切出一部
分，再把果核下面的部分切出来。这样
就得到了两部分果肉和一个果核。我喜
欢用勺子挖芒果肉，一大勺一大勺地
吃，滑嫩爽口，如吃果冻一般。每次我都
要把黄澄澄的果肉全部挖干净，刮到能
看见青绿色的果皮才罢休。

吃完两部分芒果肉，芒果核的部
分我也不会浪费。拿着芒果核，我仔
仔细细地啃，得到一个干净的芒果核
后才算把整个芒果吃完。但一次只吃
一个芒果，我根本不满足。妈妈总是
笑着说，芒果见到我都要长出脚来赶
紧逃跑。

夏天于我而言是甜香的。我们还
会把外婆家种的芒果分享给亲朋好
友，也会和大家在一起做芒果甜品。
夏日甜芒，让我感受到了家人相伴的
甜蜜。

人间烟火

【邂逅晚风】

与晚风邂逅，在晚风中行
走，我逐渐找到了自己的节奏
和步伐。晚风吹拂，夏日的滚
滚热浪似乎逐渐变得清凉。一
次晚行至少6公里，虽有些疲
惫，但我的内心却无比释然。
回到家，母亲和妻子也向我投
来赞许的目光。这让我觉得，
行走在晚风中是一件多么惬
意而有意义的事。

——洪礼顺
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夜幕降临，万籁俱寂，孩
子们睡了，整个世界似乎都
变得静谧了。在这样的夜晚，
我与爱人共同仰望那片浩瀚
的夜空。点点繁星，闪烁着神
秘的光芒。偶尔，一颗流星划
破天际，留下一个长长的影
子。我默默许下心愿，希望这
份幸福可以永恒。

——彭宝珠

【绚烂时光】
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大暑是一场炽热的盛
宴，是一场热烈的狂欢。天
气虽酷热难耐，但却蕴含
着别样的诗意与美好。万
物在炎热中绽放出绚烂的
姿态，展现着生命的蓬勃
与力量。我们在大暑的炽
热里心怀敬畏，感悟生命
的真谛，等待那一丝秋意
的悄然降临。

——张天成

【大暑】

大千世界

人生感悟花开诗旅 母亲的转身
■陈光荣

酷暑渐至，夏夜的帷幕悄然拉长，为寻
觅一丝心灵的慰藉，读书成为了我抵御炎炎
夏日的清凉之选。我轻轻翻开书页，仿佛步
入了一个静谧的花园。在字里行间悠然漫
步，不经意间，心灵便得到了片刻的清凉与
宁静。

夏夜读书，是一场与美好的邂逅，正如
一首诗中所描绘的：“昼长吟罢蝉鸣树，夜深
烬落萤入帏。北窗高卧羲皇侣，只因素稔读
书趣。”在悠长的夏日白昼里，诗人沉浸在书
页与墨香构建的世界中，忘却了周围的酷
热。而当夜幕降临，星辰点缀天际，他则点亮
一盏如豆灯火，继续在这无垠的知识的海中
航行。

随着夜色渐浓，灯火阑珊之时，那些轻
盈的萤火虫仿佛也被这份静谧与专注所吸
引，悄然飞入室内，为这读书的夜晚增添了
几分生动与趣味。

结束了一天的繁忙工作，我总爱回到那
方属于自己的静谧空间。轻轻推开卧室的窗
户，我从书柜间抽出一本喜欢的书籍，打开
台灯，静坐读书。困倦之时，我起身见窗外明
月高悬，月光倾泻在阳台上。一阵凉风吹来，
纱帘微微晃动，让人疲惫顿消。

我枕畔常伴的是李娟的《深山夏牧场》。
每当夜幕降临，我便会跟随作者的笔触，一同
漫步在那遥远而神秘的草原。那感觉仿佛我
能够穿越时空的界限，与他们一同逐水草而
居，体验那种与自然和谐共生的生活方式。

书中描绘的雨季夏牧场更是如诗如画，
让人心驰神往。那条越流越宽的河流，滋养着
两岸的生灵；那片齐胸深的白花海洋，在阳光
下闪耀着耀眼的光芒；还有那些幽幽生长的
蓝紫色鸢尾，它们垂着长长的花瓣，花心深处
仿佛藏着深邃动人的秘密。这样的文字就像
是一杯刚刚冰镇好的薄荷水，轻轻一抿，便让
我感受到从舌尖到心底的清凉与畅快。

有时，我还可以跟随汪曾祺先生的脚
步，去天井里乘凉。一张大竹床恰到好处，

“横七竖八一躺，浑身爽利，暑气全消。看月
华，月华五色晶莹，变幻不定，非常好看”。这
样的场景，不禁让我的思绪飘回了儿时夏
夜。

那时的庭院，总是那么宽敞而明亮，仿
佛能容纳下所有的欢声笑语和无尽的想象。
我也曾像汪曾祺先生笔下的人物那样，躺在
竹床上，仰望星空。母亲手中的蒲扇轻轻摇
曳，不仅带来了丝丝凉意，更摇出了一片温
馨与惬意，让那段慢时光变得格外珍贵。

游走古今，珍惜当下。日子如水淌过，何
以解暑消夏？我愿在阅读中，暂忘人世间的
烦忧，为心灵提供一处栖息的驿站。一缕书
香，一抹清凉，带我找回期盼已久的宁静。在
满天繁星闪烁时，安然入眠。

夏夜读书
■司红

那时，农村的汽车停靠站十分简
陋，几根杂木支起的小凉亭下放着一
张长凳，绿色塑料瓦被晒得发了白。
那天的天气有些阴沉，快要下雨了。
母亲送我到了车站，我就叫她赶紧回
去。她待了许久也不舍得离开。这是
40年前的一幕。

那天，母亲穿着一件陈旧的蓝色
外套。她的头发有几缕已变成银色，
脸庞被岁月风雨染成了深褐色，却依
然能看出曾经的美丽。母亲的眼睛里
满是不舍与牵挂，就像深邃的湖水，
蕴含着无尽的爱意。

那天是我回部队的日子。母亲帮
我提着行李，一路叮嘱我各种注意事
项。我默默地听着，偶尔回应几句，心
里也满是不舍。当我们走到车站时，
母亲轻轻地拍了拍我的肩膀说：“到
了部队要好好照顾自己，一个人在外
处处小心，别总是惦记家里。”我点了
点头，看着母亲那关切的眼神，我忍
住了要溢出的泪水。

车进站了，母亲帮我把行李递上

车放好，然后站在车窗外，眼神中满
是不舍与牵挂。我冲她笑了笑，并示
意她赶紧回去。车子开动的瞬间，母
亲把手伸进来，轻轻地摸了摸我的
脸。我至今还记得母亲的手是粗糙
的，也是温暖的。

车子缓缓启动，母亲在车后跟着
走了几步，然后停了下来。我透过后
车窗，紧紧地盯着母亲。那一瞬间，时
间仿佛凝固了一般。我清晰地看到瘦
弱的母亲缓缓地转过身去。在那缓慢
的转身中，我仿佛看到了母亲眼中闪
过的泪光。

母亲的转身带着一丝落寞，却也
有着一种坚定。她知道我要去追寻自
己的梦想，当初我选择去当兵，她坚
定地支持我，用她的方式给予我力
量。

随着车子的远去，母亲的背影越
来越小，但在我心中却越来越清晰。
我知道，无论我走到哪里，母亲的爱
都会如影随形，那个转身也成为我心
中永远无法抹去的记忆。

心安只有故乡
■谢春芳

远离了尘世的喧嚣，
心在漂泊中寻觅归巢，
千山万水走过，
终觉心安只有故乡。

月光洒满青石板路，
老屋的灯火轻轻摇曳，
那是儿时的记忆，
温暖而遥远，如梦如幻。

稻香弥漫在田野间，
蛙声一片，星光点点，
夏夜的微风轻轻吹过，
带走了疲惫，留下了宁静。

故乡的河静静流淌，
水波粼粼，映照着岁月，
它见证了我们的成长，
也承载了我们的欢笑与泪水。
走过四季的更迭，
看遍人世的繁华与苍凉，

心中最柔软的地方，
始终是那片故乡的土壤。
心安只有故乡，
故乡的怀抱永远宽广，
无论你走到哪里，
心安之处，唯有故乡。
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691


